HUNGAST

DIETAS ETLAP

VESZPREM

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

csutortok

2026.11.02.-2026.11.06.

Gylumolcstea

Rizsital A - . 7 aa
Méz Gylmolcstea Gylimolcstea Rizsital Fétt tojas (3)
. Mediterran tonhalkrém (4,10) Barackos rogoskrém Csokoladés puding Margarin
Margarin 3 z P p
A Kenyér GM Gluténmentes zsemle Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM . .
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
4,10 3
EN:332 EN:222 EN:225 EN:407 EN:198
25:4,9 TZS:0,9 FH:1 25:6,1 TZ2S:0,7 FH:4,6 25:3,9 T25:2,8 FH:0,7 75:4,5 TZ25:0,8 FH:1,8 75:4,9 T25:1,3 FH:2,9
SZH:71,2 CK:25,4 $0:1,12 SZH:36,5 CK:10,6 50:1,03 SZH:45,2 CK:13,3 50:0,98 SZH:87,7 CK:26,4 50:1,24 SZH:33,2 CK:9,8 50:0,93
Tarhonyaleves (10,12) Brokkolikrémleves (10,12) Kukorica galuska leves (3,9,10,12) Paradicsomleves (9,10,12)
Sertésporkélt (10,12) Sertésraguleves (9,10,12) Piritott kenyérkocka Virsli Natur sertésszelet karajbol (10)
Z6ldborsofézelék Burgonyas tészta (10,12) Zoldségvagdalt (3,10) Kelkaposztafézelék (10,12) Pecsenyelé (10,12)
o) Kenyér GM Hazi vegyes salata (10,12) Petrezselymes rizs (12) Kenyér GM Parolt rizs (12)
\ Korte Kaposztasalata (10,12) Banan Flszeres karotta kukoricdval (10,12)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 9,10,12 3,10,12 3,9,10,12 9,10,12
EN:555 EN:415 EN:456 EN:681 EN:512
75:9,8 T25:2,8 FH:19 75:13,1 125:2,2 FH:9,1 75:11,5 125:1,8 FH:10,2 75:22,9 125:6,5 FH:15,9 75:17,1 TZ5:2,2 FH:15,4
SZH:91,5 CK:18,2 50:1,22 SZH:61,2 CK:8,1 50:1,06 SZH:75,8 CK:10,2 $0:1,09 SZH:99,6 CK:19,7 50:3,06 SZH:70,1 CK:17,3 50:1,12
- Soproni felvagott e ) Paprikés szaldmi
Kenémajas R . & Zoldftiszeres margarin ? .
< A Margarin = Margarin Alma
Kenyér GM 2 Kenyér GM ) a p
=2 . R Kenyér GM A Kenyér GM Sos tallér
Zo6ldpaprika . Jégcsapretek .
= Kigyouborka Kigyouborka
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:174 EN:178 EN:151 EN:180 EN:127
75:5,7 T25:1,9 FH:3,3 75:6,7 125:2,2 FH:3,1 75:4,9 125:1,3 FH:0,8 75:7,2 T25:2,4 FH:2,9 75:1,7 T5:0 FH:0,9
SZH:26,4 CK:2,8 50:1,13 SZH:25,7 CK:2,2 50:1,3 SZH:25,3 CK:1,9 50:0,98 SZH:25,2 CK:2,1 50:1,21 SZH:26,5 CK:9,8 50:0,01
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjitk érdeklédj a kiszolgalo ély él! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed -
ko talom jelolés magyara EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; A HUSMENTES NAP
g/adag). A csill 1 (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat6sagi program a
Magyar
. Természetvédok
- Szovetsége

k o Mogyer Menzén  HUNGAST

Hazi Arany

TUDJ MEG

TOBBET! ”

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséaval jott létre.



DIETAS ETLAP r-—-a

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda 2026.11.09.-2026.11.13.

szerda csutortok

Ay g Rizsital
Kakaos rizsital -~ - .
. p Gylmolcstea Gylmolcstea Csirkemell sonka
Rizsital Szamdca extra dzsem e e AP .
., . Novényi sajtkrém Tojaskrém (3,10) Margarin
Kakads gabonapehely Margarin . p 2
2 Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,10
EN:221 EN:381 EN:189 EN:193 EN:298
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8 25:4,6 T25:1,2 FH:1,8 ZS5:5,5 T25:4,3 FH:0,4 25:3,9 TZS:0,7 FH:2,3 2S5:5,8 TZ25:1,2 FH:4,2
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:82,3 CK:34,9 $0:1,12 SZH:33,7 CK:9,7 50:1,02 SZH:35,4 CK:10,3 50:0,89 SZH:55,9 CK:9 50:1,56
Zellerkrémleves (9,10,12 Zo6ldségleves (10,12 . Hamisgulyas (9,10,12 Fahéjas almaleves (10,12
g ,( ) z g ,( ) Csirkeraguleves (9,10,12) A Gy . ( ) ! " ( )
Piritott kenyérkocka Fokhagymas sertés aprépecsenye (10,12) Képosztas tésata (10,12) Vegetaridnus chilis bab (10,12) Roston halfilé (4,10)
Tarhonyas hus csirkehussal (10,12) Majorannas burgonyafézelék (10,12) P Alma ! Kenyér GM Rizibizi (10,12)
D Cékla savanyuség (10) Kenyér GM Gesztenyerud Kaposztasalata (10,12)
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 10,12 9,10,12 9,10,12 4,10,12
EN:424 EN:409 EN:426 EN:417 EN:516
75:11,4 T25:1,4 FH:12,9 75:10,3 ZS=258) FH:11,4 75:8,6 TZs:0,8 FH:10,8 25:7,1 TZ5:2,4 FH:14,2 75:16,3 TZ5:2,3 FH:20,4
SZH:61,9 CK:7 50:2,22 SZH:63,6 CK:4,9 50:1,12 SZH:71,5 CK:26,8 50:0,65 SZH:71 CK:14,3 50:1,42 SZH:69,1 CK:27,4 50:0,83
A Zala felvagott Sertéspdrizsi Novényi sajtkészitmén
Magyaros margarinkrém (10) g ? . WEED . Y .
< Kenyér GM Margarin Margarin Margarin Mandarin
=2 p Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Pizzas izl kukoricasnack
Jégcsapretek .. N . ., A
= Z6ldpaprika Salatalevél Kigyouborka
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 10
EN:152 EN:178 EN:174 EN:221 EN:110
75:4,9 T25:1,3 FH:0,8 75:6,3 TZ5:2,1 FH:3,3 75:6,5 TZ5:2,1 FH:2,8 75:10,1 T25:7,3 FH:0,7 75:0,4 TZs:0,1 FH:2
SZH:25,5 CK:2 50:1,18 SZH:26,1 CK:2,3 50:1,19 SZH:25,3 CK:2 50:1,24 SZH:31,4 CK:1,9 50:1,53 SZH:22,8 CK:4,4 50:0,38
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszolgalo él él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed -
AHUSMENTES NAP

koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;
g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

MM MM G @

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.

TUDJ MEG .
TOBBET!

Tzl Arany

Hazol Alapa




HUNGAST
KereR m/ﬂ /

DIETAS ETLAP

VESZPREM

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

csutortok

2026.11.16.-2026.11.20.

Gylumolcstea

Kakads rizsital Gyumolcstea - Rizsital A )
p L Gylmolcstea . Soproni felvagott
Szamdca extra dzsem Magyaros margarinkrém (10) P p Méz .
. ) Mediterran tonhalkrém (4,10) . Margarin
Margarin Kenyér GM z Margarin 2
A . . Kenyér GM 5 Kenyér GM
Kenyér GM Zoldpaprika Kenyér GM ;
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10 4,10
EN:381 EN:185 EN:226 EN:332 EN:210
75:4,6 TZS:1,2 FH:1,8 ZS:5 T25:1,3 FH:0,9 25:6,1 TZ2S:0,7 FH:4,7 25:4,9 TZS:0,9 FH:1 25:6,7 TZS:2,2 FH:3,1
SZH:82,3 CK:34,9 $0:1,12 SZH:33,4 CK:9,7 $0:1,14 SZH:37 CK:11 50:1,04 SZH:71,2 CK:25,4 50:1,12 SZH:33,6 CK:9,6 $0:1,3
Z6ldborsdleves (9,10,12) . .
. , , o ) s s Pikans karfiolkrémleves (10,12
Eperkrémleves (10,12) Husgomboc (3,10,12) Fejtett bableves fustolt hussal (9,10,12) Zoldségleves (10,12) L . ( )
p A . A A p A Piritott kenyérkocka
Borsos sertéstokany (10,12) Paradicsommartas (9,10,12) Darasmetélt Z6ldségvagdalt (3,10) . .
2 . 7 . L Roston silt csirkemell (10)
Parolt rizs (12) F6tt burgonya (12) Eperontet (10,12) Burgonyapdreé (12) Mexiksi rizs (10,12)
D Csemege uborka (10,12) Kenyér GM Koérte Szines vegyessalata (10,12) . ) !
N . Képosztasaldta (10,12)
L Banan
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 3,9,10,12 9,10,12 3,10,12 10,12
EN:491 EN:761 EN:526 EN:338 EN:430
75:14,8 TZ5:4,1 FH:11,4 75:16,8 TZ5:3,8 FH:19,5 pZSE2A3) S FH:12,1 S0} TZ5:1,9 FH:8,5 75:10,3 T25:1,8 FH:23,8
SZH:77,1 CK:28 50:1,41 SZH:126,6 CK:36,9 50:1,88 SZH:92,5 CK:10 50:1,29 SZH:56,5 CK:7,3 50:0,7 SZH:58,4 CK:8,9 50:1,16
P - P Csemege szalami Novényi sajtkészitmén
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi E R WEED . v .
< A . Margarin Margarin Vanilids puding
Kenyér GM Margarin N N a
=2 A p Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kenyér GM . p
= Kigyouborka Jégcsapretek
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:171 EN:170 EN:179 EN:222 EN:259
ZSISW T25:1,9 FH:3,2 75:6,3 TZS:2 FH:2,7 2373 TZ5:2,4 FH:2,6 75:10,1 T25:7,3 FH:0,7 75:19 TZS:0,2 FH:0,7
SZH:25,9 CK:2,5 50:1,16 SZH:25,1 CK:2 50:1,26 SZH:25,2 CK:2 50:1,26 SZH:31,5 CK:1,9 50:1,56 SZH:58,7 CK:19,9 50:0,99
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszolgalo él él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed -
AHUSMENTES NAP

koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;

g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazol Alapa

o Mogyar Menzén  HUNGAST

Tzl Arany

TUDJ MEG .
TOBBET!

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



VESZPREM

Rizsital
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:323
25:4,9 TZS:0,9 FH:1

SZH:67,3 CK:20,9 $0:1,12

Kukorica galuska leves (3,9,10,12)
Vadas sertésragu (9,10,12)
Spagetti
Alma

(@]
Ll
[a]

E

Allergének:
3,9,10,12

EN:535
75:18,9
SZH:78,3

125:3,3
cK:17,2

FH:10,5
50:1,01

Novényi sajtkrém
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:

UZSONNA

EN:165
ZS:5h0)
SZH:27,2

T25:4,3
CK:2,7

FH:0,7
50:1,03

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5 Foldlmogyoro,é Szojabab; 7. Tej(beleertvealak(ozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjuk érdeklédj a | Iga ély él! Az étlapval

k. A ta talom jel5lés magy

g/adag). A csill, I (*) megjeldlt ételek fényképes receptje hor

Hazol Alepanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

Gylmolcstea
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

Allergének:

EN:253

25:10,1 T25:7,3 FH:0,7

SZH:39,3 CK:9,3 50:1,53

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel (10,12)
Cékla savanyuség (10)

Kenyér GM
Allergének:
10,12
EN:505
JZSa1583 TZs:5,8 FH:10,2
SZH:76,8 CK:26,5 50:3,09
Sertésparizsi
Margarin
Kenyér GM
Allergének:
EN:172
75:6,5 TZ5:2,1 FH:2,7
SZH:25,1 CK:2 50:1,23

Hazi Arany

szerda

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Kenyér GM
Jégcsapretek

Allergének:

10
EN:182
75:4,9 T25:1,3

SZH:32,9 CK:9,4

Brokkolikrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka
Vegafol
R6goskrém
Szélesmetélt

Allergének:
10,12
EN:475
75:19,6 TZ5:12
SZH:67,1 CK:5,2
Mandarin
Gesztenyerud
Allergének:
EN:80
75:2,1 TZ5:1,9
SZH:13,6 CK:9,8

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;
(www.hungast.hu) megtekintheto.

csutortok

Kakaos rizsital
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:329
FH:0,8 75:4,6

50:1,18

T25:1,2

SZH:69,7 CK:22,7

Tarhonyaleves (10,12)
Csirkeporkolt (10,12)
Tokfézelék (12)
Kenyér GM
Banan

Allergének:
10,12

EN:607
FH:5,7 759
50:1 SZH:109,9

TZ5:1,3
CK:28,2

Gépsonka
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Allergének:

EN:157
FH:1,1 75:4,1
50:0 SZH:25,8

TZ5:1,2
CK:2,4

TUDJ MEG >
TOBBET!

HUNGAST
KerekR H(I";? /

2026.11.23.-2026.11.27.

Gylimolcstea
Edes rogoskrém vegafollel
Kenyér GM
Allergének:
EN:200
FH:1,7 25:5,3 TZ5:4 FH:0,7
50:1,11 SZH:36,7 CK:12,6 50:0,81
Paradicsomleves (9,10,12)
Roston halfilé (4,10)
Rizibizi (10,12)
Hazi vegyes salata (10,12)
Allergének:
4,9,10,12
EN:528
FH:15,8 75:19,5 T25:2,6 FH:21,7
50:2,42 SZH:64,1 CK:21,2 50:0,88
NGvényi sajtkrém
Kenyér GM
Allergének:
EN:159
FH:3,7 75:5,5 T25:4,3 FH:0,4
50:1,41 SZH:26,3 cK:2,3 50:1,02
1) AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
-
.m Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséval jott létre.



DIETAS ETLAP

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

csutortok

Rizsital Gylmolcstea P -
Méz Névényi saitkészitmén Kakads rizsital Gylmolcstea
. VSED . Y Margarin Mediterran tonhalkrém (4,10)
Margarin Margarin Kenvér GM Kenvér GM
Kenyér GM Kenyér GM i i
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
4,10
EN:332 EN:249 EN:329 EN:222 EN:208
75:4,9 T75:0,9 FH:1 75:10,1 125:7,3 FH:0,5 75:4,6 125:1,2 FH:1,7 75:6,1 125:0,7 FH:4,6 75:6,7
SZH:71,2 CK:25,4 $0:1,12 SZH:38,5 CK:9,3 50:1,52 SZH:69,7 CK:22,7 50:1,11 SZH:36,5 CK:10,6 50:1,03 SZH:33,2

Z6ldségleves (10,12)

Sertésraguleves (9,10,12) Kéménymagleves (10,12)

Oszibarack krémleves (10,12 PR Fétt tojas (3 L )
p # . ,V ,( ) Tejberizs rizsitallal . J, ,,( ), Piritott kenyérkocka
Bécskai rizseshus sertéshussal (10,12) ) ) Zoldborséfézelék I
Kakads szérat . Kukoricas csirkeragu (10,12)
Csemege uborka (10,12) Kenyér GM ) .
D Alma . Parolt rizs (12)
L Bandan
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 9,10,12 3,10,12 10,12
EN:463 EN:460 EN:617 EN:456 EN:655
75:16,1 TZ5:4,2 FH:11,4 75:7,3 125:2,1 FH:9,4 75:6,2 125:1,6 FH:20,8 75:15,4 125:1,6 FH:14,9 75:22,8
SZH:67,2 CK:24,7 50:1,38 SZH:88,3 CK:40 50:0,53 SZH:109,8 CK:30,9 50:1,5 SZH:61,1 CK:3,4 50:1,44 SZH:89,2
P Fistolt pulykaparizsi ey e Paprikas szaldmi
Kenémajas Y [ ‘p et NoOvényi sajtkrém pri 24 '
< A Margarin 2 Margarin
Kenyér GM 2 Kenyér GM )
=2 Kigy6uborka kot Kigy6uborka ey €Y
= Jégcsapretek Jégcsapretek
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:170 EN:173 EN:161 EN:180 EN:259
75:5,7 T25:1,9 FH:3,2 75:6,3 TZ5:2 FH:2,9 75:5,5 125:4,3 FH:0,6 75:7,2 T25:2,4 FH:2,9 75:1,9
SZH:25,8 CK:2,5 50:1,13 SZH:25,5 CK:2 50:1,3 SZH:26,6 CK:2,3 50:1,03 SZH:25,3 CK:2,1 50:1,24 SZH:58,7

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5 Foldlmogyoro 6.Sz6jabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-
dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a k Igals as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed kérjiik, megértésed
készonjiik. A ta t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6;
g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

él! Az étlap

y talom jelslés izata: EN

o

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazol Alapanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Z /\/ﬂ}’e{ me;? f

2026.11.30.—2026.12.04.

Gylumolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka

Allergének:

TZS:2,2 FH:3,1
CK:9,6 $0:1,3

Fokhagyma krémleves (10)
Piritott kenyérkocka
Bolognai sertésragu (9,10,12)

Spagetti

Reszelt novényi sajt
Szaloncukor

Allergének:
9,10,12
T25:8,4 FH:17
CK:23,9 50:1,62

Vanilids puding

Kenyér GM
Allergének:
T25:0,2 FH:0,7
CK:19,9 50:0,99
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



