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2026. 44. hét (2026.10.26. - 2026.11.01.) 2026.10.20. 6:53
8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Tea Tea Hideg tej,1,5 dl Tejeskavé 1,5 dI Tea
Téapanyag En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 1,5 g Fe: 4,749 Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének szulfitok szulfitok tejféle glutén, tejféle szulfitok
Hazi vegyes gylimolcsos joghurt Kaiser mini majas Fahéjas tekercs Kolbaszkrém Medve natur kockasajt
Tapanyag En: 111,7 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 60, 8 kcal Zs 55¢ En: 266,0 kcal Zs: 12,4 g En: 86, 2 kcal Zs 8,749 En: 43,2 kcal Zs 3,59
jell enmzdk Tz: 2,3 ¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: 2,19 Fe: 2,5¢ Tz: 6,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 3,99 Fe 1,59 Tz: 2,39 Fe 2,19
Sz: 16,3 ¢ Cu: 12,3 g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 34,2 g Cu: 13,6 g Sz: 0,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle sz6ja diofélék, foldimogyoro, glutén, mustar, tejféle, mustar tejféle
szezdmmayg, szbja, szulfitok, tejféle, tojas
Fonott kalécs. Lilahagyma. Kapia paprika Zdldpaprika.
Tapanyag En: 173,5 kcal Zs: 2,8 g En: 7,6 kcal Zs: 0,0 g En: 6,8 kcal Zs: 0,149 En: - Zs: -
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 4,9¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 31,5 ¢ Cu: 509 Sz: 1,4 ¢g Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,69 Sz: - Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Korpés kifli Tonkodly spitz tk. Teljeskidrlésh kenyér
Tapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 55¢g
Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 25,1 ¢ Cu: - Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
Tavaszi leves Becsinalt leves Tojas leves Spargakrémleves levesgyonggyel Magyaros fejtettbab leves
Tapanyag En: 55,5 kcal Zs: 2,0 g En: 199,9 kcal Zs: 13,6 g En: 67,2 kcal Zs: 4,3 g En: 135,9 kcal Zs: 8,6 g En: 134,8 kcal Zs: 3,9 g
jell enzdk Tz: 0,59 Fe: 2,0¢9 Tz: 0,5¢g Fe: 9,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe 1,9 g Tz: 3,99 Fe: 2,5¢g Tz: 0,7g Fe: 5,8¢g
Sz: 6,9 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 7,4 ¢g Cu: 1,79 Sz: 4,19 Cu: 0,2¢g Sz: 11,0 g Cu: 1,99 Sz: 15,7 g Cu: 2,009
So: 0,749 Hs: 0,5¢ So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,9 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 0,79 Hs: 0,19
Al | er gének mustar, glutén, szbja, tejféle, tojas, zeller, mustar, zeller, glutén, sz6ja, tejféle, tojas mustar, tojas, glutén, szdéja, tejféle, zeller mustar, glutén, tejféle, szdja, tojas, zeller mustar, glutén, széja, szulfitok, tejféle, tojas,
szezdmmag zeller
Rakott burgonya Lekvaros bukta hazi készitésl Zbldséges sertés tokany Brokkolis csirkemell Tocsi
Tapanyag En: 346,6 kcal Zs: 13,9 g En: 393,9 kcal Zs: 5,2 ¢ En: 160,5 kcal Zs: 8,0 g En: 227,8 kcal Zs: 11,1 g En: 241,1 kcal Zs: 7,5 ¢
jell emedk Tz: 549 Fe: 11,3 g Tz: 0,6 g Fe: 12,3 g Tz: 0,449 Fe: 14,2 g Tz: 4,6 g Fe: 21,5 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 4,8 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 2,4¢g Sz: 71,8 g Cu: 23,79 Sz: 5509 Cu: 1,09 Sz: 7,2 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 35,4 ¢ Cu: 3,69
So: 0,449 Hs: 0,3 ¢ So: 0,19 Hs 0,19 So: 0,6 g Hs: 0,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, tojas, tejféle, glutén mustar, glutén, zeller mustar, tejféle, glutén, szdja, tojas glutén

tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Csemege uborka (édes.szer.) Sz0610 Kuszkusz Parolt jazmin rizs Tejfol
Téapanyag En: 7,0 kcal Zs 0,1g En: 54,6 kcal Zs: - En: 216,8 kcal Zs: 4,2 g En 250, 1 kcal Zs 4,7 g En: 75,6 kcal Zs 7,0 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe 0,3 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 4,9 g Fe: 1,2 ¢
Sz: 1,1 ¢ Cu: 0,749 Sz: 12,7 g Cu: - Sz: 36,3 g Cu: 1,8 g Sz: 45,8 g Cu: 0,3 g Sz: 1,4 ¢ Cu: 1,2 ¢
So: 0,5¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének mustar glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller tejféle
Kenyér, graham tk. Alma, Korte,
Tapanyag En: 75,3 kcal Zs: 0,4 g En: 34,1 kcal Zs: 0,4 g En: 72,8 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,149 Fe: 3,3 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 14,7 g Cu: - Sz: 7,749 Cu: - Sz: 16,8 g Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Haromsajtos szendvicskrém Mozzarella sajt 1/2 adag Sonkakrém Habos puding Jogobella joghurt
Tapanyag H;':agql'é,kfaLcal Zs: 3,849 En: 49,0 kcal Zs 3,849 En: 47,0 kcal Zs: 4,049 En: 162,8 kcal Zs: 4,2 g En: 133,5 kcal Zs: 4,0 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe 3,949 Tz: 1,8 g Fe: 1,3 ¢ Tz: 2,849 Fe: 2,19 Tz: 2,749 Fe: 5,3 ¢
Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 28,7 ¢ Cu: 22,8 g Sz: 17,4 g Cu: 16,5 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, mustar, szezammayg, szdja, tejféle, tojas, tejféle mustar, tejféle tejféle tejféle
zeller, di6félék, foldimogyord, szulfitok
Gépsonka Csirkemell sonka.. Paradicsom Puffasztott rizs.
Tapanyag En: 23,4 kcal Zs: 1,1 g En: 23,4 kcal Zs: 1,0 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En 75,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,5¢g Fe 1,6 g Tz: 0,4 g Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 1,6 ¢
Sz: 1,5 ¢ Cu 0,1¢9 Sz: 0,4 g Cu: 0,2 g Sz: 0,949 Cu: - Sz: 15,7 g Cu: 0,2 g
So: 0,549 Hs - So 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének sz6ja széja
Kigybuborka Vajkrém magyaros Trappista sajt szelet 1/2 adag
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 21,6 kcal Zs 2,09 En: 62,2 kcal Zs: 4,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,3 g Fe: 0,5¢ Tz: 3,09 Fe: 5,2¢g
Sz: 0,449 Cu: - Sz: 0,449 Cu: 0,3¢g Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,349 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Graham spitz tk. Zoldpaprika: Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: - Zs: - En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: - Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 24,5 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,84g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, szoja, szulfitok,

tejféle, tojas tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Uzsonna- A
Graham kenyeér.tk.
Téapanyag En: 125,5 kcal Zs:
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe:
Sz: 24,5 g Cu:
So: 0,8 g Hs:
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1003, 58kcal 1099, 24kcal 1050, 28kcal 1095, 9kcal 936, 3kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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