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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Tea Hideg tej Tejeskavé Hideg tej,1,5 dl
Téapanyag En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 121,2 kcal Zs: 3,0 g En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,0 g Fe: 6,3 ¢ Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g
Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 17,2 g Cu: 16,2 g Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g
So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének szulfitok tejféle tejféle, glutén tejféle
Lilahagymas tarokrém Gabonapehely, csokigolyo tk. Fahéjas csiga, Zoldflszeres kockasaijt
Tapanyag En: 32,6 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 74,0 kcal Zs: 0,8 g En: 179,0 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 33,7 kcal Zs 2,6 g
jell enmzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,349 Fe: 1,7¢g Tz: 3,09 Fe: 4,5¢g Tz: 1,6 9 Fe: 2,4 ¢
Sz: 0,949 Cu: 0,5¢ Sz: 14,0 g Cu: 50¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 6,5¢ Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,1¢ Hs: 0,19 So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tejféle diéfélék, foldimogyoro, glutén, tejféle di6félék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, tejféle
tejféle, tojas
Kigyouborka. Kifli
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,049 En: 138,2 kcal Zs: 1,149
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢
Sz: 0,349 Cu: - Sz: 27,7 ¢ Cu: 1,49
So: - Hs: - So: 0,549 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Korpés kifli
Tapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 27,0 g Cu: O, 59
So: 0,749 Hs:
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Sajtgombéc leves Palé6c leves. Csontleves csicseriborséval és Cseresznye leves UNNEPNAP
Tapanyag En: 133,1 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 187,7 kcal Zs: 10,3 g Eﬁ:szggy,glkcal Zs: 4,4 g En: 126,9 kcal Zs: 4,4 g En: - Zs:
jell enzdk Tz: 2,79 Fe: 6,3 g Tz: 2,6 g Fe: 10,7 g Tz: 0,19 Fe: 7,8¢g Tz: 2,3 g Fe: 1,8 g Tz: - Fe:
Sz: 10,1 ¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 10,2 g Cu: 2,09 Sz: 14,7 g Cu: 0,2¢g Sz: 20,4 ¢ Cu: 8,2¢g Sz: - Cu:
So: 0,6 g Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 0,349 Hs 0,2 g So: 0,19 Hs: 0,19 So: - Hs:
Al | er gének mustar, tejféle, glutén, széja, tojas, zeller mustar, glutén, szbja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, tojas, zeller glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller,
szulfitok
Majorannas burgonyafdzelék Nudli Kinai édes-savanyu csirkemell Sitdben silt panirozott
Tapanyag En: 234,8 kcal Zs: 10,3 g En: 407,2 kcal Zs: 5,3 ¢ En: 157,7 kcal Zs: 5,5 g galr%gap%g Zs: 10,3 g
jell emedk Tz: 3,2¢ Fe: 4,5¢g Tz: 0,949 Fe: 8,0¢g Tz: 0,6 g Fe: 16,2 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 11,0 g
Sz: 27,9 ¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 61,6 g Cu: 10,0 g Sz: 8,749 Cu: 5,3¢g Sz: 17,3 g Cu: 0,79
So: 0,149 Hs 0,19 So: 1,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,449 Hs: 0,1 ¢ So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének mustar, glutén, tejféle glutén mustar, glutén, szezdmmag, széja, tejféle, tojas, glutén, hal, mustar, puhatestiek, rék, szdja,
zeller tejféle, tojas, zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Pulyka aprépecsenye Korte, Parolt rizs Burgonya piré
Téapanyag En: 142,3 kcal Zs: 8,3 g En: 72,8 kcal Zs: 0,4 g En: 254,5 kcal Zs: 4,4 g En: 192,0 kcal Zs: 5,049
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 13,2 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,549 Fe: 4,5¢g Tz: 2,349 Fe: 4,7¢g
Sz: 2,149 Cu: 0,3 g Sz: 16,8 g Cu: - Sz: 46,7 g Cu: - Sz: 31,3 g Cu: 1,5 ¢
So: 0,4 g Hs: 0,1¢9 So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs 0,2 g So: 0,4 ¢ Hs: 0,14¢g
Al | er gének mustar, glutén, szoja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, széja, tejféle, tojas, zeller
Graham kenyér tk Taro6 rudi sitétok-fahéj iza
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 151,5 kcal Zs: 7,7 g
jell enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 55¢g Tz: 5649 Fe: 4,5¢g
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 16,3 g Cu: 15,8 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, di6éfélék, foldimogyoré, szdja, tejféle
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Flstolt edami sajt Bojtar sonka Szendvicskrém hazi készitésl Gépsonka
Tapanyag En: 69,6 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 31,0 kcal Zs: 0,6 g En: 50,5 kcal Zs: 4,8 g En: 23,4 kcal Zs: 1,1 g
jell emedk Tz: 3,649 Fe: 5,09 Tz: 0,349 Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,9 ¢g Fe: 1,19 Tz: 0,549 Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,0 g Cu: 0,19 Sz: 1,59 Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,59 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén mustar, szulfitok, tejféle, sz6ja
Zoldpaprika: Sajtkrém Vords Cheddar sajt Liga margarin
Tapanyag En: - Zs: - En: 13,8 kcal Zs: 0,6 g En: 39,0 kcal Zs: 3,2 g En: 18,0 kcal Zs: 2,0 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: - Tz: 0,3 g Fe: 1,1¢g Tz: 2,1¢g Fe: 2,5¢g Tz: 0,6 g Fe: 0,19
Sz: - Cu: - Sz: 1,0 g Cu: 0,4 g Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Liga margarin Paradicsom Kapia paprika Paradicsom
Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 6,8 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,949 Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,69 Sz: 0,9 ¢ Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Fott tojas karika. Graham zsemle tk. Tonkoly kenyér tk. Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 34,0 kcal Zs: 2,4 ¢ En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: - Fe: 2,79 Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 5/,5¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,0 ¢ Cu: - Sz: 24,5 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tojas diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, széja, szulfitok,

tejféle, tojas

tejféle, tojas

tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok

Péntek

Uzsonna - A

Rozsos kenyér

Téapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5

jell emzdk Tz: - Fe: 4,7
Sz: 29,0 ¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: -

Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas

9
9

SEnergi a- A 1095, 31kcal 1009, 1kcal 1095, 31kcal 1088, 9kcal

Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

vezetd szakacs




