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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Tea Tea Kakad Arpakasa kortés, fahéjas Tea
Téapanyag En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g I?r;or?zt},aéll'kcal Zs: 5,09 En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz 2,1g¢g Fe: 6,5¢ Tz: 3,1¢g Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 16,2 g Cu: 16,1 g Sz: 36,6 g Cu: 21,7 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének szulfitok szulfitok tejféle, széja tejféle, glutén, mustar, széja, tojas, zeller szulfitok
Magos sonkakrém Haromsajtos szendvicskrém Fonott kalacs Fott tojas karika
Tapanyag En: 62,9 kcal Zs: 5,7 g Lﬁ:nmgig,gqlc'al Zs: 5,19 En: 173,5 kcal Zs: 2,8 g En: 34,0 kcal Zs: 2,4 g
jellenzdk Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 2,89 Fe: 3,2 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 4,9 ¢ Tz: - Fe: 2,7 ¢
Sz: 1,0 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 31,5 ¢ Cu: 50¢g Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,349 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, diéfélék, foldimogyord, glutén, glutén, mustar, szezdmmag, széja, tejféle, tojas, di6félék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, tojas
szezdmmag, szbja, szulfitok zeller, di6félék, foldimogyoré tejféle, tojas
Paradicsom Kéapia paprika Valddi vajas margarin Vajkrém magyaros
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 6,8 kcal Zs: 0,149 En: 54,4 kcal Zs: 6,0 ¢ En: 21,6 kcal Zs: 2,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 2,2 ¢ Fe: 0,19 Tz: 1,3 ¢ Fe: 0,5¢
Sz: 0,949 Cu: - Sz: 1,1 ¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,3¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Rozsos kenyér Graham kenyeér.tk. Hoénapos retek.
Tapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 3,8 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 29,0 ¢ Cu: - Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 26,0 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Daragaluska leves Bakonyi betyarleves Zoldséges karfiol leves Karalabé leves Zoldborsdkrémleves
Tapanyag En: 56,5 kcal Zs 2,5¢ En: 274,6 kcal Zs: 19,9 g En: 95,0 kcal Zs: 4,4 g En: 72,5 kcal Zs: 3,4 g gﬁveﬁygpggsggl 7.3 ¢
jell emedk Tz: 0,749 Fe 1,4 g Tz: 3,449 Fe: 11,2 g Tz: 0,549 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 1,5 ¢ Tz: 3,09 Fe: 2,9¢g
Sz: 5749 Cu: 0,79 Sz: 10,1 ¢ Cu: 1,79 Sz: 9,2 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 7,6 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 13,0 g Cu: 1,5¢
So: 0,3 ¢ Hs 0,19 So: 1,2 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 0,9 ¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének mustar, glutén, tojas, zeller, szdja, tejféle glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller, mustar, zeller, glutén, szdja, tejféle, tojas mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, mustér, szdja, tojas, zeller

szulfitok
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Székely kaposzta Makos metélt Tejfolos sertés szelet Paradicsomos csirkemell Sitdben silt panirozott trappista
Téapanyag En: 321,0 kcal Zs: 24,0 g En: 336,3 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 186,9 kcal Zs: 11,7 g En: 174,3 kcal Zs: 6,8 g En: 220,8 kcal Zs: 12,2 g
jell emzdk Tz: 3,049 Fe: 13,2 g Tz: 0,949 Fe: 9,3 ¢ Tz: 3,19 Fe: 13,9 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 20,9 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 9,0 ¢
Sz: 9,5 o] Cu: 0,6 o] Sz: 56,2 g Cu: 11,0 g Sz: 4,5 ¢g Cu: 0,8¢g Sz: 5009 Cu: 0,3 ¢g Sz 18,0 g Cu: 1,5¢g
So: 49 Hs: So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,149 So 1,4 g Hs: 0,8 ¢g So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének mustar, zeIIer glutén, szdja, szulfitok, tejféle, diofélék, foldimogyoro, glutén, mustar, mustar, glutén, tejféle, zeller mustar, tejféle, glutén, szoja, tojas, zeller glutén, szdja, tejféle, tojas
tojas szezdmmag, szbja, szulfitok, tejféle, tojas
Graham kenyér tk Sz610 Farfalle tészta Parolt rizs Steak burgonya (stt8ben siilt)
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 54,6 kcal Zs: - En: 245,6 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 254,5 kcal Zs 4,4 g En: 207,2 kcal Zs: 6,9 g
jell enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 55¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,549 Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,5¢ Fe 4,5 g Tz: 2,89 Fe: 3,5¢
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 12,7 g Cu: - Sz: 43,8 ¢ Cu: 2,79 Sz: 46,7 g Cu: - Sz: 30,0 ¢ Cu: 1,5¢
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, glutén, tojas
tejféle, tojas
Muzli szelet gyumolcsds Hazi vitamin salata Cézar ontet.
Tapanyag En: 81,6 kcal Zs: 2,4 ¢ En: 42,5 kcal Zs: 0,149 En: 87,4 kcal Zs: 8,7 g
jell emedk Tz: 1,7 ¢ Fe: 0,9¢ Tz: - Fe: 1,0 ¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 0,5¢
Sz: 13,8 g Cu: 6,2 ¢ Sz: 9,19 Cu: 4,9¢g Sz: 1,7 ¢ Cu: 1,3 ¢g
So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, mustar mustar, tejféle, tojas, glutén, széja, zeller
szdja, tejféle
Uzsonna - A
Ementali sajtszelet Sajtos kométa périzsi szelet Fistolt firddi sonka.. Gyilimélcspiré 100% Habos puding
Tapanyag En: 74,4 kcal Zs: 5,8 g En: 48, 8 kcal Zs 4,2 g En: 16,8 kcal Zs: 0,6 g En: 48,6 kcal Zs: - En: 162,8 kcal Zs: 4,2 g
jell emzdk Tz: 4,0 g Fe: 5,4 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 2,19 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 2,8 ¢ Fe: 2,1¢g
Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 0,6 g Cu: 0,2 g Sz: 0,8 g Cu: 0,149 Sz: 11,7 g Cu: 8,1¢g Sz: 28,7 g Cu: 22,8 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,49 Hs: So: - Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén tejféle
Liga margarin Paradicsom Kigyéuborka Multivitaminos margarin.
Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 36,0 kcal Zs: 4,0 g
jell enzdk Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,2 ¢ Fe: -
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,449 Cu: - Sz: - Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének
Ujhagyma. Liga margarin Sajtkrém zoéldfiszeres Paradicsom
Tapanyag En: 11,4 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 18,0 kcal Zs 2,09 En: 13,8 kcal Zs: 0,6 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,79 Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: 0,349 Fe: 1,1 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 1,0 g Cu: 0,49 Sz: 0,9 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének

glutén, tejféle
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Uzsonna - A
Csaszéar zsemle Korpés zsemle Tonkoly kenyér tk. Teljeskidrlésh kenyér
Téapanyag En: 169,2 kcal Zs: 1,9 ¢ En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe: 4,4 ¢ Tz: - Fe: 4,7¢g Tz 0,2 g Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 5/,5¢g
Sz: 31,8¢g Cu: 0,99 Sz: 27,5 g Cu: - Sz: 26,0 g Cu: - Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,949 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1096, 95kcal 1099, 92kcal 1044, 74kcal 986, 95kcal 1038, 63kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




