DIETAS ETLAP e

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda 2026.08.31.—2026.09.04.

csutortok

Gyumolcstea - Rizsital Kakads rizsital
. - Gylimolcstea L, 2
Rizsital Magyaros margarinkrém (10) Tojdskrém (3,10) No6vényi sajtkészitmény Méz
Z Kakads gabonapehely Kenyér GM JKen &r Gl\}l Margarin Margarin
o Paradicsom i Kenyér GM Kenyér GM
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 10 3,10
EN:221 EN:184 EN:193 EN:361 EN:390
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8 25:4,9 T25:1,3 FH:0,8 25:3,9 TZ2S:0,7 FH:2,3 25:12,1 T25:7,5 FH:1 25:4,6 TZ25:1,2 FH:1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:33,3 CK:9,4 $0:1,15 SZH:35,4 CK:10,3 50:0,89 SZH:61 CK:8,9 50:1,77 SZH:86,2 CK:39,1 50:1,12
Brokkolikrémleves (10,12 " Tojasleves (3,10,12
L . (1) Bableves (9,10,12) Zoldséges burgonyaleves (9,10,12) [ eEn (3,10, X ), ,
Piritott kenyérkocka . ) P Natur sertésszelet karajbol (10) Almalé 100%-o0s
. o Bolognai sertésragu (9,10,12) Tejberizs rizsitallal . ) PR . .
Pinceporkalt (10,12) . . Paradicsomos kdposzta f6zelék (10,12) Sajtos csirkeragu (10,12)
Spagetti Fahéjas porcukor (10) ] .
Csemegeuborka (10,12) P Kenyér GM Petrezselymes rizs (12)
()] A Reszelt novényi sajtpotlo Alma p
‘L Kenyér GM Banan
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 9,10,12 9,10,12 3,10,12 10,12
EN:446 EN:623 EN:451 EN:579 EN:453
75:11,8 TZS:3 FH:12,5 75:26,8 TZ5:10,6 FH:16,1 75:4,4 TZs:0,6 FH:5,8 75:16,6 WEEL S FH:15,7 75:11,6 TZ5:3,8 FH:15,4
SZH:67,8 CK:7,7 50:2,27 SZH:70,4 CK:8,8 50:1,55 SZH:96,8 CK:42,7 50:0,74 SZH:84 CK:30,4 50:2,45 SZH:69,8 CK:22,2 50:0,56
. Sertéspdrizsi Gépsonka P
Margarin . 7 q 7 . No6vényi sajtkrém
<E A Vanilids puding Margarin Margarin A
Kenyér GM , ) ) Kenyér GM
=2 - . Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM . .
Zo6ldpaprika . ) ., Zo6ldpaprika
= Kigyouborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:135 EN:259 EN:174 EN:157 EN:189
75:29 TZ5:0,7 FH:0,7 75:1,9 TZs:0,2 FH:0,7 75:6,5 TZ5:2,1 FH:2,9 75:4,1 TZ5:1,2 FH:3,6 75:7,8 TZ5:6,4 FH:0,7
SZH:25,7 CK:2,3 50:0,87 SZH:58,7 CK:19,9 50:0,99 SZH:25,5 CK:2 50:1,24 SZH:25,7 CK:2,4 50:1,41 SZH:28 CK:2,9 50:1,15
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolga él; él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiik, megértésed k juk. A ta talom jel6lés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A HUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%) jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
—— Természetvédok
5 ’ Szovetsége
- \
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VESZPREM

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

HUNGAST
/(ére( méy /

2026.09.07.—2026.09.11.

szerda

csutortok

Gylumolcstea

Rizsital A - . 7 aa
. Gylmolcstea Gylmolcstea Rizsital Fétt tojas (3)
Sargabarack extra dzsem N 7 B A . Ay . .
— . Mediterran tonhalkrém (4,10) Edes rogoskrém vegafollel Csokoladés puding Margarin
Margarin 3 2 P p
< A Kenyér GM Gluténmentes zsemle Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM . .
o Z6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 4,10 3
EN:323 EN:222 EN:236 EN:407 EN:198
25:4,9 TZS:0,9 FH:1 25:6,1 TZ2S:0,7 FH:4,6 25:5,2 TZS:3,9 FH:0,8 75:4,5 TZ25:0,8 FH:1,8 75:4,9 T25:1,3 FH:2,9
SZH:67,3 CK:20,9 $0:1,12 SZH:36,5 CK:10,6 50:1,03 SZH:44,8 CK:12,4 50:0,99 SZH:87,7 CK:26,4 50:1,24 SZH:33,2 CK:9,8 50:0,93
Tarhonyaleves (10,12) Fokhagyma krémleves (10) Zoldségleves (10,12) Paradicsomleves (9,10,12)
Sertésporkalt (10,12) Csirkeraguleves (9,10,12) Piritott kenyérkocka Sertésfasirt (3,10,12) Natur sertésszelet karajbol (10)
Z6ldborsoéfézelék Burgonyas tészta (10,12) Zoldségvagdalt (3,10) Kelkaposztafézelék (10,12) Pecsenyelé (10,12)
o) Kenyér GM Hazi vegyes salata (10,12) Petrezselymes rizs (12) Kenyér GM Parolt rizs (12)
\ Szilva Cékla savanyusag (10) Sz616 Flszeres karotta kukoricdval (10,12)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 9,10,12 3,10,12 3,10,12 9,10,12
EN:511 EN:417 EN:453 EN:472 EN:516
75:9,8 T25:2,8 FH:18,7 JZS SIS TZ5:1,1 [FIn Ll 22 pZSE2A3) TZ5:1,6 FH:9,2 75:13,8 ZS:38s) FH:14,9 75:17,4 TZ5:2,3 kS5
SZH:81,2 CK:20,8 50:1,22 SZH:62,7 CK:8,5 50:1,34 SZH:75,5 CK:7,7 50:1,87 SZH:69 CK:21,7 $0:1,92 SZH:70,5 CK:17,3 50:1,12
- Soproni felvagott e ) Paprikés szaldmi
Kenémajas R . & Zoldftiszeres margarin ? .
<E A Margarin = Margarin Alma
Kenyér GM - Kenyér GM ) a p
=2 . R Kenyér GM R Kenyér GM Sos tallér
Zo6ldpaprika . Paradicsom .
= Kigyouborka Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:174 EN:178 EN:152 EN:180 EN:127
ZSISW T25:1,9 FH:3,3 75:6,7 TZ5:2,2 FH:3,1 75:4,9 ZSE1%s) FH:0,7 75:7,2 TZ5:2,4 FH:2,9 75:1,7 TZS:0 FH:0,9
SZH:26,4 CK:2,8 50:1,13 SZH:25,7 CK:2,2 50:1,3 SZH:25,6 CK:1,9 50:0,95 SZH:25,2 CK:2,1 50:1,21 SZH:26,5 CK:9,8 50:0,01
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%

| I

Hazal HONGasT

ételek fénykeép

receptje honl

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

fenntarthatésagi program a
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7

s,

TIZORAI

BED

E

UZSONNA

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:332
25:4,9 TZS:0,9 FH:1

SZH:71,2 CK:25,4 $0:1,12

Zellerkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus csirkehussal (10,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
9,10,12
EN:415
75:11,4 T25:1,4 FH:13,2
SZH:59,6 CK:5,6 50:2,22
Magyaros margarinkrém (10)
Kenyér GM
Jégcsapretek
Allergének:
10
EN:152
75:4,9 T25:1,3 FH:0,8
SZH:25,5 cK:2 50:1,18

VESZPREM

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

Rizsital
Kakads gabonapehely
Allergének:
EN:221
25:3,3 TZ5:0,4 FH:1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36

Tavaszi leves (10,12)
Sertés apropecsenye (10,12)
Majorannas burgonyafézelék (10,12)

Kenyér GM
Allergének:
10,12
EN:408
75:11,2 T25:2,4 FH:10,7
SZH:62,3 CK:4,8 $0:1,11
Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Z6ldpaprika
Allergének:
EN:178
75:6,3 Tz5:2,1 FH:3,3
SZH:26,1 CK:2,3 50:1,19

szerda

Gylimolcstea
Novényi sajtkrém

Kenyér GM
Allergének:
EN:213
75:7,8 TZS:6,4
SZH:34,5 CK:9,9

Sertésraguleves (9,10,12)
Tejberizs rizsitallal
Fahéjas porcukor (10)
Alma

Allergének:
9,10,12

EN:460
75:6,7 TZ5:1,6
SZH:91,3 CK:42,5

Sertésparizsi
Margarin
Kenyér GM
Salatalevél

Allergének:

EN:174
75:6,5 T25:2,1
SZH:25,3 CK:2

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé

kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill. 1 (%)

Hazal

gy

HoxGast

jelolt telek fé receptje honl,

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthetb.

A\

¥)
4

csutortok

Gylimélcstea
Tojaskrém (3,10)

Kenyér GM
Allergének:
3,10
EN:193
FH:0,4 25:3,9 TZS:0,7
$0:1,14 SZH:35,4 CK:10,3
Hamisgulyas (9,10,12)
Vegetaridnus chilis bab (10,12)
Kenyér GM
Brownie
Allergének:
9,10,12
EN:631
FH:8,7 75:15,3 125:2,1
50:0,53 SZH:104 CK:34,7
N6vényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka
Allergének:
EN:221
FH:2,8 75:10,1 125:7,3
50:1,24 SZH:31,4 CK:1,9

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/(ére( méy /

2026.09.14.-2026.09.18.

FH:2,3
50:0,89

FH:15,3
50:2,16

FH:0,7
50:1,53

Rizsital
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

Allergének:

EN:298
25:5,8 T25:1,2 FH:4,2

SZH:55,9 CK:9 50:1,56

Karamellds korteleves (10,12)
Rantott halfilé (3,4,10)
Rizibizi (10,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
3,4,10,12

EN:546
75:9,4 T25:1,7 FH:17,5
SZH:96,3 CK:23,6 50:1,53

Szilva
Gesztenyerud

Allergének:

EN:89
25:2,1 T25:1,9 FH:1,1
SZH:15,9 CK:12,4 50:0

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



VESZPREM

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

DIETAS ETLAP

szerda

csutortok

HUNGAST
/(ére( méy /

2026.09.21.-2026.09.25.

Gylumolcstea

Kakads rizsital Gyumolcstea - Rizsital A )
. - Gylimolcstea . Soproni felvagott
Sargabarack extra dzsem Magyaros margarinkrém (10) P p Méz .
— . ) Mediterran tonhalkrém (4,10) . Margarin
Margarin Kenyér GM z Margarin 2
<C 2 N i Kenyér GM S Kenyér GM
o Kenyér GM Z6ldpaprika Kenyér GM Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 10 4,10
EN:380 EN:185 EN:226 EN:332 EN:210
75:4,6 TZS:1,2 FH:1,8 ZS:5 T25:1,3 FH:0,9 25:6,1 TZ2S:0,7 FH:4,7 25:4,9 TZS:0,9 FH:1 25:6,7 TZS:2,2 FH:3,1
SZH:82,3 CK:34,7 $0:1,12 SZH:33,4 CK:9,7 $0:1,14 SZH:37 CK:11 50:1,04 SZH:71,2 CK:25,4 50:1,12 SZH:33,6 CK:9,6 $0:1,3
, Zoldborsoleves (9,10,12 . o . . .
Eperkrémleves (10,12) . p ( ) Fejtett bableves fustolt hussal (9,10,12) Zoldségleves (10,12) Almalé 100%-o0s
, ., Husgombdc (3,10,12) . . s p .
Borsos sertéstokany (10,12) . P Darasmetélt Z6ldségvagdalt (3,10) Rantott csirkemell (3)
. Ny Paradicsommartas (9,10,12) . . iy
Parolt rizs (12) Fétt burgonya (12) Eperontet (10,12) Burgonyapdreé (12) Mexikoi rizs (10,12)
D Csemegeuborka (10,12) @ . % Szilva Szines vegyessalata (10,12) Kaposztasalata (10,12)
‘L Bandn
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 3,9,10,12 9,10,12 3,10,12 3,10,12
EN:499 EN:545 EN:504 EN:336 EN:536
7RI E) TZ5:4,6 FH:11,5 12551589 TZ5:3,8 FH:17,8 pZSE2A3) S FH:11,9 S0} TZ5:1,9 FH:8,5 57,4 TZ5:1,1 FH:23
SZH:76,4 CK:27,9 50:1,42 SZH:77,7 CK:26,5 50:0,94 SZH:87,9 CK:18,3 50:1,28 SZH:56,1 CK:6,8 50:0,7 SZH:92,1 CK:27,5 50:1,09
P - P Csemege szalami Novényi sajtkészitmén
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi E R WEED . v .
<E A . Margarin Margarin Vanilids puding
Kenyér GM Margarin N N a
=2 A p Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kenyér GM . p
= Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:171 EN:170 EN:179 EN:222 EN:259
ZSISW T25:1,9 FH:3,2 75:6,3 TZS:2 FH:2,7 2373 TZ5:2,4 FH:2,6 75:10,1 T25:7,3 FH:0,7 75:19 TZS:0,2 FH:0,7
SZH:25,9 CK:2,5 50:1,16 SZH:25,1 CK:2 50:1,26 SZH:25,2 CK:2 50:1,26 SZH:31,5 CK:1,9 50:1,56 SZH:58,7 CK:19,9 50:0,99
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé al as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
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Rizsital
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kenyér GM

s,

TiZORAI

Allergének:

EN:323
25:4,9 TZS:0,9

SZH:67,3 CK:20,9

Tarhonyaleves (10,12)
Vadas sertésragu (9,10,12)
Spagetti
Korte

BED

E

Allergének:
9,10,12

EN:571
75:16,5
SZH:91,3

T25:3,6
CK:11,5

Novényi sajtkrém
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:

UZSONNA

EN:189
25:7,8
SZH:28

T25:6,4
CK:2,9

VESZPREM

Gylmolcstea
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

Allergének:

EN:253
FH:1 25:10,1
SZH:39,3

T25:7,3

$0:1,12 CK:9,3

Gyumalcsleves (10,12)
Rakott z6ldbab (10,12)
Kenyér GM

Allergének:
10,12

EN:518
FH:10,9
50:1,08

75:18,7
SZH:72,8

TZ5:4,4
CK:24,6

Sertésparizsi
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:172
25:6,5 T25:2,1
SZH:25,1 CK:2

FH:0,7
50:1,15

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

FH:0,7
50:1,53

EH=1S]
SO:1

FH:2,7
50:1,23

DIETAS ETLAP

Gylimolcstea
Magyaros margarinkrém (10)

Kenyér GM
Allergének:
10
EN:179
75:4,9 T25:1,3
SZH:32,5 CK:9,4

Brokkolikrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka
Edes rakott tészta

Allergének:
10,12
EN:465
pZSE2A3) TZ5:8,4
SZH:82,5 CK:25,5
Alma
Gesztenyerud
Allergének:
EN:103
75:2,1 TZ5:1,9
SZH:19,1 CK:15,6

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 5 Széjabab 7.Tej (beleévtvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjuk é

deklédj a kiszol

éll Az é

kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelGlés magy EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelolt ételek fényképes receptje honl. k
Wazai Alopanyogok o Mogyor Menzan  HUNGAST .

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthet6.

csutortok

2026.09.28.-2026.10.02.

Kakaos rizsital Rizsital
Margarin Barackos rogoskrém
Kenyér GM Kenyér GM
Allergének: Allergének:
EN:329 EN:302
FH:0,6 75:4,6 T25:1,2 FH:1,7 25:5,9 T25:3,1 FH:1,1
50:1,14 SZH:69,7 CK:22,7 50:1,11 SZH:59,7 CK:13,1 50:1,06
Kertészl 10,12
rteszieves (€L 10,12 Paradicsomleves (9,10,12)
Csirkeporkolt (10,12) . iys
e ik Réntott halfilé (3,4,10)
Tokfézelék (12) P
. Rizibizi (10,12)
(e Hazi vegyes salata (10,12)
$2616 2 ?
Allergének: Allergének:
9,10,12 3,4,9,10,12
EN:410 EN:573
FH:4,7 75:7,9 T25:0,6 FH:13,3 75:11,3 T25:1,6 FH:18,9
50:0,59 SZH:67,1 CK:29,7 50:2 SZH:96,7 CK:21,5 50:0,8
Gépsonka
Margarin NGvényi sajtkrém
Kenyér GM Kenyér GM
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
EN:157 EN:183
FH:1,3 75:4,1 T25:1,2 FH:3,7 75:7,8 T25:6,4 FH:0,4
50:0,01 SZH:25,8 CK:2,4 50:1,41 SZH:27,1 CK:2,5 50:1,14
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG >
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott Iétre.




