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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Tej Hideg tej,1,5 dl Kakads bananos zabkéasa fahéjas Tejeskavé 1,5 dl Tea
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs 3,049 En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g §rzor§zg%l kcal Zs: 5,2 g En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g En 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: 2,949 Fe: 8,8¢g Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g Sz: 36,0 g Cu: 23,1 ¢ Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,749 Hs: 0,2 g So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle szulfitok
To6ltott gabonaparna telj.kiorl. Papai majas Ciganysonka Tonhalkrém
Tapanyag En: 134,4 kcal Zs: 5,2 g En: 48,4 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 29,8 kcal Zs: 1,8 g En: 69,4 kcal Zs: 6,7 g
jell enmzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 2,3¢g Tz: 1,8 ¢g Fe: 3,09 Tz: 0,6 g Fe: 3,09 Tz: 2,19 Fe: 1,7 ¢
Sz: 18,9 ¢ Cu: 10,0 g Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 0,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: 0,3 g
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, széja hal, tejféle, mustar
szdja, tejféle
Lilahagyma Vajiz( light margarin Kigyéuborka
Tapanyag En: 6,9 kcal Zs: 0,0 g En: 28,8 kcal Zs: 3,2 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: - Tz: - Fe: 0,19
Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,4 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Teljeskidrlésh kenyér Zodldpaprika. Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: - Zs: - En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: - Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 23,0 g Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 26,0 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g
Sz: 24,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Zbldség leves Marhagulyasleves Vajasgaluska leves zdldborséval Zdéldbab leves Reszelttészta leves
Tapanyag En: 72,0 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 169,5 kcal Zs: 6,2 g En: 72,2 kcal Zs: 2,2 g En: 94,3 kcal Zs: 4,3 g En: 136,2 kcal Zs: 6,6 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,449 Fe: 12,6 g Tz: 0,749 Fe: 3,19 Tz: 0,5¢g Fe: 2,3 ¢ Tz: 2,79 Fe: 6,4 ¢
Sz: 7.9 9 Cu: 0,79 Sz: 13,8 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 8,8 ¢ Cu: 0,79 Sz: 9,3 ¢ Cu: 1,69 Sz: 10,5 g Cu: 0,69
So: 0,549 Hs: 0,4 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,1 So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, széja, szulfitok, tejféle, tojas, zeller, glutén, tejféle, tojas, mustar, széja mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller mustar, tejféle, glutén, szoja, tojas, zeller

zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Lencsefbzelék Tokmagos héazi készitésii Almas - sajtos csirkemell Tejfolds sertés tokany Soskamartas
Téapanyag En: 233,5 kcal Zs: 7,7 g B\.Ogggtﬁg'kcal Zs: 18,1 g En: 187,4 kcal Zs: 8,2 g En: 197, 3 kcal Zs: 12,6 g En: 267,3 kcal Zs: 17,1 g
jell emzdk Tz: 2,6 g Fe: 11,6 g Tz: 7,0 g Fe: 15,9 ¢g Tz: 2,5¢ Fe: 19,1 ¢ Tz: 3,2 g Fe: 14,0 g Tz: 4,3 g Fe: 4,2 ¢
Sz: 26,9 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 48,0 g Cu: 1,2 ¢ Sz: 6,9 g Cu: 0,549 Sz: 4,7 g Cu: 0,8 ¢ Sz: 18,2 g Cu: 8,4 ¢g
So: 0,149 Hs: 0,1¢9 So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 1,0 g Hs: 0,2 g So: 0,3 g Hs: 0,14¢g So: 0,1¢g Hs: 0,14¢g
Al | er gének mustar, tejféle, glutén diofélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, mustar, glutén, tejféle, szdja, tojas mustar, tejféle, glutén, szulfitok tejféle, glutén
sz0ja, szulfitok, tejféle, tojas
Pulyka porkdlt Sz610 Petrezselymes rizs Orso tészta telj.kidrl. Fott tojas
Tapanyag En: 145,5 kcal Zs: 8,3 g En: 39,0 kcal Zs: - En: 269,9 kcal Zs: 5,8 ¢g En: 242,4 kcal Zs: 6,0 g En: 68,0 kcal Zs: 4,8 g
jell enmzdk Tz: 0,349 Fe: 13,2 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,8 g Fe: 6,6 ¢ Tz: - Fe: 5,4 ¢
Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 9,149 Cu: - Sz: 46,9 ¢ Cu: - Sz: 36,9 ¢ Cu: 1,69 Sz: 0,2 ¢ Cu: -
So: 0,549 Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: - So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, szulfitok, mustar glutén, tojas tojas
Graham kenyér tk Korte: Kenyér, graham tk.
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 65,0 kcal Zs: 0,4 g En: 75,3 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,19 Fe: 3,3 ¢
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 15,0 g Cu: - Sz: 14,7 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, diéfélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Alma, Muzli szelet gyimadlcsos
Tapanyag En: 34,1 kcal Zs: 0,4 g En: 81,6 kcal Zs: 2,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,79 Fe: 0,9¢g
Sz: 7,749 Cu: - Sz: 13,8 g Cu: 6,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének diofélék, foldimogyoro, glutén, szezammag,
sz0ja, tejféle
Uzsonna - A
Parizsikrém Medve natdr kockasajt Fott tojas. Lotti gyiumocsds joghurt Krémtard milli
Tapanyag En: 63,3 kcal Zs: 6,1 g En: 43,2 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 68,0 kcal Zs: 4,8 g En: 68,0 kcal Zs: 1,1 g En: 127,8 kcal Zs: 2,3 g
jell enzdk Tz: 2,89 Fe: 1,4 ¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 2,19 Tz: - Fe: 5,4¢g Tz: 0,8 g Fe: 3,09 Tz: 1,4 ¢ Fe: 6,4 ¢
Sz: 0,6 g Cu: 0,19 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 11,5 g Cu: 10,6 g Sz: 20,7 ¢ Cu: 17,1 g
So: 0,349 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének sz0ja, tejféle, mustar, szulfitok tejféle tojas tejféle tejféle
Paradicsom Kigyéuborka: Zdlpestds vajkrém. Korpas Kkifli
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 1,2 kcal Zs: 0,0 g En: 48,8 kcal Zs: 4,4 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,69 Fe: 1,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,849 Cu: 0,5¢g Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar diofélék, glutén, szezdmmag, széja, szulfitok,

tejféle, tojas




o I - IKR-Elelmezési program[V: 4.3.0.3] © Info-Set Kift.
Veszprémi Erseki Foiskola ETLAP
2026. 38. hét (2026.09.14. - 2026.09.20.) 2026.09.09. 13:03
8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna - A
Gouda sajt szelet 1/2 adag Blzakorpas didkrud. Kaliforniai paprika
Téapanyag En: 34,8 kcal Zs: 2,7 g En: 145,5 kcal Zs: 0,7 g En: 6,8 kcal Zs 0,149
jell emzdk Tz: 1,9 ¢ Fe 2,5¢ Tz: 0,1g Fe: 50¢g Tz: 0,0 g Fe 0,2 g
Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 29,5 ¢ Cu: - Sz: 1,1 ¢9 Cu: 0,6 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: Hs: -
Al | er gének tejféle diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Korpés zsemle Graham spitz tk.
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 25,09 Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, di6félék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1071, 12kcal 1080, 03kcal 1011, O8kcal 1079, 6kcal 995, Olkcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldz6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
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