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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Hideg tej. Tej, Hideg tej. Tea Tejeskavé 1,5 dI
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g En: 88,0 kcal Zs 3,09 En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz 6,9 g Cu: 6,9 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 7,3 9 Cu: 7,0 g Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle szulfitok glutén, tejféle
Brios Toltott gabonaparna Kakaés csiga Sajtkrém aszalt paradicsommal és Korozott
Tapanyag En: 165,0 kcal Zs: 3,5 g En: 134,4 kcal Zs: 5,2 g En: 162,5 kcal Zs: 8,7 g Epagglgl’a’ kcal Zs: 2,6 g En: 46,8 kcal Zs: 3,4 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 4,5 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 2,3 ¢ Tz: 4,6 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 2,8 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 2,9¢
Sz: 28,5 ¢ Cu: 50¢g Sz: 18,9 g Cu: 10,0 g Sz: 24,5 ¢ Cu: 10,5 g Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,2 ¢g Sz: 1,19 Cu: 0,69
So: 0,349 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diéfélék, foldimogyoré, szulfitok, tejféle, glutén, tejféle, mustar, di6félék, foldimogyoro, glutén,
tejféle, tojas sz6ja, tejféle tejféle, tojas szezdmmag szezammayg, sz6ja, szulfitok
Kapia paprika Kigybuborka
Tapanyag En: 6,8 kcal Zs: 0,149 En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 1,19 Cu: 0,69 Sz: 0,4 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
TeljeskiorlésO kenyér Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 23,0 g Cu: - Sz: 26,0 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
Lebbencs leves Csontleves 6tgabonas gombdccal Zoldborso leves Paradicsom leves Almaleves
Tapanyag En: 78,7 kcal Zs: 3,0 g En: 121,4 kcal Zs: 6,5 g En: 85,8 kcal Zs: 3,7 g En: 137,5 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 122,7 kcal Zs: 4,4 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g Tz: 1,19 Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,59 Fe: 2,99¢g Tz: 0,4 g Fe: 3,19 Tz: 2,8 ¢ Fe: 1,7 g
Sz: 10,2 g Cu: 1,09 Sz: 55¢ Cu: 0,79 Sz: 8,3 ¢ Cu: 1,7¢g Sz: 20,5 ¢ Cu: 12,4 g Sz: 18,6 g Cu: 10,1 g
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,449 Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,19 Hs: 0,19
Al | er gének mustar, glutén, szbja, tejféle, tojas, zeller, mustar, zeller, glutén, sz6ja, tejféle, tojas mustar, glutén, tojas, szdja, tejféle, zeller glutén, zeller, szulfitok, mustar, széja glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller,
szulfitok szulfitok
Finomfdzelék Bolognai spagetti Sertés flekken Grill csirkecomb Panirozott sajtos halporci6
Tapanyag En: 165,1 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 490,2 kcal Zs: 20,3 g En: 203,1 kcal Zs: 13,2 g En: 209,6 kcal Zs: 9,3 g énl:jtog?,r} %yzllt Zs: 11,8 g
jell emedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 5,19 Tz: 3,349 Fe: 20,9 ¢ Tz: 0,949 Fe: 13,5 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 28,4 ¢ Tz: 1,7 ¢ Fe: 12,3 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 9,4 ¢ Sz: 52,1 ¢ Cu: 6,4 ¢ Sz: 4,3 g Cu: 0,19 Sz: 1,19 Cu: 0,3¢g Sz: 23,5 ¢ Cu: 1,8¢g
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 1,19 Hs: 0,3 ¢ So: 0,84g Hs: 0,1 ¢ So: 1,0 ¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, mustar diofélék, glutén, mustar, szezdammag, szbja, mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, mustar, puhatestiek, rak, széja,

szulfitok, tejféle, tojas, zeller tejféle, tojas, zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Sertéssilt feltét Sz0610 Petrezselymes burgonya Parolt rizs bébi répaval Burgonya piré
Téapanyag En: 131,4 kcal Zs: 7,6 g En: 54,6 kcal Zs: - En: 201,4 kcal Zs: 4,049 En: 258,7 kcal Zs: 4,1 g En: 203,0 kcal Zs: 5,4 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 12,9 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,449 Fe: 4,4 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 4,7¢g Tz: 2,6 g Fe: 5,4 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 12,7 g Cu: - Sz: 34,6 g Cu: - Sz: 48,0 g Cu: 1,2 g Sz: 32,4 g Cu: 2,749
So: 0,4 g Hs: 0,1¢9 So: - Hs: - So: 0,149 Hs: 0,149 So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,4 g Hs: 0,14¢g
Al | er gének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, széja, tejféle, tojas, zeller
Graham kenyeér tk. Cékla salata édesitdszerrel Szilva
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 18,6 kcal Zs: 0,1 g En: 30, 6 kcal Zs: -
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5 ¢ Tz: - Fe: 0,8 ¢ Tz: - Fe: 0,5 ¢
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 3,5¢ Cu: 3,5¢ Sz: 6,6 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, mustar, szulfitok
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Gépsonka szelet Padlizsankrém magokkal Csirkemell sonka 1/2 Szivecske joghurt Pizzas csiga hazi készitésu
Tapanyag En: 23,4 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 86,7 kcal Zs: 7,6 g En: 11,7 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 106,2 kcal Zs: 1,5 g En: 131,9 kcal Zs: 3,0 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,949 Fe: 1,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 5,19
Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 3,049 Cu: 0,5¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 16,1 g Sz: 19,7 g Cu: 1,8¢g
So: 0,549 Hs: - So: 0,349 Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢
Al | er gének mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller, szbja tejféle glutén, di6félék, mustar, szezdmmag, szbja,
diofélék, féldimogyoré, szezammag, szulfitok szulfitok, tejféle, tojas, zeller
Sajtkrém zoldfiszeres Zoéldpaprika Sajt szeletelt trappista 1/2 adag  Korpas kifli Gyiumaolcspiré 100%
Tapanyag En: 13,8 kcal Zs: 0,6 g En: - Zs: - En: 31,1 kcal Zs: 2,3 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g En: 48,6 kcal Zs: -
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 1,1¢g Tz: - Fe: - Tz: 1,5 g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,0 g Cu: 0,4 g Sz: - Cu: - Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 11,7 g Cu: 8,1g¢g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Kigydéuborka Graham spitz tk. Paradicsom
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,449 Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 0,949 Cu: -
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Félbarna kenyér Fléra Margarin,
Tapanyag En: 132,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 31,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jell emedk Tz: - Fe: 3,99 Tz: 0,749 Fe: 0,19
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, tejféle

tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna- A
Graham kenyeér.tk.
Téapanyag En 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz 0,2 g Fe: 5,5¢
Sz 24,5 g Cu:
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 926, 3kcal 1082, 87kcal 964, 24kcal 1087, 87kcal 1039, 12kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk! -
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




