Rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
2 Margarin
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 1
EN:335
75:4,6 T25:1,1 FH:4,3
SZH:68,2 CK:19,6 50:0,98
Magyaros karfiolleves (1,3,10,12)
Vadas sertésragu (1,9,10,12)
Spagetti (1,3)
() Gorogdinnye
L
m
L Allergének:
1,3,9,10,12
EN:519
75:19,7 TZ5:4,4 FH:17,9
SZH:65,5 CK:6,5 50:0,41
Novényi sajtkrém
< Teljes ki6rlésti zsemle (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:209
75:7,5 TZ5:6,5 FH:4,1
SZH:29,8 CK:1,3 50:0,96

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

VESZPREM

Gyumolcstea
Novényi sajtkészitmény

Margarin
Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:290
75:9,7 T25:7,2 FH:4,6
SZH:44,3 CK:8,1 50:1,39
Gyumolcsleves (10,12)
Paprikas burgonya virslivel
(10,12)

Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,10,12
EN:539
75:16,3 TZ5:6,4 FH:14,2
SZH:78,8 CK:24,3 50:3,11

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:189
75:6,2 TZ5:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Kigyéuborka
Allergének:
1,10
EN:202
75:4,5 TZ5:1,4 FH:4,2
SZH:34,6 CK:7,8 50:0,96

Brokkolikrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Z6ldségvagdalt (1,3,10)
Petrezselymes rizs (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,10,12
EN:445
75:11,3 T75:1,8 FH:11,3
SZH:72,9 CK:7,4 50:1,71

Pizzas iz(i kukoricasnack

Nektarin
Allergének:
EN:153
75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,2
SZH:33,3 CK:4,5 50:0,38

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal () megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

csutortok

EN:369
75:4,4
SZH:76,2

Rizsital
Méz
Margarin
Zsemle (1)

Allergének:
1

TZ5:0,9
CK:24,1

FH:4,9
50:0,98

Tarhonyaleves (1,3,10,12)
Csirkeporkélt (10,12)

Tokfézelék (12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:537
75:15,7
SZH:77,7

Séargadinnye

Allergének:
1,3,10,12

T25:2,5
CK:25,9

Gépsonka
Margarin

FH:17,8
50:1,67

Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:177
75:3,8
SZH:27,1

Paradicsom

Allergének:
1

TZ5:1,3
CK:0,8

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

FH:7
50:1,32

szombat

Rizsital Gylmolcstea
Vanilids puding Tojaskrém (3,10)
Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1 1,3,10

EN:439 EN:211
75:3,5 1Z5:0,4 FH:5,1 75:3,6 125:0,8 FH:5,6
SZH:93,7 CK:25,6 50:1,11 SZH:36,2 CK:8,7 50:0,81

Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Réntott halfilé (1,3,4,10)
Rizibizi (10,12)

Hazi vegyes salata (10,12)

Sertésraguleves (1,3,9,10,12)
Darasmetélt (1,3)
Eperontet (10,12)

Allergének: Allergének:
1,3,4,9,10,12 1,3,9,10,12
EN:564 EN:466
75:11,3 T25:1,7 FH:20,1 75:14,5 TZ5:3 FH:15,6
SZH:92,9 CK:21,2 50:0,86 SZH:67,2 CK:13,7 50:0,27
ey Bemerfl ey Margarin
NOvényi sajtkrém g
B Zsemle (1)
Teljes kiGrlésti zsemle (1) . "
Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1 1
EN:203 EN:172
25:7,4 TZ5:6,5 FH:3,8 75:2,5 TZ5:0,6 FH:4,7
SZH:28,9 CK:1 50:0,96 SZH:30,7 CK:1 50:0,73

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kerek mz’? 4

2026.08.03.—2026.08.09.

vasarnap

Allergének:
EN:

5 TZS: FH
SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO:

Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Méz
2 Margarin
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 1
EN:345
75:4,6 T25:1,1 FH:4,3
SZH:72 CK:24 50:0,98
Karamellas korteleves (10,12)
Bacskai rizseshus (10,12)
o) Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
10,12
EN:523
75:21,4 TZ5:6,1 FH:14,7
SZH:66,6 CK:24,3 50:1,37
Kenémdjas
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Paradicsom
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:190
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04

VESZPREM

Gylmolcstea
NOvényi sajtkrém
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:231
75:7,5 TZS:6,5 FH:3,7
SZH:35,3 CK:8,4 50:1,06

Gulyasleves (9,10,12)
Tejberizs rizsitallal
Kakaos szdrat
Gorogdinnye

Allergének:
9,10,12
EN:521
75:10,4 T75:3,1 FH:12,1
SZH:93,7 CK:30,2 50:0,69

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN:213
Z5:5,9 TZ5:1,9 FH:6,9
SZH:31 CK:1 50:1,13

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaos rizsital
Szamdca extra dzsem

Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:418
75:4,2 T25:1,1 FH:5,7
SZH:87,4 CK:33,6 50:0,98

Zo6ldségleves (1,3,10,12)
Fétt tojas (3)
Zo6ldborsoéfézelék
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Séargadinnye

Allergének:
1,3,10,12
EN:494
75:6 Tz5:1,7 FH:22,2
SZH:78,4 CK:28,9 50:1,14
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:144
75:2,6 TZ5:0,8 FH:3,9
SZH:25,9 CK:0,6 50:0,73

csutortok

GylUmolcstea
Csokoladés puding
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:307
75:2,2 TZS:0,7 FH:4,5
SZH:65,9 CK:25,4 50:0,86

Kéménymagleves (10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Natur sertés szelet (10)

Meggymadrtds (10)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,10,12
EN:563
75:20,2 TZ5:8,2 FH:19,9
SZH:73,8 CK:26 50:1,05
Paprikas szaldami
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:203
75:6,9 TZ5:2,5 FH:6,3
SZH:27,6 CK:0,8 50:1,02

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szombat

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1
EN:225 EN:
75:6,4 125:2,3 FH:6,4 zS: TZS:
SZH:34 cK:8 50:1,22 SZH: CK:
Fokhagyma krémleves (10)
Piritott kenyérkocka (1)
Bolognai sertésragu (9,10,12)
Spagetti (1,3)
Reszelt névényi sajtpotld
Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12
EN:578 EN:
75:24,7 TZ5:10,5 FH:18,6 zs: TZS:
SZH:63 CK:8,2 50:1,18 SZH: CK:
Gyumolcs smoothie
Kukoricas abonett (6,9)
Allergének: Allergének:
6,9
EN:179 EN:
75:0,9 TZ5:0,1 FH:3,2 z5: TZS:
SZH:39,4 CK:26,2 50:0,16 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mz’? 4

2026.08.10.—2026.08.16.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Szamdca extra dzsem
2 Margarin
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 1
EN:336
75:4,6 T25:1,1 FH:4,3
SZH:68,2 CK:19,8 50:0,98
Hamisgulyas (1,3,9,10,12)
Edes rakott tészta (1,3)
) Bszibarack
L
m
L Allergének:
1,3,9,10,12
EN:494
75:12,3 TZ5:8,1 FH:8,4
SZH:85,8 CK:36,9 50:0,35
Zoldfliszeres margarin
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:171
75:4,7 T25:1,4 FH:4,1
SZH:26,6 CK:0,7 50:0,86

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

VESZPREM

Rizsital
Kakads gabonapehely

Allergének:
EN:221
1553 TZ5:0,4 FH:1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36

Zoldborsdleves (1,6,9,10,12)
Husgomboc (3,10,12)
Paradicsommartas (9,10,12)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN:568
75:16,5 T75:3,9 FH:20,5
SZH:78,9 CK:18,6 50:1,48

Novényi sajtkészitmény
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

EN:236
75:9,8 TZ5:7,4 FH:3,9
SZH:32,7 CK:0,6 50:1,39

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,10
EN:187
75:3,6 T25:1,1 FH:3,8
SZH:33,2 CK:7,8 50:0,97

Z6ldségkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal
(1,3,10,12)
Paradicsomsalata (10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:429
75:11,8 TZ5:1,5 FH:19
SZH:57,4 CK:8,2 50:1,16
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:194
75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,6
SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

csutortok

EN:
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
sO:

FH:
e}

FH:
SO:

EN:
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Kerek mzfy 4

2026.08.17.-2026.08.23.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: S TZS: FH: PSS TZS: FH:
CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' VESZPREM
hétfo

Kakaos rizsital

Méz
2 Margarin
o Félbarna kenyér (1)
‘O
Allergének:
— 1
EN:402
75:4,3 T25:1,3 FH:5
SZH:87 CK:37,7 50:0,98
Edes gyokérkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Z6ldborsos csirkeragu (10,12)
o) Pérolt rizs (12)
\wd Csemegeuborka (10,12)
m
L Allergének:
1,9,10,12
EN:526
75:19,5 T25:3,7 FH:17,9
SZH:67,2 CK:5,8 50:1,64
Kenémdjas
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Paradicsom
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:190
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04

Gylmolcstea
Vanilids puding

Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:326
75:1,5 TZS:0,1 FH:4,6
SZH:71,1 CK:26 50:0,86

Zo6ldségleves (1,3,10,12)
Sertésfasirt (1,3,10,12)
Fejtett babfézelék (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Nektarin
Allergének:
1,3,10,12
EN:653
75:18,7 TZ5:3,9 FH:26,3
SZH:91,3 CK:8,3 50:1,87
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:200
75:7,1 TZ5:2,5 FH:5,9
SZH:26,6 CK:0,8 50:1,17

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:220
75:6 TZ5:2,1 FH:6,4
SZH:33,4 CK:7,8 $0:1,1

Gulyasleves (9,10,12)
Darasmetélt (1,3)
Eperontet (10,12)

Séargadinnye

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:565
75:15,2 T25:3,3 FH:16,6
SZH:88,3 CK:30,1 50:0,45
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:168
75:2,5 TZ5:0,6 FH:4,6
SZH:30,1 CK:0,6 50:0,73

csutortok

Rizsital
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:308
75:4,4 TZS:0,9 FH:4,9
SZH:59,8 CK:7,6 50:0,98
Kéménymagleves (10,12)

Piritott kenyérkocka (1)
F6tt tojas (3)
Parajmartds (10)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,10,12
EN:491
75:13,8 TZ5:4,2 FH:15,7
SZH:68,1 CK:7,1 50:1,2

NOvényi sajtkészitmény

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:242
75:9,9 TZ5:7,4 FH:4
SZH:32,8 CK:0,7 50:1,44

Allergénjelélés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szo)abab 7.Tej (beieertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Az ételek allergemanalmarol kérjiik érdeklédj a ki él! Az étlapval: as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed koszonjiik. A ta talom jellés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1() jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet.

@ Mogyor Menzan  HUNGAST

Tazi Arany

szombat

Gyumolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1
EN:217 EN:
75:6 T25:2,1 FH:6 zs: TZS:
SZH:33,3 CK:7,8 50:1,18 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Rantott csirkemell (1,3,10)
Rizibizi (10,12)
Hazi vegyes salata (10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12
EN:602 EN:
75:12 T25:1,7 FH:28,8 zs: TZS:
SZH:92,2 CK:21,2 50:0,76 SZH: CK:
Nektarin
Kukoricas abonett (6,9)
Allergének: Allergének:
6,9
EN:133 EN:
75:0,7 TZ5:0,1 FH:3,5 z5: TZS:
SZH:26,8 CK:4,4 50:0,17 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

HUNGAST

> =
Kerek még

2026.08.24.-2026.08.30.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



