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Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjuk é

Kakaos rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

TZS:1,2
CK:34,9

Eperkrémleves (10,12)
Parajos penne (10,12)

Allergének:
10,12
TZ5:1,5

CK:27,6

Kenémajas
Kenyér GM
Paradicsom

Allergének:

T25:1,9
CK:2,5

VESZPREM

DIETAS ETLAP

GylUmolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:
10

EN:185
FH:1,8 ZS:5

EN:192

T25:1,3 FH:0,9 25:4,8

$0:1,12 SZH:33,4 CK:9,7 $0:1,14 SZH:32,3

Z6ldborsoleves (9,10,12)
Husgomboc (3,10,12)
Paradicsommartas (9,10,12)
F6tt burgonya (12)
F6tt kukorica

Allergének:
3,9,10,12

EN:669
75:18,7
SZH:94,8

EN:548
75:12,6
SZH:94,7

FH:4,9
50:0,27

TZS:3,8
CK:18,1

FH:24,8
56:1,03

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:170
75:6,3 TZ5:2
SZH:25,1 CK:2

EN:179
ZSI78)
SZH:25,2

FH:3,2
50:1,13

FH:2,7
50:1,26
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Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Kenyér GM

Allergének:
3

725:1,3
CK:9,4

Babgulyas (9,10,12)
Darasmetélt
Eperontet (10,12)
Bszibarack

Allergének:
9,10,12

T2S:2,2
CK:23,9

Csemege szalami
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Allergének:

T25:2,4
CK:2

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
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csutortok

Gylumolcstea

RIZS!ta| Soproni felvagott
Méz .
Margarin TN
Ken égr GM e G
i Paradicsom
Allergének: Allergének:
EN:332 EN:210
FH:2,7 25:4,9 TZS:0,9 FH:1 25:6,7 TZS:2,2 FH:3,1
50:0,92 SZH:71,2 CK:25,4 50:1,12 SZH:33,6 CK:9,6 $0:1,3
Zoldségleves (10,12) Almalé 100%-o0s
Z6ldségvagdalt (3,10) Rantott csirkemell (3)
Burgonyapdreé (12) Petrezselymes rizs (12)
Szines vegyessalata (10,12) Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének:
3,10,12 3,10,12
EN:336 EN:543
FH:10,9 75:7,5 T25:1,9 FH:8,5 75:8,6 T25:1,2 FH:22,8
50:0,44 SZH:56,1 CK:6,8 50:0,7 SZH:93 CK:25,4 50:1,87
N6vényi sajtkészitmény
Margarin Vanilids puding
Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom
Allergének: Allergének:
EN:223 EN:259
FH:2,6 75:10,1 125:7,3 FH:0,7 75:1,9 T25:0,2 FH:0,7
50:1,26 SZH:31,8 CK:1,9 50:1,53 SZH:58,7 CK:19,9 50:0,99
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.




