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2026. 31. hét (2026.07.27. - 2026.08.02.) 2026.07.22. 7'52
8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Tea Arpakasa kértés, fahéjas Tea Kakao Hideg tej,1,5 dl
Téapanyag En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g érgor?zt},%l'kcal Zs: 5,049 En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 3,149 Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,1¢g Fe: 6,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g
Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 36,6 g Cu: 21,7 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 16,2 g Cu: 16,1 g Sz 6,9 g Cu: 6,9 g
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének szulfitok tejféle, glutén, mustar, sz6ja, tojas, zeller szulfitok tejféle, szdja tejféle
Csirkemell sonka.. Kakao szorat Szeletelt karaj Kakads croissant Padlizsankrém
Tapanyag En: 23,4 kcal Zs: 1,0 g En: 50,5 kcal Zs: 0,1 g En: 12,1 kcal Zs: 0,4 g En: 200,5 kcal Zs: 8,9 g En: 54,4 kcal Zs 5009
jell enmzdk Tz: 0,449 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,1¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 1,9¢g Tz: 0,4 g Fe: 2,5¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 0,5¢
Sz: 0,449 Cu: 0,2 ¢ Sz: 12,1 ¢ Cu: 12,0 g Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 27,6 ¢ Cu: 2,39 Sz: 1,99 Cu: 0,2 ¢
So: 0,449 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 ¢
Al | er gének sz6ja sz6ja diofélék, glutén, szezdammag, sz6ja, szulfitok, mustar, glutén, széja, tejféle, tojas, zeller
tejféle, tojas, zeller
Valodi vajas margarin Fl6ra margarin Zdldpaprika.
Tapanyag En: 54,4 kcal Zs: 6,09 En: 31,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: - Zs: -
jell emedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 0,19 Tz: 0,749 Fe: 0,19 Tz: - Fe: -
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: - Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Ujhagyma Kapia paprika Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 15,2 kcal Zs: 0,1 g En: 6,8 kcal Zs: 0,1 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,9¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,6 g Sz: 26,0 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Fehér kenyér Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 29,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 26,0 ¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,849 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, di6félék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
Csontleves dtgabonas gombdccal Fejtettbab leves Karalabé leves Zellerkrém leves levesgydnggyel Zdldborsé leves
Tapanyag En: 121,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 188,7 kcal Zs: 7,4 g En: 72,5 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 127,8 kcal Zs: 7,3 g En: 85,8 kcal Zs: 3,7 g
jell emedk Tz: 1,1 ¢ Fe: 4,3 ¢ Tz: 2,99 Fe: 7,4 ¢ Tz: 0,449 Fe: 1,5¢ Tz: 2,99 Fe: 2,5¢g Tz: 0,5¢ Fe: 2,9¢g
Sz: 5549 Cu: 0,79 Sz: 18,9 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 7,6 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 12,0 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 8,3 ¢ Cu: 1,7¢g
So: 0,449 Hs: 0,19 So: 0,8 ¢ Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: 0,1 ¢ So: 0,5¢g Hs: 0,1 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének mustar, zeller, glutén, szoéja, tejféle, tojas mustar, glutén, szdéja, tejféle, tojas, zeller, mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, zeller, tejféle, szja, tojas mustar, glutén, tojas, szoja, tejféle, zeller

szulfitok
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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
So6skamartas Sonkas kocka Cukkinis karaj Gongyolt pulykamell Rantott halfilé magos bundéban
Téapanyag En: 267,3 kcal Zs: 17,1 g En: 351,2 kcal Zs: 12,3 g En: 265,6 kcal Zs: 16,5 g En: 165,6 kcal Zs: 6,3 g En: 218,5 kcal Zs: 6,1 g
jell emzdk Tz: 4,3 g Fe: 4,2 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 10,8 g Tz: 5649 Fe: 18,4 g Tz: 0,4 g Fe: 17,3 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 18,2 g Cu: 8,4 ¢g Sz: 46,9 g Cu: 1,8 g Sz: 8,1¢g Cu: 2,8 ¢ Sz 8,0 g Cu: 0,0 g Sz: 19,5 ¢ Cu: 0,5¢g
So: 0,149 Hs: 0,1¢9 So: 0,749 Hs: 0,2 g So: 1,19 Hs: 0,149 So: 1,4 g Hs: 0,5¢g So: 0,9¢ Hs: 0,7 g
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas, mustar, tejféle, diofélék, glutén, tejféle, mustar, sz6ja, tojas, zeller mustar, tojas, diofélék, glutén, szezammag, széja, tejféle, diofélék, glutén, szezammag, szbja,
szezdmmag, szbja, szulfitok szulfitok, tejféle, zeller szulfitok, tojas, hal, féldimogyoré
Fott burgonya 1/2 adag Csemege uborka (édes.szer.) Parolt bulgur Edes hasabburgonya siitdben Parolt jazmin rizs
Tapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,4 g En: 7,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 249,0 kcal Zs: 4,7 ¢ Enl.'”t 186,7 kcal Zs: 3,6 g En: 250,1 kcal Zs: 4,7 g
jell enmzdk Tz: 0,349 Fe: 2,1¢g Tz: 0,1¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,549 Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 2,8 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g
Sz: 16,6 g Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,79 Sz: 45,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 30,19 Cu: 7,49 Sz: 45,8 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,1¢ Hs: 0,19 So: 0,549 Hs: - So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,6 g Hs: 0,6 g So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢
Al | er gének mustar di6félék, glutén, mustér, szezammag, sz6ja,
tejféle, tojas, zeller
Fott tojas. Ketchup Kapros dntet
Tapanyag En: 68,0 kcal Zs: 4,8 g En: 20,8 kcal Zs: 0,1 g En: 22,2 kcal Zs: 0,9 ¢
jell emedk Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,6 g Fe 1,0 ¢
Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 4,6 g Cu: 3,69 Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,2 ¢
So: 0,149 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢
Al | er gének tojas tejféle
Kenyér, graham tk.
Tapanyag En: 75,3 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 3,3 ¢
Sz: 14,7 g Cu: -
So: 0,549 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Magos sajtkrém Edami sajt Krémtard milli Gépsonka Nadudvari gyimolcs joghurt
Tapanyag En: 54,1 kcal Zs: 4,1 g En: 62,8 kcal Zs: 4,6 g En: 127,8 kcal Zs: 2,3 g En: 23,4 kcal Zs: 1,1 g En: 12,5 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 1,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 3,09 Fe 5209 Tz: 1,4 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,549 Fe: 1,6 g Tz: 0,3 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,949 Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 20,7 ¢ Cu: 17,1 g Sz: 1,59 Cu: 0,19 Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,69
So: 0,2 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, diéfélék, foldimogyoro, glutén, tejféle tejféle tejféle
szezdmmag, szbja, szulfitok
Kigyéuborka Fléra margarin Valddi vajas margarin Mese csokis keksz
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 31,5 kcal Zs: 3,5¢g En: 54,4 kcal Zs: 6,0 g En: 158,5 kcal Zs: 6,7 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,749 Fe: 0,19 Tz: 2,2 g9 Fe: 0,19 Tz: 3,1¢9 Fe: 3,0 ¢
Sz: 0,449 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 20,7 ¢ Cu: 6,99
So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle diofélék, foldimogyord, glutén, szdja, tejféle,

tojas
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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna - A
Korpés kifli Kigybuborka Paradicsom
Téapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 27,0 g Cu: 0,549 Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 0,9¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Graham kenyeér.tk. Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enmzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 55¢g Tz: 0,2 g Fe: 55¢g
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 24,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmayg, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1086, 4kcal 1045, 09kcal 931, 78kcal 1030, 33kcal 1002, 93kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldz6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!




