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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Tej Tea Kakads bananos zabkéasa fahéjas Tea Tea
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs 3,049 En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g §rzor§zg%l kcal Zs: 5,2 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,949 Fe: 8,8¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,19
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 36,0 g Cu: 23,1 ¢ Sz: 7,3 9 Cu: 7,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: 0,2 g So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle szulfitok tejféle, glutén szulfitok szulfitok
Gabonapehely, dzsungel. Z6ldpestos sajtkrém Gouda sajt szelet Csicseriborsokrém(Humusz)
Tapanyag En: 75,0 kcal Zs: 0,4 g Ehaprqfof%’lpaiggai 149 En: 69,6 kcal Zs: 5,4 g En: 87,3 kcal Zs: 7,09
jell enmzdk Tz: 0,1¢ Fe: 1,5¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 2,3 ¢ Tz: 3,79 Fe: 5049 Tz: 0,8 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 15,7 g Cu: 5,8¢g Sz: 1,8 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 4,3 g Cu: 0,3¢g
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, tejféle glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, zeller
szbja, tejféle sz0ja, szulfitok, tejféle
Reszelt karalabé Multivitaminos margarin. Kigyéuborka
Tapanyag En: 0, 8 kcal Zs: - En: 36,0 kcal Zs: 4,0 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,2 ¢ Fe: - Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,4 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Graham kenyeér.tk. Retek,hénapos Teljeskidrlésh kenyér
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 1,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,0¢g
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 23,0 g Cu: -
So: 0,8 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g
Sz: 24,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Zabgaluska leves Tarkonyos csirkeragu leves P6réhagymakrémleves Karfiol leves Vegyes gyumolcsleves
Tapanyag En: 76,9 kcal Zs: 3,1¢g En: 170,9 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 132,3 kcal Zs: 7,8 g En: 90,2 kcal Zs: 4,4 g En: 130,9 kcal Zs: 4,3 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 2,79 Fe: 12,9 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe: 3,09 Tz: 0,6 g Fe: 2,8¢g Tz: 2,59 Fe: 2,2 ¢
Sz: 8,349 Cu: 0,3¢g Sz: 9,8 ¢ Cu: 2,6¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 8,1¢9 Cu 1,79 Sz: 20,3 ¢ Cu: 14,5 g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,449 Hs: 0,1 ¢ So: 0,19 Hs 0,19 So: 0,1¢9 Hs: 0,1 ¢
Al | er gének mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, tojas, szoja, tejféle, zeller glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Paradicsomos hisgombdc Lekvaros bukta hazi készitési Piritott zsemlekocka Cheddéaros-mustaros Sitdben silt panirozott trappista
Téapanyag En: 338,9 kcal Zs: 17,6 g En: 393,9 kcal Zs: 5,2 ¢ En: 40,1 kcal Zs 2,749 EnserQ&%IK%k Zs: 16,0 g En: 220,8 kcal Zs: 12,2 g
jell emzdk Tz: 0,5¢g Fe: 13,0 g Tz: 0,6 g Fe: 12,3 g Tz: 1,3 g Fe 0,6 g Tz: 3,4 ¢ Fe: 16,7 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 9,0 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 11,9 g Sz: 71,8 g Cu: 23,7 ¢ Sz: 3,4 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 5009 Cu: 2,4 ¢ Sz: 18,0 g Cu: 1,5 ¢
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 0,1¢9 Hs: 0,1¢9 So: 0,149 Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének mustar, zeller, glutén, tojas tojés, tejféle, glutén glutén tejféle, mustar, szulfitok, tojas, glutén glutén, szdja, tejféle, tojas
Fott burgonya 1/2 adag Oszibarack Rakott kelkaposzta barnarizssel ~ Kukoricés rizs Burgonya piré
Tapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,4 g En: 41,0 kcal Zs: - En: 324,6 kcal Zs: 19,4 g En: 276,4 kcal Zs: 5,1 ¢ En: 203,0 kcal Zs: 5,4 g
jell enmzdk Tz: 0,349 Fe: 2,1¢g Tz: - Fe: 0,79 Tz: 3,3 ¢ Fe: 14,4 g Tz: 0,5¢ Fe: 519 Tz: 2,6 ¢ Fe: 5,4 ¢
Sz: 16,6 g Cu: - Sz: 9,09 Cu: - Sz: 20,1 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 49,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 2,79
So: 0,1¢ Hs: 0,19 So: - Hs: - So: 0,349 Hs: 0,19 So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének mustar, tojas, tejféle mustar, glutén, széja, tejféle, tojas, zeller
Kenyér, graham tk. Alma, Pottyds taro rudi
Tapanyag En: 75,3 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 34,1 kcal Zs: 0,4 g En: 105,6 kcal Zs: 5,1 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,3 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 3,0 ¢
Sz: 14,7 g Cu: - Sz: 7,749 Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 10,8 g
So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, di6félék, foldimogyord, szdja, tejféle
tejféle, tojas
Graham kenyeér tk
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g
Sz: 24,5 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Ciganysonka Trappista sajt szelet, Snidlinges hézi haskrém Sonkakrém Kdnny( és finom Danon joghurt
Tapanyag En: 29,8 kcal Zs: 1,8 g En: 62,2 kcal Zs 4,6 g En: 90, 3 kcal Zs: 7,3 g En: 47,0 kcal Zs: 4,0 g En: 97,5 kcal Zs: 2,5¢g
jell enzdk Tz: 0,6 g Fe: 3,09 Tz: 3,09 Fe 5209 Tz: 2,59 Fe: 5,4¢g Tz: 1,8 g Fe: 1,3 g Tz: 1,6 g Fe: 3,6 g
Sz: 0,449 Cu: 0,2¢g Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 0,549 Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 15,1 ¢ Cu: 12,5 g
So: 0,449 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének sz6ja tejféle mustar, tejféle, glutén, szezdmmag, szdja, tojas, mustéar, tejféle tejféle
zeller
Multivitaminos margarin. Zoldpaprika Paradicsom Ujhagyma Abonett kenyér
Tapanyag En: 36,0 kcal Zs: 4,0g9 En: - Zs: - En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 15,2 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 39,6 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 1,2 g Fe: - Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,9 ¢ Tz: - Fe: 1,4 ¢
Sz: - Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 7.2 g Cu: 0,2¢g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -

Al | er gének glutén
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna - A
Kigyobuborka Fl6ra margarin Tonkoly spitz tk. Korpas kifli
Téapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 31,5 kcal Zs 3,549 En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 0,749 Fe 0,1g Tz 0,2 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢9 Sz: 25,1 ¢ Cu: - Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢g
So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének tejféle diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Korpés zsemle Vizes zsemle
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 80,7 kcal Zs: 0,3 ¢
jellenzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: 0,0 g Fe: 2,19
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 17,4 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmayg, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1084, 72kcal 982kcal 950, 39kcal 1098, 54kcal 1048, 56kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldz6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!




