VESZPREM

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

csutortok

HUNGAST
Kerek még /

2026.06.01.—2026.06.05.

Gylumolcstea

Rizsital GylUmolcstea Gyumolcstea Rizsital Soproni felvégott
Sargabarack extra dzsem Magyaros margarinkrém (10) Fétt tojas (3) Méz P Mar, aring
- Margarin Zsemle (1) Margarin Margarin o ’g” .
< Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Vels NS ey ()
= Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1,10 1,3 1 1
EN:335 EN:222 EN:209 EN:345 EN:228
75:4,6 T25:1,1 FH:4,3 75:4,5 125:1,2 FH:4,8 75:4,6 125:1,4 FH:6 75:4,6 125:1,1 FH:4,3 75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:68,2 CK:19,6 50:0,98 SZH:38,4 CK:8,4 $0:1,01 SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84 SZH:72 CK:24 50:0,98 SZH:34,4 CK:8 50:1,22
a Zoldborsdleves (1,6,9,10,12 . P . 2
Eperkrémleves (10,12) Has ombéc((3 10,12) ) Fejtett bableves fustolt hussal (9,10,12) Tavaszi leves (1,3,10,12) Almalé 100%-o0s
Borsos sertéstokany (10,12) . g e Tejberizs rizsitallal Z06ldségvagdalt (1,3,10) Rantott csirkemell (1,3,10)
s Paradicsommartas (9,10,12) ) ., . .
Orso tészta (1,3) Fétt burgonya (12) Kakads szdrat Burgonyapdreé (12) Petrezselymes rizs (12)
D Csemegeuborka (10,12) @ . % Alma Cékla savanyusag (10) Kaposztasalata (10,12)
‘L Bandn
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,6,9,10,12 9,10,12 1,3,10,12 1,3,10,12
EN:527 EN:545 EN:479 EN:336 EN:584
75:16,5 TZ5:4,5 FH:14,4 12551589 TZ5:3,8 FH:18,1 257,02 TZ5:1,6 FH:12,5 75:8,3 TZ5:1,9 FH:8,6 75:9,4 TZ5:1,4 FH:24,6
SZH:78,8 CK:28,2 50:1,37 SZH:77,6 CK:26,6 50:0,94 SZH:94,1 CK:40,9 50:1,38 SZH:54,6 CK:5,5 50:1,46 SZH:98,9 CK:29,1 50:0,84
P - P Csemege szalami Novényi sajtkészitmén
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi E R WEED . v .
<E D . Margarin Margarin Vanilids puding
Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Margarin e MR A
=2 . ki P Zsemle (1) Teljes kidrlés(i zsemle (1) Zsemle (1)
Lilahagyma (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) . .. .
= Kigyouborka ZG6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,12 1 1 1 1
EN:192 EN:187 EN:216 EN:244 EN:290
JZSiSha) T25:1,9 FH:6,5 75:6 TZ5:2,1 FH:6 75:6,9 S5} FH:6,5 75:9,8 TZ5:7,4 FH:4,1 ZSHI%5) TZs:0,1 FH:4,6
SZH:28,2 CK:1,3 50:0,94 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,18 SZH:30,2 CK:0,7 $0:1,12 SZH:33,8 CK:0,7 50:1,34 SZH:62,2 CK:17,1 50:0,86
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolga él; él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiik, megértésed k jik. A ta talom jel6lés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A HUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%) jelslt ételek fényképes receptje hor (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
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HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

VESZPREM 2026.06.08.—2026.06.12.

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gylmolcstea

Rizsital e Gyumolcstea . -
p Novényi sajtkészitmény v Rizsital Gylimolcstea
Szamdca extra dzsem X Magyaros margarinkrém (10) 1 . . LA .
f— . Margarin e Csokoladés puding Edes rogoskrém vegafollel
Margarin Teljes kidrlés(i zsemle (1) ) . Frees DAL YA A
< Félbarna kenyér (1} Zsemle (1) Kigysuborka Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1)
oc Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1 1,10 1 1
EN:336 EN:282 EN:202 EN:420 EN:220
75:4,6 T25:1,1 FH:4,3 75:8,8 125:6,3 FH:4,6 75:4,5 125:1,4 FH:4,2 75:4,2 125:0,9 FH:5 75:4,9 TZ5:4,1 FH:4,1
SZH:68,2 CK:19,8 50:0,98 SZH:44,3 CK:8,1 50:1,24 SZH:34,6 CK:7,8 50:0,96 SZH:88,5 CK:25 50:1,11 SZH:38,5 CK:11 50:0,63
Brokkolikrémleves (10,12 .
. - - ) (w2 Tarhonyaleves (1,3,10,12) Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Magyaros karfiolleves (1,3,10,12) Gyumolcsleves (10,12) Piritott kenyérkocka (1) N o . .
, . L . Csirkepérkalt (10,12) Réntott halfilé (1,3,4,10)
Vadas sertésragu (9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (10,12) Vegafol - Y o
A YA A A Z6ldbabfézelék (10,12) Rizibizi (10,12)
Spagetti (1,3) Teljes ki6rlést kenyér (1) Rogoskrém i . A p
3 . , Teljes ki6rlés( kenyér (1) Hazi vegyes salata (10,12)
D Alma Cékla savanyuség (10) Fodros metélt (1,3) Alma Alma
L Porcukor szérat
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,10,12 1,3,10,12 1,3,10,12 1,3,4,9,10,12
EN:467 EN:548 EN:476 EN:442 EN:608
75:16,1 T25:3,1 FH:14,2 75:16,3 TZ5:6,4 FH:13,9 75:19,2 TZ5:12,1 FH:10,8 75:8,3 WEEL S FH:18,2 JZSEIS T25:1,7 FH:20,6
SZH:64,3 CK:16,3 50:0,4 SZH:81,1 CK:25,7 50:3,11 SZH:64,8 CK:14,1 50:0,4 SZH:67,8 CK:14,4 $0:1,51 SZH:102,7 CK:31 50:0,87
PP A Gépsonka
No6vényi sajtkrém Sertésparizsi P . 2 . P
<E Sy . Pizzas izl kukoricasnack Margarin NGvényi sajtkrém
Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Margarin Frmvs (VA 2 Frerm VAT
=2 . . ki . Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést zsemle (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlésd kenyér (1) .
= Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1 1
EN:209 EN:189 EN:132 EN:174 EN:203
2S5} TZ5:6,5 FH:4,1 75:6,2 TZ5:2,2 FH:6 75:0,4 TZs:0,1 FH:2,3 75:3,8 TZ5:1,3 FH:7 75:7,4 TZ5:6,5 FH:3,8
SZH:29,8 CK:1,3 50:0,96 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH:26,6 CK:0,8 50:1,32 SZH:28,9 CK:1 50:0,96
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé al as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
SN .. z
- S%\\\ Szévetsége
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HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2026.06.15.-2026.06.19.

csutortok

szerda

Gylumolcstea

A Rizsital Kakaos rizsital - . 2
Gylmolcstea . 3 Gylimélcstea Soproni felvagott
PPy Méz Sargabarack extra dzsem N p .
— Novényi sajtkrém . A Mediterran tonhalkrém (4,10) Margarin
. e , Margarin Margarin . Y A . P a
< Teljes ki6rlés( kenyér (1) . , Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) L
[a's Kigyéuborka
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1 1 1,4,10 1
EN:231 EN:345 EN:417 EN:240 EN:225
75:7,5 T25:6,5 FH:3,7 75:4,6 125:1,1 FH:4,3 75:4,2 125:1,1 FH:5,7 75:5,8 125:0,7 FH:7,9 75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:35,3 CK:8,4 50:1,06 SZH:72 CK:24 50:0,98 SZH:87,4 CK:33,4 50:0,98 SZH:37,3 CK:9 50:0,94 SZH:34 CK:8 50:1,22
Zo6ldségleves (1,3,10,12 ., Fokhagyma krémleves (10
. . g ( ) Kéménymagleves (10,12) L B p (e
Sertésraguleves (1,6,9,10,12) Almalé 100%-os F6tt tojas (3) Pirftott kenyérkocka (1) Piritott kenyérkocka (1)
Amerikai sajtos tészta (1,3,10) Rakott burgonya (3,10,12) Zoldborséfézelék . Y Bolognai sertésragu (9,10,12)
. [ A Kukoricas csirkeragu (10,12) .
o) Alma Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Parolt rizs (12) Spagetti (1,3)
“w Bandn Reszelt novényi sajtpotld
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,9,10,12 3,10,12 1,3,10,12 1,10,12 1,3,9,10,12
EN:456 EN:502 EN:531 EN:448 EN:578
75:16,9 TZ5:6,3 FH:11,7 75:22,5 125:7,8 FH:13,8 75:6 125:1,7 FH:23 75:15,1 125:1,6 FH:15,4 75:24,7 T25:10,5 FH:18,6
SZH:61,4 CK:18,7 50:0,61 SZH:56,4 CK:22,7 50:2,3 SZH:86,5 CK:21,1 $0:1,27 SZH:59,4 CK:3,1 50:1,33 SZH:63 CK:8,2 50:1,18
Fustolt pulykaparizsi P . Paprikas szalami
puly ‘p Kenémajas Margarin B . A
<E Margarin P p 2 A Margarin Vanilids puding
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
o Zsemle (1) R . Zsemle (1) Zsemle (1)
. N Paradicsom Kigyéuborka N )
= Z6ldpaprika ZG6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1 1 1
EN:213 EN:190 EN:144 EN:220 EN:290
75:5,9 T25:1,9 FH:6,9 75:5,4 125:1,9 FH:6,5 75:2,6 125:0,8 FH:3,9 75:6,8 125:2,3 FH:6,9 75:1,5 TZ5:0,1 FH:4,6
SZH:31 CK:1 50:1,13 SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:25,9 CK:0,6 50:0,73 SZH:30,8 CK:1,1 50:1,07 SZH:62,2 CK:17,1 50:0,86
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
SN .. z
- S%\\\ Szévetsége
| GYERMELYI| Uniter (&) TUD ) MEG Fold Baratai Magyarorszag
4
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HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2026.06.22.-2026.06.26.

szerda

csutortok

Rizsital Gyimélestea Gyumolcstea
Szamdca extra dzsem Rizsital U A Csokoladés puding Tojaskrém (3,10)
— ) . Magyaros margarinkrém (10) - Py b
Margarin Kakads gabonapehely A 2 Zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
< . , Teljes ki6rlés( kenyér (1) . §
o Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1,10 1 1,3,10
EN:336 EN:221 EN:197 EN:302 EN:217
75:4,6 T25:1,1 FH:4,3 75:3,3 125:0,4 FH:1,8 75:4,6 125:1,4 FH:3,9 75:2,1 125:0,5 FH:5,2 75:3,7 T25:0,8 FH:5,9
SZH:68,2 CK:19,8 50:0,98 SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:33,3 CK:7,8 50:1,06 SZH:62,7 CK:18,1 50:0,86 SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81
. . . , Tavaszi leves (1,3,10,12 P .
Hamisgulyas (1,3,9,10,12) . . Z06ldségkrémleves (9,10,12) . . __( ) Oszibarack krémleves (10,12)
oo Z6ldborsdleves (1,6,9,10,12) - A Csirkepérkalt (10,12) . A
Tejberizs rizsitallal ) Piritott kenyérkocka (1) e ik Rantott halfilé (1,3,4,10)
. Rakott karfiol (10,12) PO Tokfézelék (12) P
Fahéjas porcukor (10) Teljes kidrlést kenyér (1) Lecsds virsli (10,12) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kukoricas rizs (10,12)
D Alma ) Y Tarhonya (1,3) ) Y Kaposztasalata (10,12)
\LLd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,6,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,10,12 1,3,4,10,12
EN:460 EN:481 EN:518 EN:398 EN:529
ZS:3h4 TZS:0,5 FH:6,5 75:18,7 TZ5:4,2 FH:18,9 75:24,2 W73 FH:16,5 75:7,8 TZs:0,7 FH:16,4 25:8,6 TZ5:1,4 FH:16,6
SZH:99,6 CK:42,9 50:0,58 SZH:54,9 CK:5,4 50:0,98 SZH:57,2 CK:7,1 50:2,18 SZH:60,6 CK:19,7 $0:1,92 SZH:95,6 CK:27,9 50:1,25
e ’ Novényi sajtkészitmén Gépsonka Baromfi parizsi
Z6ldfliszeres margarin VEE]D . v 7 . p‘ Ay a3
<E N A P Margarin Margarin Margarin NGvényi sajtkrém
Teljes ki6rlést kenyér (1) , , A A
=2 . . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Z6ldpaprika . . .
= Paradicsom Kigyouborka Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1 1 1
EN:171 EN:236 EN:194 EN:181 EN:220
75:4,7 T25:1,4 FH:4,1 75:9,8 TZ5:7,4 FH:3,9 25:3,7 TZ5:1,1 FH:7,6 75:5,4 TZ5:1,6 FH:6,3 ZSE/as) TZ5:6,3 FH:4,3
SZH:26,6 CK:0,7 50:0,86 SZH:32,7 CK:0,6 50:1,39 SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27 SZH:26,6 CK:0,7 $0:1,15 SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga e éllAzé al as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed k jiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A c

Hazal

il 10

jelolt ételek fényképes receptje honl

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

fenntarthatésagi program a
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=

O

P

-
EN:402
25:4,3
SZH:87

(@]

S

o

(NN}
EN:462
75:12,8
SZH:64,8

<

P

=

2

N

>
EN:190
7S:5,4
SZH:27,1

VESZPREM

Kakaos rizsital
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
TzS:1,3 FH:5
CK:37,7 50:0,98

Edes gyokérkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Z6ldborsds csirkeragu (10,12)
Parolt rizs (12)

Allergének:
1,9,10,12

T25:2,6 FH:17,5
CK:3,4 50:1,05

Kenémajas
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

T25:1,9 FH:6,5
CK:0,9 50:1,04

Gylmolcstea
Edes rogoskrém vegaféllel
Zsemle (1)

Allergének:
1

EN:237
25:4,8 TZS:3,9
SZH:41,7 CK:11,3

Zoldségleves (1,3,10,12)
Sertésfasirt (1,3,10,12)
Finomfézelék
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,10,12

EN:514
75:12 TZS:3,2
SZH:74,4 CK:22,5

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1

EN:200
5718 TZS:2,5
SZH:26,6 CK:0,8

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:220
FH:4,6 S:6 T25:2,1
50:0,68 SZH:33,4 CK:7,8
Gulyasleves (9,10,12)
Dardsmetélt (1,3)
Eperontet (10,12)
Bszibarack
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:527
FH:22,5 75:12,4 125:2,3
50:1,44 SZH:87 CK:26,5
Margarin
Zsemle (1)
Kigy6uborka
Allergének:
1
EN:168
FH:5,9 75:2,5 125:0,6
50:1,17 SZH:30,1 CK:0,6

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 5 Széjabab 7.Tej (beleévtvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszol,

éll Az é

kerjiik, megértésed k

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelolt ételek fé

Hazal Alapanyagok @ Mogyor Menzan

jiik. A tap talom jelslés magy

HoxGast

receptje hor

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthet6.

FH:6,4
$0:1,1

FH:14,7
50:0,27

FH:4,6
50:0,73

2026.06.29.-2026.07.03.

csutortok

Rizsital
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:308
75:4,4 125:0,9 FH:4,9
SZH:59,8 CK:7,6 50:0,98

Kéménymagleves (10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Fétt tojas (3)
Séskamartds
F6tt burgonya (12)
Teljes kiGrlést kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,10,12
EN:539
75:14,1 T25:4,2 FH:14,6
SZH:80,9 CK:20,4 50:1,47

N6vényi sajtkészitmény
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
ZG6ldpaprika

Allergének:
1

EN:242
25:9,9 T25:7,4 FH:4
SZH:32,8 CK:0,7 50:1,44

TUDJ MEG >
TOBBET!

Gyumolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének:
1
EN:217
2S:6 TZS:2,1 FH:6
SZH:33,3 CK:7,8 50:1,18

Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Rantott csirkemell (1,3,10)
Rizibizi (10,12)

Hazi vegyes salata (10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:602
75:12 T25:1,7 FH:28,8
SZH:92,2 CK:21,2 50:0,76
Sos tallér
Alma
Allergének:
EN:127
75:1,7 TZ5:0 FH:0,9
SZH:26,5 cK:9,8 56:0,01
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott Iétre.



