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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Karamellas tej Tea Arpakasa kértés, fahéjas Tejeskavé Tea
Téapanyag En: 119,9 kcal Zs: 3,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g érzorﬁltét,ag'kcal Zs: 5,549 En: 121, 2 kcal Zs: 3,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 3,3 ¢ Fe: 8,749 Tz: 2,0 g Fe: 6,3 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 17,0 g Cu: 17,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 40,1 g Cu: 22,4 g Sz: 17,2 g Cu: 16,2 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle szulfitok tejféle, glutén, mustar, szdja, tojas, zeller tejféle, glutén szulfitok
Kakaés croissant Papai majas Taroés-tojaskrém Metélohagymas korozott.
Tapanyag En: 200,5 kcal Zs: 8,9 g En: 48,4 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 55,4 kcal Zs: 4,9 g En: 21,5 kcal Zs: 1,5 ¢g
jellenzdk Tz: 0,49 Fe: 2,5 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 3,0¢9 Tz: 1,79 Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,749 Fe: 1,4 ¢
Sz: 27,6 ¢ CQu: 2,3 ¢ Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 0,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,4 g Cu: 0,3 g
So: 0,349 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: 0,19
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller tejféle, diofélék, foldimogyord, glutén,
tejféle, tojas, zeller szezammayg, sz6ja, szulfitok
Zéldpaprika: Kigybuborka Zdldpaprika.
Tapanyag En: - Zs: - En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: - Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: -
Sz: - Cu: - Sz: 0,4 g Cu: - Sz: - Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Graham kenyeér.tk. Graham kenyeér.tk. Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 55¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 26,0 g Cu: -
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
Reszelttészta leves Gulyéasleves Zellerkrém leves levesgyonggyel Csontleves 6tgabonas gombdccal Tejszines zoldségleves.
Tapanyag En: 80,9 kcal Zs: 4,09 En: 213,3 kcal Zs: 13,3 g En: 126,3 kcal Zs: 7,3 g En: 121,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 78,4 kcal Zs: 3,8 g
jell enzdk Tz: 0,49 Fe: 2,19 Tz: 0,49 Fe: 8,9¢g Tz: 2,99 Fe: 2,5¢ Tz: 1,19 Fe: 4,3 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 2,5¢g
Sz: 7,59 Cu: 0,5¢ Sz: 12,3 g Cu: 0,8¢g Sz: 11,7 g Cu: 1,19 Sz: 5, 59 Cu: 0,79 Sz: 7,19 Cu: 1,79
So: 0,449 Hs: 0,3 ¢ So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 0,549 Hs: 0,19 So: 0,4 g Hs: 0,19 So: 0,19 Hs 0,19
Al | er gének glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller mustar, glutén, szbja, szulfitok, tejféle, tojas, mustar, glutén, zeller, tejféle, sz6ja, tojas mustar, zeller glutén, sz6ja, tejféle, tojas mustar, glutén, tojas, zeller, tejféle
zeller
Lucskos kaposzta Hawai pizza Tarhonyas hus Taco-barbecue csirkemellfilé Vegaburger
Tapanyag En: 341,6 kcal Zs: 24,9 g En: 437,6 kcal Zs: 15,6 g En: 493,4 kcal Zs: 24,4 g En: 183,8 kcal Zs: 9,8 g En: 221,2 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 2,99 Fe: 13,6 g Tz: 4,2 g Fe: 16,8 g Tz: 1,2 g Fe: 18,0 g Tz: 1,0 ¢ Fe: 18,7 g Tz: 5009 Fe: 4,8 ¢
Sz: 11,5 ¢ Cu: 0,99 Sz: 52,8 ¢ Cu: 10,0 g Sz: 45,6 ¢ Cu: 1,19 Sz: 3,09 Cu: 2,19 Sz: 20,4 ¢ Cu: 0,9¢g
So: 0,449 Hs: 0,19 So: 1,9 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 0,449 Hs 0,149 So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének szulfitok, mustéar, glutén, tejféle, szbja, tojas, diofélék, glutén, mustar, szezdammag, szbja, glutén, tojas, mustar, szulfitok glutén, szulfitok, tejféle glutén, szezdmmayg, szbja, tojas, zeller

zeller

szulfitok, tejféle, tojas
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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Graham kenyeér tk Alma, Csemege uborka (édes.szer.) Parolt rizs paprikéaval. Burgonya piré
Téapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 34,1 kcal Zs: 0,4 g En: 7,0 kcal Zs: 0,149 En: 179, 9 kcal Zs 0,8 g En: 203,0 kcal Zs: 5,4 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,79 Tz: 2,6 g Fe: 5,4 ¢
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 7,749 Cu: - Sz: 1,1 ¢9 Cu: 0,749 Sz: 39,8 g Cu: 0,9¢ Sz: 32,4 g Cu: 2,749
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,4 g Hs: 0,14¢g
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, mustar mustar, glutén, széja, tejféle, tojas, zeller
tejféle, tojas
Zabrudi gyimdlcsds
Tapanyag En: 123,6 kcal Zs: 4,2 g
jell enmzdk Tz: 2,6 g Fe: 1,6 g
Sz: 19,2 ¢ Cu: 7,849
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoré, glutén, szezdmmag,
szbja, tejféle
Uzsonna - A
Gépsonka szelet Haromsajtos szendvicskrém Périzsikrém Tea Nadudvari gyimadlcs joghurt
Tapanyag En: 23,4 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 59,5 kcal Zs: 4,8 g En: 63,3 kcal Zs: 6,1 ¢ En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 12,5 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 1,6 ¢ Tz: 3,149 Fe: 3,3 ¢ Tz: 2,8 ¢ Fe: 1,4 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,3 ¢ Fe 0,4 ¢
Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,8¢g Cu: 0,3¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,19 Sz: 7,39 Cu: 7,009 Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,649
So: 0,549 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, mustéar, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas, sz0ja, tejféle, mustar, szulfitok szulfitok tejféle
zeller
Sajtkrém.. Kigyouborka Paradicsom Pizzéas csiga- Kifli
Tapanyag En: 13,8 kcal Zs 0,6 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 162,0 kcal Zs: 6,5 g En: 138,2 kcal Zs: 1,1 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe 1,1 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 2,549 Fe: 1,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢
Sz: 1,0 g Cu: 0,4 g Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 0,949 Cu: - Sz: 19,5 g Cu: 2,09 Sz: 27,7 g Cu: 1,4 ¢
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének tejféle diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas, zeller tejféle, tojas
Sorretek Korpas kifli Teljeskidrlést kenyér
Tapanyag En: 2,3 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,09
Sz: 0,349 Cu: - Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 23,0 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, di6félék, glutén, szezdmmayg, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Palotai rozskenyér
Tapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,7¢g
Sz: 29,0 ¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,

tejféle, tojas

SEnergi a- A 1047, 92kcal 1084, 26kcal 1069, 7kcal 983, 77kcal 964, 78kcal
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Jutasi Ut 18/2. Korcsoport: 4 - 6 éV 3 / 3 Oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!

vezetd szakacs




