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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Tizérai - A
Tej, Hideg tej,1,5 dl Teljeskidrlést kenyér Paradicsom Jégcsapretek
Téapanyag En: 66,0 kcal Zs 2,3 ¢ En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g En 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 3,6 kcal Zs 0,0 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz 0,2 g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,19
Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g Sz 23,0 g Cu: - Sz: 0,9¢ Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,5¢g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle diofélék, glutén, szezammag, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas
Fahéjas gab.pehely Izesitett kockasajt Tejeskavé Graham kenyeér.tk Tea
Tapanyag En: 76,8 kcal Zs: 0,5 g En: 24,4 kcal Zs: 1,8 g En 121, 2 kcal Zs: 3,0 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: 0,149 Fe: 1,1¢g Tz: 1,19 Fe: 1,3 ¢ Tz: 2,0g Fe: 6,3 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 55 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 16,6 ¢ Qu: 7,2 ¢ Sz: 0,749 CQu: 0,7¢g Sz: 17,2 ¢ Cu: 16,2 g Sz: 24,5 ¢ Cu: - Sz: 7,3 g Cu: 7,09
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, tejféle tejféle, glutén di6félék, glutén, szezdammag, szdja, szulfitok, szulfitok
szbja, tejféle tejféle, tojas
Korpés kifli Sonkakrém, magos Kakao Csicseriborsokrém(Humusz)
Tapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 51,2 kcal Zs: 4,3 g En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g En: 87,3 kcal Zs: 7,0 ¢
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 1,7 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 6,5¢ Tz: 0,8 g Fe: 1,6 ¢
Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 1,2 g Cu: 0,3¢g Sz: 16,2 g Cu: 16,1 g Sz: 4,3 g Cu: 0,3¢g
So: 0,749 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, tejféle, diofélék, foldimogyoré, glutén, tejféle, széja glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller
tejféle, tojas szezdmmag, sz6ja, szulfitok, mustéar
Honapos retek Gyulai majas. Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,049 En: 44,6 kcal Zs: 4,1 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 2,4 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 55¢g
Sz: 0,49 Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,0 g Sz: 24,5 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének mustar, szdja, tejféle diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Trappista sajt szelet,
Tapanyag En: 62,2 kcal Zs: 4,6 g
jell enzdk Tz: 3,09 Fe: 5,2 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,0g
So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle
Ebéd - A
Csontleves csigatésztaval Mandarin Petrezselymes rizs, Parolt bulgur Vajas burgonya
Tapanyag En: 148,2 kcal Zs: 6,9 g En: 67,5 kcal Zs: 1,2 g En: 205,2 kcal Zs: 0,9 g En: 258,3 kcal Zs: 5,6 g En: 174,1 kcal Zs: 3,7 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 1,1¢g Tz: 0,349 Fe: 4,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 3,9¢
Sz: 8,149 Cu: 0,3¢g Sz: 14,7 g Cu: - Sz: 45,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 45,9 g Cu: 0,2¢g Sz: 30,3 ¢ Cu: -
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 0,2 g Hs 0,19
Al | er gének mustar, glutén, tojas, szoja, tejféle, zeller di6félék, glutén, mustéar, szezammag, szdja,

tejféle, tojas, zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Hisvéti mizli szelet Csirke raguleves Paradicsomos csirkemell LecsOs virsli Levesgydggyel és tokmaggal
Téapanyag En: 112,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 116,9 kcal Zs: 3,9 ¢ En: 174,3 kcal Zs: 6,8 g En: 182, 3 kcal Zs: 13,9 g En: 40,5 kcal Zs: 2,8 g
jell emzdk Tz: 3,549 Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 11,7 g Tz: 2,1g¢g Fe: 20,9 ¢ Tz: 4,4 g Fe: 6,5¢ Tz: 0,8 g Fe: 1,2 ¢
Sz: 16,3 g Cu: 8,549 Sz: 6,6 g Cu: 1,8 g Sz 500 Cu: 0,3 g Sz: 6,4 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 2,3 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5¢ So: 1,4 ¢ Hs: 0,8 g So: 1,6 g Hs: 0,3 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diofélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, mustar, glutén, tojas, szbja, tejféle, zeller, mustar, tejféle, glutén, szoja, tojas, zeller mustar, szulfitok, glutén, szoja, tejféle, tojas, glutén, tejféle, tojas, didfélék, foldimogyoro,
szdja, tejféle szulfitok zeller szezammag, sz6ja, szulfitok
Graham kenyeér tk. Taros derelye tejfolell és Zellerkrém leves levesgyonggyel Csontleves eperlevéllel Tavaszi hagymakrémleves
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g &Qrccllé!}(gr%al Zs: 10,7 g En: 126,3 kcal Zs: 7,3 g En: 138,6 kcal Zs: 6,4 g En: 113,0 kcal Zs: 6,1 g
jell enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 55¢g Tz: 4,1 g Fe: 13,9 ¢ Tz 2,99 Fe: 2,5¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 529 Tz: 2,29 Fe: 2,79
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 73,149 Cu: 26,5 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 1,19 Sz: 7,9 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 10,0 g Cu: 1,99
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,549 Hs: 0,19 So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,8 ¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, glutén, tejféle, diofélék mustar, glutén, zeller, tejféle, széja, tojas mustéar, zeller, glutén, szdja, tejféle, tojas, mustar, glutén, tejféle, szdja, tojas, zeller
tejféle, tojas szulfitok
Csemege uborka (édes.szer.) Tartarmartas
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs 0,149 En: 90,7 kcal Zs: 8,8 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe 0,349 Tz: 2,6 g Fe: 0,6 ¢
Sz: 1,19 Cu: 0,79 Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢
So: 0,549 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének mustar mustéar, glutén, szoja, tejféle, tojas, zeller,
szulfitok
Serpeny®s burgonya, Sitdben silt panirozott
Tapanyag En: 279,9 kcal Zs: 11,3 g E"]alr'fg}agigg Zs: 9,8¢g
jell enzdk Tz: 0,6 g Fe: 16,0 g Tz: 0,9¢ Fe: 10,4 ¢
Sz: 25,5 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 16,4 g Cu: 0,6 g
So: 0,4 g Hs: 0,1¢9 So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének mustar, glutén, szbja, szulfitok, tejféle, tojas, glutén, hal, mustar, puhatestdek, rak, széja,
zeller tejféle, tojas, zeller
Uzsonna - A
Tarokrém, Zoldflszeres Tonkoly kenyér. tk. Tea Zoldpaprika Habos puding
Tapanyag m:ag%%}%aL'cal Zs: 2,3 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 31,4 kcal Zs: 0,09 En: - Zs: - En: 162,8 kcal Zs: 4,2 g
jell enzdk Tz: 1,149 Fe: 2,0¢9 Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: - Tz: 2,8 ¢ Fe: 2,149
Sz: 0,549 Cu: 0,4 ¢ Sz: 26,0 ¢ Cu: - Sz: 7,39 Cu: 7,09 Sz: - Cu: - Sz: 28,7 ¢ Cu: 22,8 g
So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, mustar, szezdmmag, széja, tejféle, tojas, diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, szulfitok tejféle
zeller, di6félék, foldimogyoré, szulfitok tejféle, tojas
Nagylyuku sajt szelet Fistolt sajt szelet 1/2 adag Pizzas csiga- Hajdusagi korozott
Tapanyag En: 105,3 kcal Zs: 8,1 ¢ En: 26,5 kcal Zs 1,9 ¢ En: 162,0 kcal Zs: 6,5 g En: 35,2 kcal Zs: 2,4 g
jell emedk Tz: 549 Fe: 7,8 ¢ Tz: 1,19 Fe 1,6 g Tz: 2,59 Fe: 1,9 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 2,4 ¢
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 19,5 ¢ Cu: 2,09 Sz: 1,0 ¢ Cu: 0,5¢g
So: 0,549 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle

tejféle, tojas, zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna - A
Félbarna kenyér. Zblpestos vajkrém. Korpas kifli
Téapanyag En: 132,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 51,0 kcal Zs 4,6 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emzdk Tz: - Fe: 3,9¢g Tz: 2,8 ¢ Fe 1,4 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 27,5 g Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,5¢g Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle, mustar diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Kapia paprika Kigybuborka
Tapanyag En: 5,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enmzdk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,949 Cu: 0,5¢ Sz: 0,449 Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
SEnergi a- A 1089, 91kcal 1080, 04kcal 1004, 13kcal 1041, 67kcal 1089, 41kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldz6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk!
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