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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Hideg tej,1,5 dl Tea Tejeskavé 1,5 dI Hideg tej Kakaod
Téapanyag En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 1,5 g Fe: 4,749 Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 6,5¢
Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 9,2 g Cu: 9,2 g Sz: 16,2 g Cu: 16,1 g
So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle szulfitok glutén, tejféle tejféle tejféle, sz6ja
Gabonapehely, csokigolyo tk. Kaiser Mini majas Hazi haskrém Padlizsankrém Fott tojas karika.
Tapanyag En: 74,0 kcal Zs: 0,8 g En: 60, 8 kcal Zs 55¢ En: 67,3 kcal Zs: 4,8 g En: 54,4 kcal Zs: 5,09 En: 34,0 kcal Zs: 2,4 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g Tz: 2,19 Fe: 2,5 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 5,19 Tz: 1,49 Fe: 0,5 ¢ Tz: - Fe: 2,7 ¢
Sz: 14,0 g Cu: 50¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,749 Cu: 0,1¢g Sz: 1,99 Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, tejféle sz6ja mustar, tejféle, glutén, széja, tojas, zeller mustar, glutén, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tojas
Reszelt trappista sajt. Paradicsom Hénapos retek Marvanysajtos szendvicskrém
Tapanyag En: 49,4 kcal Zs: 3,5¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 66,2 kcal Zs: 6,8 g
jell emedk Tz: 2,5¢ Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 4,2 g Fe 0,749
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 0,749 Cu: 0,69
So: 0,349 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Kigybuborka Teljeskidrlés( kenyér Tonkoly kenyeér tk. Kigyouborka
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 23,0 g Cu: - Sz: 26,0 g Cu: - Sz: 0,4 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Graham kenyér.tk. Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,59 Tz: 0,2 g Fe: 5,59
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 24,5 ¢ Cu: -
So: 0,849 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diéfélék, glutén, szezdmmag, széja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
Zoldséges rizsleves Becsinalt leves Gyuméolcsleves. Zeller leves Brokkolikrém leves
Tapanyag En: 71,9 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 204,6 kcal Zs: 14,1 g En: 123,6 kcal Zs: 2,7 g En: 81,0 kcal Zs: 4,0 g En: 123,9 kcal Zs: 7,4 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 2,0¢g Tz: 0,549 Fe: 9,4 ¢ Tz: 1,19 Fe: 2,09 Tz: 0,4 g Fe: 1,9 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 3,6 ¢
Sz: 10,2 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 7.4 ¢g Cu: 1,79 Sz: 22,3 ¢ Cu: 15,2 g Sz: 7,6 g Cu: 1,49 Sz: 8,9 ¢ Cu: 1,9¢g
So: 0,449 Hs: 0,2 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: 0,1 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,2 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szdéja, tejféle, tojas, zeller, glutén, zeller, mustar, szbja, tejféle, tojas glutén, tejféle, mustar, sz6ja, tojas, zeller

szezdmmag
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Széarazbab fozelék Taros metélt Szarnyas rizotto Stefania vagdalt Levesgydggyel és tokmaggal
Téapanyag En: 300,6 kcal Zs: 10,9 g En: 370,0 kcal Zs: 10,0 g En: 427,5 kcal Zs: 11,0 g En: 285,0 kcal Zs: 20,0 g En: 40,5 kcal Zs: 2,8 g
jell emzdk Tz: 2,99 Fe: 11,9 g Tz: 4,4 g Fe: 12,6 g Tz: 3,3 ¢ Fe: 25,7 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 13,5 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 1,2 ¢
Sz: 35,1¢g Cu: 2,5¢ Sz: 55,3 g Cu: 12,3 g Sz: 50,3 g Cu: 1,8 g Sz: 9,79 Cu: - Sz: 2,3 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 0,949 Hs: 0,6 g So: 0,79 Hs: 0,4 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tejféle tejféle diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, glutén, tejféle, tojas, didfélék, foldimogyoro,
tejféle, tojas szezammag, sz6ja, szulfitok
Pulyka porkdlt Alma, Hazi vitamin salata Medvehagymas burgonya puré. Panirozott halporcié sajtos
Tapanyag En: 145,5 kcal Zs: 8,3 g En: 31,0 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 42,5 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 186,7 kcal Zs: 5,4 g énlfltoggr} %yallt Zs: 11,1 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 13,2 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe 1,0 g Tz: 2,6 g Fe: 51¢g Tz: 1,6 ¢ Fe: 12,1 ¢g
Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 7,0 g Cu: - Sz: 9,1¢g Cu: 4,9 g Sz: 28,749 Cu: 2,89 Sz: 23,19 Cu: 1,8 ¢
So: 0,549 Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 1,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, hal, tejféle, tojas
Graham kenyér tk Vajas burgonya
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 169,8 kcal Zs: 4,0 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: 0,4 ¢ Fe: 3,79
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 28,8 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Mandarin.
Tapanyag En: 27,0 kcal Zs: 0,5 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 59¢g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Nagylyuku sajt szelet Pizzas kifli- Kockasajt natur. Ciganysonka Nadudvari gyiimolcs joghurt
Tapanyag En: 105,3 kcal Zs: 8,1 g En: 166,9 kcal Zs: 2,4 g En: 32,0 kcal Zs: 2,5 ¢g En: 29,8 kcal Zs: 1,8 g En: 12,5 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 5449 Fe: 7,8 g Tz: 0,749 Fe: 4,4 ¢ Tz: 1,6 g Fe 1,19 Tz: 0,6 g Fe: 3,09 Tz: 0,3 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,349 Cu: 0,19 Sz: 31,4 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 0,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,69
So: 0,549 Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle szbja tejféle
tejféle, tojas, zeller
Margarin napraforgémaggal Sajti pajtik Kifli Philadelphia sajtkrém Korpas kifli
Tapanyag En: 75,0 kcal Zs: 7,7 g En: 45,8 kcal Zs: 3,2 g En: 138,2 kcal Zs: 1,149 En: 22,5 kcal Zs: 2,1 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell emedk Tz: 1,8 ¢ Fe: 1,1¢g Tz: 2,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 0,349 Fe: 4,4 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 0,5¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 27,7 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,4 g Cu: 0,49 Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al | er gének diofélék, féldimogyord, glutén, szezdammag, tejféle diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, tejféle diofélék, glutén, szezdmmayg, szoéja, szulfitok,

szbja, szulfitok, tejféle

tejféle, tojas

tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna - A
Paradicsom Zodldpaprika.
Téapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 ¢ En: Zs:
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe:
Sz: 0,949 Cu: - Sz: - Cu:
So: - Hs: - So: - Hs:
Al | er gének
Blizakorpas kenyér Zsemle
Tapanyag En: 113,0 kcal Zs 0,449 En: 145,3 kcal Zs: 0,5 ¢
jell enmzdk Tz: 0,1¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 3,8 ¢g
Sz: 24,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 31,3 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,79 Hs:
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, di6félék, glutén, szezdammag, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1081, 85kcal 1088, 26kcal 1062, 56kcal 1030, 62kcal 1096, 8kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldz6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!




