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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Kakao Tea Tejeskavé- Tejbedara Hideg tej.
Téapanyag En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 121,7 kcal Zs: 3,0 g En: 210,8 kcal Zs: 3,9 g En: 88,0 kcal Zs 3,0 g
jell emzdk Tz: 2,19 Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,349 Fe: 8,3 ¢ Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 16,2 g Cu: 16,1 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 17,4 g Cu: 17,1 g Sz: 35,1 ¢g Cu: 19,0 g Sz: 9,2 g Cu: 9,2 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle, szoja tejféle, glutén glutén, tejféle tejféle
Tarés taska. Taros-tojaskrém Sonkakrém, magos Fahéjas szérat Liga margarin
Tapanyag En: 161,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 55,4 kcal Zs: 4,9 g En: 51,2 kcal Zs: 4,3 g En: 40, 3 kcal Zs: - En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g
jellenzdk Tz: 0,149 Fe: 5,5 ¢ Tz: 1,749 Fe: 2,3 ¢ Tz: 1,749 Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,6 g Fe: 0,19
Sz: 24,9 g Cu: 1,6 ¢ Sz: 0,449 Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: 0,3¢g Sz: 10,1 g Cu: 10,0 g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: 0,19 So: 0,349 Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, mustar, glutén, szbja, tejféle, tojas, zeller tejféle, diofélék, foldimogyoro, glutén, mustar
tejféle, tojas
Kigyouborka: Sorretek Méz.
Tapanyag En: 1,2 kcal Zs: 0,0 g En: 2,3 kcal Zs: 0,049 En: 32,5 kcal Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,349 Cu: - Sz 8,149 Cu: -
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Gouda sajt szelet Tonkoly kenyér tk. Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 69, 6 kcal Zs 5449 En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 3,749 Fe 5009 Tz 0,2 g Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 55¢g
Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 26,0 g Cu: - Sz: 24,5 g Cu: -
So: 0,4 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle diofélék, glutén, szezammayg, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammayg, sz6ja, tejféle, tojas
tejféle, tojas
Teljeskiorlés kenyér
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,59
Sz: 24,5 g Cu: -
So: 0,849 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Zoldséges reszelttészta leves Csirke raguleves Paradicsom leves Csontleves csicseriborsoval és Sajtosgaluska leves
Tapanyag En: 91,8 kcal Zs: 4,19 En: 117,6 kcal Zs 3,949 En: 143,6 kcal Zs: 4,1 g Eﬁszggy%l kcal Zs: 4,4 g En: 80,8 kcal Zs: 3,1 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,549 Fe: 12,0 g Tz: 0,549 Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 7,8 ¢ Tz: 0,749 Fe: 3,3 ¢
Sz: 9,449 Cu: 0,5¢ Sz: 6,79 Cu: 1,8 ¢g Sz: 21,6 g Cu: 13,4 g Sz: 14,5 g Cu: 0,2¢g Sz: 8,2 ¢g Cu: 1,009
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,749 Hs: 0,5 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,2 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle, zeller glutén, zeller glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Z6ldbabfbzelék Lekvaros bukta hazi készitési Zbldséges sertés tokany Rantott csirkemell t6kmagos Zoldborsofozelék
Téapanyag En: 186,6 kcal Zs: 10,5 g En: 440,9 kcal Zs: 5,3 g En: 160,7 kcal Zs: 8,0 g pnungﬁzt,)éuﬂcal Zs: 6,89 En: 221,6 kcal Zs: 11,9 g
jell emzdk Tz: 2,99 Fe: 3,9¢g Tz: 0,6 g Fe: 13,7 g Tz: 0,449 Fe: 14,2 g Tz: 0,4 g Fe: 20,5 ¢ Tz: 3,8¢g Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,9 g Cu: 4,8 g Sz: 81,5¢ Cu: 26,4 g Sz: 55¢g Cu: 1,0 g Sz: 17,8 g Cu: 0,5¢g Sz: 15,7 g Cu: 6,8 g
So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 0,1¢9 Hs: 0,1¢9 So: 0,6 g Hs: 0,449 So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 0,1¢g Hs: 0,14¢g
Al | er gének tejféle, glutén tojas, tejféle, glutén glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller tojas, tejféle, glutén, diofélék, szezammag, széja tejféle, glutén
Flszeres sertéscsikok Mandarin Kuszkusz Petrezselymes rizs, Fott tojas.
Tapanyag En: 145,3 kcal Zs: 8,5 ¢ En: 67,5 kcal Zs: 1,2 g En 216,8 kcal Zs: 4,2 g En: 205,4 kcal Zs: 0,9 g En: 68,0 kcal Zs: 4,8 g
jell enmzdk Tz: 0,449 Fe: 13,0 g Tz: - Fe: 1,19 Tz 0,6 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 4,2 ¢ Tz: - Fe: 5,4 ¢
Sz: 2,19 Cu: 0,3¢g Sz: 14,7 g Cu: - Sz 36,3 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 45,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,2 ¢ Cu: -
So: 0,949 Hs: 0,6 g So: - Hs: - So 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, mustar, széja, tejféle, tojas glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas tojas
Graham kenyér tk Hazi kaposzta salata Félbarna kenyér
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 39,4 kcal Zs: 0,1 g En: 132,5 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,9 ¢ Tz: - Fe: 3,9¢
Sz: 24,5 g Cu: - Sz: 8,4 ¢ Cu: 5,19 Sz: 27,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas diéfélék, glutén, szezammag, szoja, tejféle, tojas
Korte:
Tapanyag En: 67,6 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 15,6 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Flstolt sajt szelet Amaélka sonka 1/2 adag Halkrém Sajtos parizsi Mazdamer sajtszelet
Tapanyag En: 79,5 kcal Zs: 5,7 g En: 14, 3 kcal Zs 0,99 En: 107,7 kcal Zs: 10,7 g En: 48,8 kcal Zs: 4,2 g En: 103,8 kcal Zs: 8,1 g
jell enzdk Tz: 3,449 Fe: 4,8¢g Tz: 0,3 g Fe 1,4 g Tz: 3,59 Fe: 2,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 5,49 Fe: 7,8 g
Sz: 2,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,349 Cu: 0,2¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, hal, mustar tejféle
Fléra margarin Mozzarella sajt 1/2 adag Kéapia paprika Boci sajtkrém tejszines. Vajkrém natuar
Tapanyag En: 31,5 kcal Zs: 3,5¢g En: 49,0 kcal Zs 3,849 En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 15,7 kcal Zs: 0,9 g En: 21,6 kcal Zs: 2,0 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 0,19 Tz: 2,4 ¢ Fe 3,949 Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,1 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 0,5¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,949 Cu: 0,5¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,69 Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Uzsonna - A
Jégcsapretek Philadelphia sajtkrém.. Baby bell sajt Paradicsom Kigyouborka
Téapanyag En: 3,6 kcal Zs 0,0 g En: 22,5 kcal Zs: 2,1 ¢ En: 62,8 kcal Zs 4,9 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 0,0 g Fe 0,1g Tz: 1,4 g Fe: 0,5¢g Tz: 3,3 ¢ Fe 4,7 g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,8 g Cu: 0,549 Sz: 0,4 g Cu: 0,4 g Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 0,9¢ Cu: - Sz: 0,4 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Korpés zsemle Zoéldpaprika Vizes zsemle TeljeskiorlésO kenyér Sotét rozskenyér
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: - Zs: - En: 80,7 kcal Zs: 0,3 g En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g En: 132,5 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: - Tz: 0,0 g Fe: 2,19 Tz: 0,2 g Fe: 55 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,8 ¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 17,4 g Cu: - Sz: 24,5 ¢ Cu: - Sz: 26,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdammag, sz6ja, szulfitok, diéfélék, glutén, szezdmmag, széja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
Vizes zsemle
Tapanyag En: 80,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 2,19
Sz: 17,4 g Cu: -
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1080, 9kcal 1075, 69kcal 1087, 88kcal 1063, 6kcal 1095, 42kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs
37/2014(1vV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




