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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Hideg tej,1,5 dl Tea Kakao 1,5 dI Tejeskavé 1,5 dI Tea
Téapanyag En: 66,0 kcal Zs 2,3 ¢ En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 89,1 kcal Zs: 2,4 g En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g En 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 1,6 g Fe: 4,9¢g Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 11,9 g Cu: 11,8 g Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, széja glutén, tejféle
Fahéjas mini tekercs Metéldhagymas korozott. Paprikakrémes vajkrém Fott virsli- HajdUsagi korézott
Tapanyag En: 260,6 kcal Zs: 11,2 g En: 21,5 kcal Zs: 1,5 ¢g En: 42,5 kcal Zs: 3,8 ¢g En: 173,6 kcal Zs: 14,4 g En: 35,2 kcal Zs: 2,4 g
jellenzdk Tz: 539¢g Fe: 2,7g¢g Tz: 0,749 Fe: 1,4 ¢ Tz: 2,4 g Fe: 1,0 ¢ Tz: 6,0 g Fe: 9,6 g Tz: 1,6 ¢ Fe: 2,4 ¢
Sz: 37,79 Cu: 20,6 g Sz: 0,449 Cu: 0,3 ¢ Sz: 1,19 Cu: 0,849 Sz: 1,49 Cu: 0,19 Sz: 1,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 0,349 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: 0,19 So: 0,349 Hs: - So: 1,79 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, mustar, tejféle, di6félék, foldimogyorod, glutén tejféle tejféle
szezdmmag, szbja, tejféle, tojas
Sorretek. Hénapos retek Ketchup Hénapos retek
Tapanyag En: 1,8 kcal Zs: 0,0 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 20,8 kcal Zs: 0,1 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,349 Cu: - Sz: 0,449 Cu: - Sz: 4,6 g Cu: 3,69 Sz: 0,4 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Fehér kenyér Tonkoly kenyér tk. Graham kenyeér.tk. Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 4,8¢g
Sz: 29,0 ¢ Cu: 0,8 g Sz: 26,5 g Cu: - Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, di6félék, glutén, szezammag, szdja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezammag, széja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
Majorannas burgonya leves Babgulyas. Z6ldség leves Daragaluska leves Zoldséges karfiol leves
Tapanyag En: 103,2 kcal Zs: 3,9 g En: 280,9 kcal Zs: 13,3 g Q]urggpga}(ggnygocg%l g En: 56,2 kcal Zs: 2,5 ¢g En: 96,8 kcal Zs: 4,6 g
jell enzdk Tz: 0,59 Fe: 2,0¢9 Tz: 0,49 Fe: 14,8 g Tz: 0,2 g Fe: 2,79 Tz: 0,7 g Fe: 1,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,9¢g
Sz: 13,6 g Cu: 1,2 ¢ Sz: 22,9 ¢ Cu: 1,09 Sz: 10,0 g Cu: 2,2¢g Sz: 5849 Cu: 0,79 Sz: 8,6 g Cu: 1,19
So: 0,6 g Hs: 0,5¢ So: 0,949 Hs: 0,5 ¢ So: 0,349 Hs: 0,19 So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének glutén, tojas, mustar, szbja, tejféle, zeller glutén, tojas, zeller, mustar, tejféle zeller, glutén, mustar, szezdmmag, széja, tejféle, glutén, tojas, zeller, mustar, sz6ja, tejféle zeller, glutén, mustar, sz6ja, tejféle, tojas
tojas
Finomfdzelék Szilvas gomboéc Lecsods sertés szelet Tejszines csirke Gomba paprikas.
Tapanyag En: 165,1 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 349,5 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 198,5 kcal Zs: 11,6 g En: 146,1 kcal Zs: 6,4 g En: 116,3 kcal Zs: 8,9 g
jell emedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 5,19 Tz: 0,449 Fe: 8,2¢g Tz: 0,749 Fe: 13,9 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 15,9 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 2,3 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 9,4 ¢ Sz: 71,0 g Cu: 28,0 ¢ Sz: 6,8 g Cu: 0,8¢g Sz: 4,6 g Cu: 0,99¢g Sz: 4,6 g Cu: 0,8¢g
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 1,19 Hs: 0,19 So: 0,749 Hs: 0,1 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, tejféle diofélék, féldimogyord, glutén, szezdammag, glutén, tojas, zeller, csillagfirt, féldimogyor6, hal,  glutén, tejféle, mustar, szdja, tojas glutén, tejféle

tejféle, tojas, zeller

mustar, széja, tejféle
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Panirozott din6 sutében siilt Mandarin Parolt bulgir Szines fusilli Galuska
Téapanyag En: 159,6 kcal Zs: 8,4 g En: 67,5 kcal Zs: 1,2 g En: 258,3 kcal Zs: 5,6 g En: 227,5 kcal Zs: 3,5 g En: 300,0 kcal Zs: 8,1 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 5,7¢g Tz: - Fe: 1,1¢g Tz: 0,6 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 7,7 ¢ Tz: 0,7¢g Fe: 9,8 ¢
Sz: 13,8 g Cu: 0,4 g Sz: 14,7 g Cu: - Sz: 45,9 g Cu: 0,2 g Sz: 40,1 g Cu: 2,5¢g Sz 43,4 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: 0,149 So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,1¢g Hs: 0,14¢g
Al | er gének glutén, szezammag, szdja, tejféle, tojas glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, tojas
Graham kenyeér tk. Zdldalma: Korte:
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 31,0 kcal Zs: 0,4 g En: 67,6 kcal Zs: 0,4 g
jell enmzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 7,0 g Cu: - Sz: 15,6 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas
Uzsonna - A
Mozzarella sajt szelet. Boci sajtkrém tejszines Gouda sajt Mézes tea Kénny( és finom Danon joghurt
Tapanyag En: 65,4 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 31,4 kcal Zs: 1,8 g En: 69,6 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 25,7 kcal Zs: 0,0 g En: 97,5 kcal Zs: 2,5 ¢
jell emedk Tz: 3,2 ¢ Fe: 5,2 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 3,79 Fe: 5,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: 1,6 ¢ Fe: 3,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,6 ¢ Cu: 1,2 ¢ Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 6,2 g Cu: 2,009 Sz: 15,1 ¢ Cu: 12,5 g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Liga margarin Kigyouborka: Kapia paprika: Kinder Tejszelet Kifli
Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 1,2 kcal Zs: 0,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 117,9 kcal Zs: 7,8 g En: 138,2 kcal Zs: 1,1 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,19 Tz: 4,7 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,749 Cu: 0,49 Sz: 9,5¢ Cu: 8,3 g Sz: 27,7 g Cu: 1,4 ¢
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Paradicsom Fott tojas karika. Fléra margarin Mandarin.
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 34,0 kcal Zs: 2,4 ¢ En: 31,5 kcal Zs: 3,5 ¢g En: 27,0 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 2,7g¢g Tz: 0,749 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 5909 Cu: -
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tojas
Teljeskidrlésh kenyér Graham spitz tk. Zsemle
Tapanyag En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g En: 120,5 kcal Zs: 0,7 g En: 145,3 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢ Tz: 0,19 Fe: 4,5¢g Tz: 0,149 Fe: 3,8¢g
Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 23,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,3 ¢ Cu: -
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1095, 38kcal 1079, 7kcal 1044, 6kcal 1046, 62kcal 1020, 96kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
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