VESZPREM

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

s,

TiZORAI

Allergének:
6

EN:282
25:4,7 T25:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49

Hamisgulyas (1,3,9,10,12)
Amerikai sajtos tészta (1,3,10)
Alma

BED

E

Allergének:

1,3,9,10,12
EN:443
75:14 T25:5,2 FH:9,2
SZH:67 CK:16,2 50:0,66

Z6ldfliszeres margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:171
7S:4,7 T25:1,4 FH:4,1
SZH:26,6 CK:0,7 50:0,86

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

HUNGAST
Kerek még /

2026.03.02.-2026.03.06.

o Rizsital
Rizsital P
. Magyaros margarinkrém (10)
Kakads gabonapehely A 2
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,10
EN:221 EN:309
25:3,3 TZ5:0,4 FH:1,8 25:6,6 T25:1,6
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:55,9 CK:7,4

Z06ldségkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Lecsds virsli (10,12)
Tarhonya (1,3)

Z6ldborsdleves (1,6,9,10,12)
Székelykaposzta (10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,6,9,10,12
EN:382
75:14,4 125:4,5 FH:16
SZH:43,4 CK:4 50:3,07
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:236
75:9,8 125:7,4 FH:3,9
SZH:32,7 CK:0,6 50:1,39

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:518
75:24,2 W73
SZH:57,2 CK:7,1
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:194
25:3,7 TZ5:1,1
SZH:30,8 CK:1,1

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolga él; éll Az é

kérjiik, megértésed k juk. A ta talom jel6lés magy

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

jelolt ételek fé

Hazal Alops Mogyor Menzin  HUNGAST

receptje hor

Azl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

csutortok

Vanilids széjadesszert (6)

Gyumolcstea
Tojaskrém (3,10)

Zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,6 1,3,10
EN:257 EN:217
FH:4,4 75:2,7 125:0,4 FH:8,3 75:3,7 T25:0,8 FH:5,9
50:1,31 SZH:47,5 CK:14,4 50:0,77 SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81

Kertészleves (9,10,12)
Csirkeporkolt (10,12)
Fejtett babf6zelék (10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Almas szilvakrémleves (10,12)

Rantott halfilé (1,3,4,10)
Kukoricas rizs (10,12)
Kaposztasalata (10,12)

Mandarin
Allergének: Allergének:
1,9,10,12 1,3,4,10,12
EN:563 EN:540
FH:16,5 75:12,1 T25:1,1 FH:26,1 75:8,2 T25:1,4 FH:16,6
50:2,18 SZH:80,9 CK:12,4 50:1,85 SZH:99 CK:30,7 50:1,19
Baromfi parizsi
Margarin Sos tallér
Félbarna kenyér (1) Alma
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1
EN:180 EN:115
FH:7,6 75:5,4 T25:1,6 FH:6,3 75:1,7 T25:0 FH:0,7
50:1,27 SZH:26,3 CK:0,7 50:1,19 SZH:23,7 cK:7 50:0,01
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



HUNGAST
Kerek /fzéy /

DIETAS ETLAP

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2026.03.09.-2026.03.13.

szerda

csutortok

Rizsital R Gyumolcstea R Gyumolcstea
. Gylmolcstea ., Kakads rizsital L A
Sargabarack extra dzsem : L, " Zala felvagott R Fustolt pulykaparizsi
— . Edes rogoskrém vegafollel N Margarin )
< Margarin Zsemle (1) Margarin Zsemle (1) Margarin
o Kukoricas abonett (6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1 1 1 1
EN:281 EN:237 EN:220 EN:366 EN:217
25:4,7 TZS:1 FH:3,6 25:4,8 TZS:3,9 FH:4,6 S:6 T25:2,1 FH:6,4 75:4,2 T25:1,1 FH:5,6 756 TZ2S:2,1 FH:6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:41,7 CK:11,3 50:0,68 SZH:33,4 CK:7,8 $0:1,1 SZH:74,8 CK:21,4 50:0,98 SZH:33,3 CK:7,8 50:1,18
- P Zo6ldségleves (1,3,10,12
Edes gyokérkrémleves (9,10,12) Lebbencsleves (1,3,10,12) . g ( ) .
o . ) Csirkeraguleves (1,3,9,10,12) Fétt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1) Sertésvagdalt (1,3,10,12) . , ., _— . .
. P e 12 Darasmetélt (1,3) Soskamartas Rantott csirkemell (1,3,10)
Z6ldborsds csirkeragu (10,12) Tokfézelék (12) . e s . R
. . ki . Eperontet (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Rizibizi (10,12)
Pérolt rizs (12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) . P ar A
D Banan F6tt burgonya (12) Hazi vegyes salata (10,12)
3 Csemegeuborka (10,12) Narancs ,
Ll Gesztenyerud
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10,12 1,3,10,12 1,3,9,10,12 1,3,10,12 1,3,9,10,12
EN:476 EN:483 EN:547 EN:486 EN:602
75:12,9 TZ5:2,6 FH:18 75:14,3 S35} (A7l 75:10,2 TZ5:1,1 FH:17,2 75:9,5 NSz FH:15,2 75:12 T25:1,7 FH:28,8
SZH:67,6 CK:5,9 50:2,05 SZH:67,8 CK:17,3 50:1,89 SZH:93,1 CK:22,7 50:0,7 SZH:77,6 CK:21,2 50:1,43 SZH:92,2 CK:21,2 50:0,76
P Csemege szaldmi . Novényi sajtkészitmén
Kenémajas e . Margarin WEED . Y
<E e PV < Margarin Margarin Alma
Teljes ki6rlés( kenyér (1) o ia . Zsemle (1) NPy . P .
=z o Teljes ki6rlést kenyér (1) P Teljes ki6rlést kenyér (1) Pizzas izl kukoricasnack
Ujhagyma ., Kigyéuborka .. .
= Jégcsapretek ZG6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1 1
EN:193 EN:197 EN:168 EN:234 EN:120
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 757 525 FH:5,9 75:2,5 TZs:0,6 FH:4,6 759 TZ5:6,5 FH:4 75:0,4 TZs:0,1 FH:2,1
SZH:27,9 CK:0,9 50:1,04 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,21 SZH:30,1 CK:0,6 50:0,73 SZH:32,8 CK:0,7 50:1,29 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé al as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelslt ételek fé receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
A Természetvédok
@,%\\\ Szovetsége
m Ui ((EE=))) TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
4

Hazal HONGasT

TOBBET! »

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



DIETAS ETLAP .-

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2026.03.16.-2026.03.20.

szerda csutortok

R Gyumolcstea Rizsital e
o Gylmolcstea o e ey e oo P Rizsital
Rizsital - Tojaskrém (3,10) NGvényi sajtkészitmény p .
— , Magyaros margarinkrém (10) . PP 3 . Mézes margarin
Kakads gabonapehely A ; Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin s =
< Félbarna kenyér (1) . . a . Félbarna kenyér (1)
o Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,10 1,3,10 1 1
EN:221 EN:192 EN:217 EN:373 EN:379
75:3,3 T25:0,4 FH:1,8 75:4,6 125:1,4 FH:3,8 75:3,7 125:0,8 FH:5,9 75:11,8 128:7,7 FH:4,2 75:12,5 TZ5:5,1 FH:4,3
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:33,3 cK:8 $0:1,01 SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81 SZH:61,9 CK:7,6 50:1,64 SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95
Brokkolikrémleves (10,12 . o . . L
o . ( ) Fejtett bableves fustolt hussal (9,10,12 Z6ldséges burgonyaleves (1,3,9,10,12) Zellerleves (1,6,9,10,12) Gyumolcsleves (10,12)
Piritott kenyérkocka (1) . L . , p 3 p -
Pincepsrklt (10,12) Paradicsomos tonhalas ragu (4,10,12) Gyumolcsos tejberizs Paradicsomos husos kdposzta (10,12) Natur sertésszelet karajbol (10)
Telies ki?)’rlés(i kenlér 1) Orso tészta (1,3) Fahéjas porcukor (10) Banan Sajtmartas novényi sajttal (10,12)
()] ! A ) Reszelt novényi sajtpotlo Mandarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Petrezselymes rizs (12)
\ Vegyes kompét (10,12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,4,9,10,12 1,3,9,10,12 1,6,9,10,12 10,12
EN:484 EN:557 EN:453 EN:483 EN:522
75:11,4 TZS:3 FH:16,1 ZS2253 TZ5:8,2 FH:26,5 75:4,2 TZs:0,5 FH:4,4 pZSsla) TZ5:2,9 FH:15,2 JZSEI58 TZ5:4,1 FH:13,1
SZH:73 CK:11,5 50:1,08 SZH:59,7 CK:7,9 50:2,44 SZH:99,1 CK:57,9 50:0,61 SZH:74,8 CK:21,9 50:1,3 SZH:79 CK:25,1 50:1,31
. Sertéspdrizsi Gépsonka P
Margarin 7 . ana 26 7 . No6vényi sajtkrém
<E o n . Margarin Csokoladés széjadesszert (6) Margarin ./
Teljes ki6rlést kenyér (1) e T Teljes kiGrlést zsemle (1)
=2 . . Teljes ki6rlést zsemle (1) Zsemle (1) Zsemle (1) . .
Zo6ldpaprika . . ) Zo6ldpaprika
= Kigyouborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,6 1 1
EN:153 EN:194 EN:267 EN:193 EN:209
ZS2N4 TZ5:0,8 FH:4 75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,3 2353 TZ5:1 FH:8,2 75:3,7 Tz5:1,1 EL 575 S5} TZ5:6,5 FH:4,1
SZH:26,5 CK:0,7 50:0,78 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:48,1 CK:15,4 50:0,81 SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27 SZH:29,8 CK:1,3 50:0,96
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
SN .. z
- S%\\\ Szévetsége
| GYERMELYI| Uniter (&) TUD ) MEG Fold Baratai Magyarorszag
Wael et N 4

>
TOBBET! szakmai ajanlasaval jott létre.




VESZPREM

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

HUNGAST
/(ére( méy /

2026.03.23.-2026.03.27.

szerda

csutortok

Gylumolcstea

Rizsital . - - 7 Iy
., Rizsital Gylmolcstea Gylmolcstea Fétt tojas (3)
Sargabarack extra dzsem ol . P B A . — p .
— . Kakads édes pudingkrém Edes rogoskrém vegafollel Mediterran tonhalkrém (4,10) Margarin
Margarin 2 : N YA z
< . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kukoricas abonett (6) . )
o Z6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1 1 1,4,10 13
EN:281 EN:300 EN:237 EN:259 EN:215
25:4,7 TZS:1 FH:3,6 25:2,8 TZS:0,5 FH:4,3 25:4,8 TZS:3,9 FH:4,6 ZS:5,6 TZS:0,6 FH:8,5 25:4,6 TZ2S:1,4 FH:6,2
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:63,1 CK:11,3 50:0,93 SZH:41,7 CK:11,3 50:0,68 SZH:41,5 CK:9,3 50:0,89 SZH:34 CK:8,2 50:0,84
Tarhonyaleves (1,3,10,12) Fokhagyma krémleves (10) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Sertésporkalt (10,12) Sertésraguleves (1,6,9,10,12) Piritott kenyérkocka (1) Sertésfasirt (1,3,10,12) Natur sertésszelet karajbol (10)
Zoldborséfézelék Burgonyas tészta (1,3,10,12) Z6ldségragu (10,12) Kelkaposztaf6zelék (10,12) Pecsenyelé (10,12)
o) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs (12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Parolt rizs (12)
\ Narancs Szines vegyessaldta (10,12) Banan Flszeres karotta kukoricdval (10,12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,6,9,10,12 1,10,12 1,3,10,12 1,3,9,10,12
EN:541 EN:401 EN:418 EN:574 EN:518
L5 TZ5:2,9 FH:23 JZSz1S NI ZS=258) FH:12,9 75:8,9 TZ5:1,2 FH:9,5 SIS ZS:38s) FH:17,5 75:17,4 TZ5:2,4 FH:15,8
SZH:83,7 CK:20,8 50:1,12 SZH:55,2 CK:7,2 50:1,52 SZH:73,3 CK:8,6 $0:1,03 SZH:91,7 CK:29,3 50:1,84 SZH:70,6 CK:17,3 50:1,13
- Soproni felvagott e ) Paprikés szaldmi
Kenémajas R . & Zoldftiszeres margarin ? .
<E Margarin R TV 2 Margarin Alma
Zsemle (1) R Teljes kiGrlést kenyér (1) . A A Y
=2 N N Teljes ki6rlést zsemle (1) . Teljes ki6rlést kenyér (1) Kakads muffin
Zo6ldpaprika . Jégcsapretek L
= Kigyouborka Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1 1
EN:210 EN:198 EN:168 EN:197 EN:201
JZSiSha) T25:1,8 FH:7,2 75:6,3 S5} FH:6,5 75:4,6 TZ5:1,4 FH:4,1 75:6,9 TZ5:2,5 FH:6,2 75:2,8 TZ5:2,2 FH:2
SZH:31,4 CK:1,5 50:0,99 SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12 SZH:26,1 CK:0,4 50:0,9 SZH:26 CK:0,5 50:1,12 SZH:40,6 CK:28,7 50:0,43
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a ki a él él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
SN .. z
S%\\\ Szévetsége

Hazal HONGasT
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¥)
4
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Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



VESZPREM

Rizsital
Z Kakads gabonapehely
o
‘O
\E Allergének:
|_
EN:221
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36
Zellerkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1,3,10,12)
D Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
1,3,9,10,12
EN:412
75:11,6 T25:1,5 FH:18,4
SZH:54,1 CK:5,8 50:2,05
Magyaros margarinkrém (10)
< Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
= Jégcsapretek
5
m Allergének:
D 1,10
EN:170
75:4,6 T25:1,4 FH:4,1
SZH:26,3 CK:0,4 506:1,09

Kakaos rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:437
25:12,2 T25:5,3 FH:S
SZH:77,6 CK:28,3 50:0,95

Kertészleves (9,10,12)
Fokhagymas sertés aprépecsenye (10,12)
Majorannas burgonyafézelék (10,12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,9,10,12
EN:422
75:10,8 125:2,5 FH:14,4
SZH:62,2 CK:3,2 50:1,02
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:215
75:5,9 TZ5:2 FH:7,3
SZH:31,1 cK:1 50:1,05

Tejmentes étrend- Ovoda

Gylimolcstea
Novényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:226
75:7,5 125:6,5
SZH:35,3 CK:8,6

Csirkeraguleves (1,3,9,10,12)
Képosztas tészta (1,3,10,12)
Porcukor szérat
Répatorta (10,12)

Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:4205
VZ5:9253} TZ5:14,3
SZH:782,7 CK:382
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 TZ5:2,2
SZH:27,1 CK:0,4

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 5 Széjabab 7.Tej (beleévtvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a ki

I 6l Az é

kérjiik, megértésed koszonjiik. A tap talom jelslés magy EN

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelolt ételek fé

Hazal Alopanyogok @ Mogyor Menzan  HUNGAST

receptje hor

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthet6.

DIETAS ETLAP

csutortok

Gylimélcstea
Tojaskrém (3,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,10
EN:230
FH:3,7 25:3,4 TZS:0,6 FH:6,2
50:1,01 SZH:40,4 CK:9 50:0,76

Hamisgulyas (1,3,9,10,12)
Vegetaridnus chilis bab (10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kakaoés muffin

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:540
FH:43,1 25:7,5 T25:2,8 FH:18,9
50:13,04 SZH:94,6 CK:28,6 50:1,75

N6vényi sajtkészitmény
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:233
FH:6,2 75:9,8 T25:7,4 FH:3,9
50:1,05 SZH:32,2 CK:0,6 50:1,39

TUDJ MEG >
TOBBET!

Z53
SZH:

EN:0
ZS:

2026.03.30.—2026.04.03.

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott Iétre.



