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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Tej Tea Tej Tejeskavé 1,5 dI Tea
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs 3,049 En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe 6,2 g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén
Gabonapehely, csokigoly6 Papai majas Vajas-mézes graham kenyér Fistoltsajtos répakrém. Csicseribors6krém(Humusz).
Tapanyag En: 74,0 kcal Zs: 0,8 g En: 48,4 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 216,5 kcal Zs: 6,8 g En: 72,7 kcal Zs 6,79 En: 103,5 kcal Zs: 10,0 g
jell enmzdk Tz: 0,349 Fe: 1,7 ¢ Tz: 1,8 ¢g Fe: 3,09 Tz 3,09 Fe: 4,6 ¢ Tz: 2,39 Fe: 1,7 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 0,99
Sz: 14,0 g Cu: 50¢g Sz: 0,1¢9 Cu: 0,19 Sz: 34,0 ¢ Cu: - Sz: 1,59 Cu: 0,3¢g Sz: 2,349 Cu: 0,3¢g
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, tejféle diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas glutén, tejféle, mustar, széja, tojas, zeller glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, zeller
Zoldpaprika: Kigyéuborka Sorretek
Tapanyag En: - Zs: - En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 2,3 kcal Zs: 0,09
jell emedk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 0,5¢g Cu: - Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Korpés kifli Tonkoly kenyeér tk. Teljeskidrlésh kenyér
Tapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 55¢g
Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 26,5 g Cu: - Sz: 25,0 g Cu: 0,1¢g
So: 0,749 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
100%-0s Rostoslé Paléc leves. Gyuméolcsleves. Sutdtokkrémleves Hamis gulyasleves
Tapanyag En: 67,5 kcal Zs: 7,5 g En: 189,2 kcal Zs: 10,3 g En: 124,7 kcal Zs: 2,8 ¢g En: 133,9 kcal Zs: 6,1 g En: 108,1 kcal Zs: 2,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 0,8¢g Tz: 2,6 g Fe: 10,7 g Tz: 1,19 Fe: 2,19 Tz: 3,3 ¢ Fe: 2,6 g Tz: 0,3 g Fe: 2,9¢g
Sz: 16,5 g Cu: 16,5 g Sz: 10,8 g Cu: 1,8 ¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: 15,3 g Sz: 16,7 g Cu: 3,99 Sz: 17,9 g Cu: 1,19
So: - Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,9 ¢ Hs: 0,19 So: 0,8 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének szulfitok glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, szezdmmag, glutén, tejféle, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, szdja
sz6ja
Lencsef6zelék Sajtos pogacsa Bacskai rizseshus Levesgydggyel és tokmaggal Makos nudli
Tapanyag En: 233,5 kcal Zs: 7,7 g En: 404,9 kcal Zs: 14,2 g En: 429,6 kcal Zs: 19,4 g En: 40,2 kcal Zs: 2,8 g En: 450,7 kcal Zs: 10,4 g
jell emedk Tz: 2,6 ¢ Fe: 11,6 g Tz: 6,9 g Fe: 15,3 g Tz: 0,549 Fe: 14,9 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 1,1 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 9,79
Sz: 26,9 ¢ Cu: 2,69 Sz: 50,9 ¢ Cu: 1,19 Sz: 45,0 g Cu: 0,2¢g Sz 2,69 Cu: 0,19 Sz: 59,1 ¢ Cu: 15,0 g
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,3 g Hs 0,19 So: 0,449 Hs: 0,1 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 0,1 ¢

Al | er gének mustar, tejféle, glutén tojés, tejféle, glutén zeller glutén, tejféle, tojas diofélék, glutén
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Sertésporkolt feltét Mandarin. Hazi vitamin salata Sajtos sult csirkecomb Alma
Téapanyag En: 220,6 kcal Zs: 17,6 g En: 27,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 44,9 kcal Zs: 0,1 g En: 243,2 kcal Zs: 12,3 g En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 10,9 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 30,3 g Tz: - Fe: 0,8 ¢g
Sz: 2,3 ¢9 Cu: 0,1¢9 Sz: 59¢ Cu: - Sz: 9,5¢ Cu: 4,9 g Sz: 0,8 g Cu: 0,14¢9 Sz: 14,0 g Cu: -
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: - Hs: - So: 0,149 Hs: 0,149 So: 0,5¢g Hs: 0,14¢g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas,
zeller
Suli muzli szelet Vajas burgonya
Tapanyag En: 79,4 kcal Zs: 2,2 g En: 151, 8 kcal Zs 3,59
jellenzdk Tz: 1,5¢ Fe 1,0 g9 Tz: 0,3 g Fe: 3,3 ¢
Sz: 13,6 g Cu: 5,49 Sz: 25,9 ¢ Cu -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs 0,19
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag,
szbja, tejféle
Graham kenyér tk
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 25,0 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének di6félék, glutén, szezdmmayg, szdja, tejféle, tojas
Uzsonna - A
Pick Sajtos-snidlinges parizsi Trappista sajt szelet, Hazi sajtkrém csirkemell sonkaval Gyimdolcspiiré 100% Tejberizs
Tapanyag En: 44,6 kcal Zs: 3,8 g En: 62,4 kcal Zs 4,6 g En: 48,4 kcal Zs: 3,3 g En: 48,6 kcal Zs: - En: 206,0 kcal Zs: 5,0 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 3,09 Fe: 5,2 ¢ Tz: 1,1 g Fe: 3,3 ¢ Tz: - Fe 0,5¢g Tz: 3,2 ¢ Fe: 6,6 ¢
Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 1,2 g Cu: 0,549 Sz: 11,7 g Cu: 8,1¢g Sz: 33,6 g Cu: 22,0 g
So: 0,4 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének szbja, tejféle sz6ja, di6félék, foldimogyoro, glutén, tejféle tejféle, tojas
Vajiz( light margarin Liga margarin Sorretek Vajas erzsébet kenyér
Tapanyag En: 28,8 kcal Zs: 3,2 g En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 2,3 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 159,4 kcal Zs: 6,4 g
jell enzdk Tz: 0,99 Fe: - Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 2,2 g Fe: 3,6 g
Sz: - Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,349 Cu: - Sz: 21,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,149 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, di6félék, glutén, szezdmmayg, szdja,
szulfitok, tojas
Kapia paprika Lilahagyma. Buzakorpas diakrud
Tapanyag En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 7,6 kcal Zs: 0,0 g En: 145,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 5,09
Sz: 0,949 Cu: 0,5¢ Sz: 1,4 g Cu: - Sz: 29,5 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szoja, szulfitok,

tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna- A
Félbarna kenyér. Graham kenyeér.tk.
Téapanyag En: 133,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 3,9¢g Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 27,5 g Cu: - Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szobja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezdmmag, szoja, tejféle, tojas
SEnergi a- A 1098, 79kcal 1044, 36kcal 1099, 65kcal 1084, 65kcal 1092, 49kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor,

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

intézményvezetd

élelmezés vezetd

vezetd szakacs




