s,

TiZORAI

EBED

UZSONNA

Rizsital
Kakads gabonapehely
Allergének:
EN:221
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36

Zellerkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1,3,10,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:412
75:11,6 T25:1,5 FH:18,4
SZH:54,1 CK:5,8 50:2,05
Magyaros margarinkrém (10)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,10
EN:170
75:4,6 T25:1,4 FH:4,1
SZH:26,3 CK:0,4 506:1,09

VESZPREM

Kakaos rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:437
25:12,2 T25:5,3 FH:S
SZH:77,6 CK:28,3 50:0,95

Zoldségleves (1,3,10,12)
Virsli
Majorannas burgonyafézelék (10,12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,10,12
EN:504
75:18,8 125:6,2 FH:16,6
SZH:62,7 CK:2,9 50:2,22
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:215
75:5,9 TZ5:2 FH:7,3
SZH:31,1 cK:1 50:1,05

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gylimolcstea
Novényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:226
75:7,5 125:6,5
SZH:35,3 CK:8,6

Csirkeraguleves (1,3,9,10,12)
Kdposztas tészta (1,3,10,12)
Porcukor szérat

Narancs
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:468
75:8,5 TZs:0,9
SZH:77,6 CK:34,5
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 TZ5:2,2
SZH:27,1 CK:0,4

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tc;és 4.Hal; 5. Foldnmcgyoro 6. Széyabab 7.Tej (beleénvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P
kérjik, megértésed k onjiik. A ta
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%

Az ételekall

ol kérjiik érdeklodj a k

lail $ll Az é

talom jelélés magy

jellt ételek fé

Wazol Alapanyogok  Mogyar Menzin  HUNGAST

receptje h

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
p \ (www.hungast.hu) megtekintheté.

FH:3,7
50:1,01

FH:15,8
50:0,59

FH:6,2
50:1,05

/\/c'mlz m(’y (4

2026.02.02.-2026.02.06.

csutortok

Gylimélcstea
Tojaskrém (3,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,10
EN:230
25:3,4 TZS:0,6 FH:6,2
SZH:40,4 CK:9 50:0,76

Hamisgulyas (1,3,9,10,12)
Vegetarianus chilis bab (10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:466
75:4,9 T25:0,6 FH:17,4
SZH:84,6 CK:6,9 50:1,38

N6vényi sajtkészitmény
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:225
25:8,9 TZS:6,5 FH:3,9
SZH:32,2 CK:0,6 50:1,24

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:204
2S5:3,5
SZH:34,3

EN:550
75:8,1
SZH:97,7

EN:125
75:1,7
SZH:25,2

Gylumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

TZS:1 FH:7
CK:8,2 50:1,22

Fahéjas almaleves (10,12)
Rantott halfilé (1,3,4,10)
Rizibizi (10,12)
Kaposztasalata (10,12)

Allergének:
1,3,4,10,12
TZ5:1,4 FH:18,5
CK:27,4 50:0,81
Mandarin
Sos tallér
Allergének:
TZ5:0 FH:0,9
cK:8 50:0
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



HUNGAST
Kerek még /

DIETAS ETLAP

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2026.02.09.-2026.02.13.

csutortok

szerda

Gylumolcstea

. i Gylmolcstea G\,{umollfstea Rizsital Soproni felvagott
Sargabarack extra dzsem A Fétt tojas (3) . . .
f— . Magyaros margarinkrém (10) . Mézes margarin Margarin
Margarin Margarin e 2 N YA <
< L Zsemle (1) . , Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
o Kukoricas abonett (6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1,10 13 1 1
EN:281 EN:216 EN:209 EN:379 EN:228
75:4,7 TZ5:1 FH:3,6 75:4,5 125:1,2 FH:4,5 75:4,6 125:1,4 FH:6 75:12,5 125:5,1 FH:4,3 75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:37,5 CK:8,1 $0:1,01 SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84 SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95 SZH:34,4 CK:8 50:1,22
, L ., . - , . Z6ldségkrémleves (9,10,12
Eperkrémleves (10,12) Zo6ldborséleves (1,6,9,10,12) Fejtett bableves fustolt hussal (9,10,12) Tavaszi leves (1,3,10,12) - e V ( )
. . ) . I P Piritott kenyérkocka (1)
Borsos sertéstokany (10,12) Husgomboc (3,10,12) Tejberizs rizsitallal Z06ldségvagdalt (1,3,10) . .
. . i P L Rantott csirkemell (1,3,10)
Orso tészta (1,3) Paradicsommartas (9,10,12) Kakaos szdrat Burgonyapdreé (12) .
D Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Alma Cékla savanyusag (10) Reliferaines i3 {i2)
“w ’ Kaposztasalata (10,12)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,6,9,10,12 9,10,12 1,3,10,12 1,3,9,10,12
EN:529 EN:401 EN:467 EN:336 EN:572
75:16,4 TZ5:4,5 FH:15,6 75:14,5 TZ5:3,6 FH:16,2 257,02 TZ5:1,6 FH:12,4 75:8,3 TZ5:1,9 FH:8,6 JZSEIS TZS:2 FH:26,8
SZH:78,8 CK:30 50:1,42 SZH:47,6 CK:13,9 50:0,75 SZH:91,3 CK:38,1 50:1,38 SZH:54,6 CK:5,5 50:1,46 SZH:89,2 CK:7,7 50:1,15
Kendmaias Fustolt pulykaparizsi Csemege szalami N6vényi sajtkészitmény
<E D ! Margarin Margarin Margarin Vanilids széjadesszert (6)
Teljes kiérlést zsemle (1) s (M P gt
o ) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Zsemle (1) Teljes kidrlés(i zsemle (1) Zsemle (1)
Lilahagyma (12) .. . A 2
= Z6ldpaprika Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,12 1 1 1 1,6
EN:192 EN:193 EN:216 EN:241 EN:257
JZSiSha) T25:1,9 FH:6,5 75:6,1 TZ5:2,1 FH:6,2 75:6,9 S5} FH:6,5 75:9,7 TZ5:7,4 FH:4,1 75:2,7 TZ5:0,4 FH:8,3
SZH:28,2 CK:1,3 50:0,94 SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18 SZH:30,2 CK:0,7 $0:1,12 SZH:33,3 CK:0,4 50:1,38 SZH:47,5 CK:14,4 50:0,77
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyow 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol ly él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
AHUSMENTES NAP

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast 5

fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Mazi Arany

szakmai ajanldsaval jott létre.




Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

s,

TiZORAI

Allergének:
6
EN:282
75:4,7 TZ5:1

SZH:54,7 CK:19,4

Kertészleves (9,10,12)
Vadas sertésragu (9,10,12)
Spagetti (1,3)
Narancs

BED

E

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:445
Z5S1G8) TZS:3
SZH:60 CK:16

Novényi sajtkrém
Teljes kiérlést zsemle (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:209
ZSS7S)
SZH:29,8

T25:6,5
CK:1,3

VESZPREM

Gylmolcstea
Novényi sajtkészitmény

Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:280
FH:3,6 25:8,8 TZS:6,3 FH:4,6
50:0,49 SZH:43,9 CK:8,1 50:1,27
Gyumolcsleves (10,12)
Paprikas burgonya virslivel (10,12)
Cékla savanyuség (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,10,12
EN:548
FH:15,1 75:16,3 125:6,4 FH:13,9
50:0,47 SZH:81,1 CK:25,7 50:3,11
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1
EN:189
FH:4,1 75:6,2 125:2,2 FH:6
50:0,96 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gyumolcstea
Zoldftiszeres margarin
Teljes kidrlés(i zsemle (1)

Kigyouborka
Allergének:
1
EN:200
25:4,5 T25:1,4
SZH:34,4 CK:7,8

Brokkolikrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Dardsmetélt (1,3)

Barackontet (10)
Allergének:
1,3,10,12
EN:445
25:8,9 Tz5:1,4
SZH:78 CK:16,2
Mandarin
Pizzas izl kukoricasnack
Allergének:
EN:130
75:0,4 T25:0,1
SZH:27 CK:8,4

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyow 6 Széjabab 7. Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

deklédj I

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag', ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Mazi Arany

csutortok

Rizsital
Kakads édes puding
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:300
FH:4,1 75:2,8 125:0,5
50:0,76 SZH:63,1 CK:11,3
Tarhonyaleves (1,3,10,12)
Csirkeporkolt (10,12)
Zoldbabfézelék (10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,3,10,12
EN:399
FH:12,3 75:8,3 125:1,3
50:0,42 SZH:58 CK:4,6
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:174
FH:2,3 75:3,8 125:1,3
50:0,38 SZH:26,6 CK:0,8

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
Kerek még /

2026.02.16.-2026.02.20.

FH:4,3
50:0,93

FH:17,6
50:1,51

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,10
EN:200
75:4,6 T25:1,4 FH:4,1
SZH:33,7 CK:7,8 50:1,09
Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Rantott halfilé (1,3,4,10)
Rizibizi (10,12)
Hazi vegyes salata (10,12)
Allergének:
1,3,4,9,10,12
EN:564
75:11,3 T25:1,7 FH:20,1
SZH:92,9 CK:21,2 50:0,86
NGvényi sajtkrém
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:220
75:7,3 T25:6,3 FH:4,3
SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



VESZPREM

Rizsital -
) Gyumdlcstea
Sargabarack extra dzsem PPy
—_— . Novényi sajtkrém
< BTN Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kukoricas abonett (6)
o
‘O
\E Allergének: Allergének:
— 6 £
EN:281 EN:231
75:4,7 TZ5:1 FH:3,6 75:7,5 125:6,5 FH:3,7
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:35,3 CK:8,4 50:1,06
M | 10,12 3
B ( L) Gulyasleves (9,10,12)
Brteste el (10, 12) Amerikai sajtos tészta sonkaval (1,3,10)
o) Csemegeuborka (10,12) I il
L
m
L Allergének: Allergének:
10,12 1,3,9,10,12
EN:474 EN:470
75:17,1 T25:4,7 FH:11,5 75:18,6 125:6,9 FH:14,1
SZH:68,1 CK:25,5 50:1,33 SZH:58,7 CK:9,3 50:1,16
- Fustolt pulykaparizsi
Ken6mijas ustolt pulyl fapanm
< F VA Ve a Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Z R Zsemle (1)
Paradicsom T e
=
< Allergének: Allergének:
N
1 1
)
EN:190 EN:213
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 75:5,9 125:1,9 FH:6,9
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:31 cK:1 50:1,13

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6. Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

deklédj a kiszolgal il

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaos rizsital
Edes rogoskrém vegafollel
Zsemle (1)

Allergének:
1
EN:407

25:6,6 T25:4,4 FH:5,8

SZH:79,3 CK:24,7 50:0,93

Zo6ldségleves (1,3,10,12)
F6tt tojas (3)
Z6ldborsofézelék
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Banan

Allergének:
1,3,10,12

EN:531
25:6
SZH:86,5

TZ5:1,7
CK:21,1

FH:23
50:1,27

Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigy6uborka

Allergének:
1

EN:144
25:2,6
SZH:25,9

TZ5:0,8
CK:0,6

FH:3,9
50:0,73

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjuk é
gy EN

ételek fénykeép

kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill. 1 (%)

receptje honl

Hazal HONGasT

&Il Azé
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthetb.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

A\

¥)
4

csutortok

Gylimélcstea
Mediterran tonhalkrém (4,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,4,10
EN:243
7S:5,8 TZS:0,7
SZH:37,8 CK:9,4

Frankfurti leves (10,12)
Kukoricas csirkeragu (10,12)
Parolt rizs (12)

Allergének:
10,12
EN:506
75:20,2 TZS:4
SZH:58,6 CK:3,2
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:217
75:6,8 TZ5:2,3
SZH:30,3 CK:0,8

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/(ére( méy /

2026.02.23.-2026.02.27.

Gylumolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1
EN:225
FH:8 25:6,4

50:0,96

TZS:2,3 FH:6,4

SZH:34 CK:8 50:1,22

Fokhagyma krémleves (10)
Piritott kenyérkocka (1)
Bolognai sertésragu (9,10,12)
Spagetti (1,3)

Reszelt névényi sajtpotld

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:568
75:24,6
SZH:60,6

FH:19,2
50:1,79

TZ5:10,5
CK:9,6

FH:19,2
50:1,22

Csokoladés széjadesszert (6)
Zsemle (1)

Allergének:
1,6

EN:267
25378}
SZH:48,1

FH:6,8
$0:1,1

T25:1
CK:15,4

FH:8,2
50:0,81

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



