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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Tejeskavé 1,5 dl Tea Tea Arpakésa kértével és fahéjas Tea
Téapanyag En: 96,9 kcal Zs 2,3 ¢ En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g I?rzor%tltajl kcal Zs: 6,5 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 3,649 Fe: 8,4 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 47,3 g Cu: 21,5 ¢ Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller
Mediterran tirékrém Fott tojas karika Flstolt sajt szelet Lestyanos korozott
Tapanyag En: 36,4 kcal Zs: 2,2 ¢ En: 34,0 kcal Zs: 2,4 ¢ En: 53,0 kcal Zs: 3,8 g En: 34,4 kcal Zs: 2,2 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 2,7g¢g Tz: 2,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 1,5¢ Fe: 2,6 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,09 Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,69
So: 0,449 Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢
Al | er gének tejféle, csillagfurt, foldimogyoro, glutén, hal, tojas glutén, tejféle tejféle
mustar, szdja, zeller
Kigybuborka Hazi sajtkrém. Fl6ra margarin Lilahagyma
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 35,9 kcal Zs: 3,09 En: 31,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 6,9 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,8 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,549 Cu: - Sz: 0,349 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,3 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, mustar, szezdmmag, szdja, tojas,
zeller
Kifli Jégcsapretek Paradicsom Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 138,2 kcal Zs: 1,1 g En: 3,6 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 4,8¢g
Sz: 27,7 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,8 g Cu: 0,5¢g Sz: 0,949 Cu: - Sz: 26,5 g Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Teljeskiorlésh kenyér Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,59 Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 25,0 ¢ Cu: -
So: 0,849 Hs: - So: 0,849 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, di6félék, glutén, szezdmmayg, szdja, tejféle, tojas
tejféle, tojas
Ebéd - A
Arpagyéngyleves Babgulyas. Rantott leves levesgydnggyel Meggy leves Burgonya leves
Tapanyag En: 153,2 kcal Zs: 6,8 g En: 299,6 kcal Zs: 13,8 g En: 129,0 kcal Zs: 8,5 g En: 119,2 kcal Zs: 4,3 g En: 127,6 kcal Zs: 4,0 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,549 Fe: 15,4 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 2,69 Fe: 1,8 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 2,9¢g
Sz: 14,9 g Cu: 2,4¢g Sz: 25,7 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 9,3 ¢ Cu: 0,649 Sz: 18,1 g Cu: 14,8 g Sz: 18,4 g Cu: 1,3 ¢
So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,949 Hs: 0,5 ¢ So: 0,549 Hs: 0,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, sz6ja glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle, zeller glutén, mustar, szdéja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, mustar, tojas, zeller, szezdmmag, glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller

szbja
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Z6ldborsofdozelék. Farsangi fank Brassoi apropecsenye Rantott csirkemell lenmagos Halpaprikas
Téapanyag En: 138,0 kcal Zs: 1,9 g En: 420,7 kcal Zs: 8,9 ¢ En: 398,3 kcal Zs: 19,4 g QnUd‘}S&a'? kcal Zs: 4,7 g En: 184,6 kcal Zs: 9,5 ¢g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 8,9¢g Tz: 2,2 ¢ Fe: 15,3 g Tz 3,79 Fe: 17,0 g Tz: 0,3 g Fe: 19,4 g Tz 3,4 ¢ Fe: 17,1 ¢
Sz: 18,2 g Cu: 8,549 Sz: 66,8 g Cu: 13,8 g Sz: 32,8 g Cu: 2,149 Sz: 18,8 g Cu: 0,5¢g Sz: 52¢g Cu: 0,8 g
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 0,1¢9 Hs: - So: 1,6 g Hs: 0,149 So: 0,3 g Hs: 0,14¢g So: 0,6 g Hs: 0,4 g
Al | er gének glutén tojas, tejféle, glutén glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller tojas, diofélék, glutén, szezammag, szdja, tejféle, glutén, tejféle, tojas, zeller
féldimogyoroé
Parolt csirkemell Barack iz Cékla salata édesitdszerrel. Rizi-bizi Orso tészta telj.kidrl.
Tapanyag En: 100,7 kcal Zs: 3,9 g En: 26,0 kcal Zs: - En: 14,5 kcal Zs: 0,1 g En: 253,9 kcal Zs: 3,6 g En: 242,4 kcal Zs: 6,0 g
jell enmzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 14,9 g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,149 Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 529 Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,6 ¢
Sz: 0,449 Cu: 0,1¢9 Sz: 519 Cu: 4,5 g Sz: 3,19 Cu: 2,19 Sz: 47,4 g Cu: 0,4 g Sz: 36,9 ¢ Cu: 1,6 g
So: 0,549 Hs: 0,19 So: - Hs - So: 0,349 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: 0,19
Al | er gének glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas mustar glutén, tojas
Pottyds tard rudi Bajor kdposzta salata (édes.szer.) Alma
Tapanyag En: 105,6 kcal Zs: 5,1 ¢ En: 27,0 kcal Zs: 0,1 g En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 4,2 g Fe: 3,09 Tz: 0,19 Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 0,8 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 10,8 g Sz: 519 Cu: 5,19 Sz: 14,0 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diofélék, foldimogyoro, szdja, tejféle szulfitok
Tonkoly kenyér. tk.
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,8 ¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Ciganysonka. Kockasajt natur. Turds taska. Olasz felvagott Tarka gyumélcs joghurt
Tapanyag En: 14,9 kcal Zs: 0,9 g En: 32,0 kcal Zs: 2,5¢ En: 161,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 45,0 kcal Zs: 3,6 g En: 85,0 kcal Zs: 1,4 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 1,5¢ Tz: 1,6 g Fe 1,19 Tz: 0,19 Fe: 5,5¢g Tz: 1,59 Fe: 2,6 g Tz: 1,0 g Fe: 3,8¢g
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 24,9 ¢ Cu: 1,69 Sz: 0,5¢ Cu: 0,0g Sz: 14,4 g Cu: 13,3 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének sz6ja tejféle diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, glutén, sz6ja tejféle
tejféle, tojas
Mozzarella sajt szelet 1/2 Korpas Kifli Fléra margarin Kifli
Tapanyag En: 32,7 kcal Zs 2,5¢ En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 31,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 138,2 kcal Zs: 1,1 g
jell emedk Tz: 1,6 g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,79 Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 27,7 ¢ Cu: 1,4 ¢
So: 0,149 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tejféle diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,

tejféle, tojas tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna - A
Kapia paprika Kigyouborka
Téapanyag En: 5,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,949 Cu: 0,549 Sz: 0,5¢g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs:
Al | er gének
Liga margarin Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enmzdk Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 59
Sz: 0,1¢ Cu: 0,19 Sz: 25,09 Cu:
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,8 g Hs:
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmayg, szbja, tejféle, tojas
Bluzakorpas kenyér
Tapanyag En: 113,0 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,4 ¢
Sz: 24,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1090, 92kcal 1143, 3kcal 948, 3kcal 1087, 83kcal 1047, 48kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!




