VESZPREM

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

csutortok

szombat

Gyumolcstea

Kerek mz’? 4

2025.12.01.-2025.12.07.

vasarnap

Rizsital o P - 7 oa
. Rizsital Gyumolcstea Gytimolcstea Fétt tojas (3)
Szamdca extra dzsem . B . P . — a q
—_— Margarin Edes puding Edes rogoskrém vegafollel Mediterrdn tonhalkrém (4,10) Margarin
< P g Zsemle (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
o Kukoricas abonett (6) N .
Zo6ldpaprika
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 6 1 1 1,4,10 13
EN:282 EN:323 EN:237 EN:259 EN:215 EN: EN:
75:4,7 TZS:1 FH:3,6 75:2,6 TZ5:0,3 FH:4,9 75:4,8 TZ5:3,9 FH:4,6 75:5,6 TZ5:0,6 FH:8,5 75:4,6 TZ5:1,4 FH:6,2 zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49 SZH:67,3 CK:11,4 50:0,93 SZH:41,7 CK:11,3 50:0,68 SZH:41,5 CK:9,3 50:0,89 SZH:34 CK:8,2 50:0,84 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Brokkolikrémleves (10,12 Tojasleves (3,10,12 Natur sertésszelet karajbol (10
Tarhonyaleves (1,3,10,12) , . ) ( ) .J . «( ) . ibs! (10)
P Sertésraguleves (1,6,9,10,12) Piritott kenyérkocka (1) Csirkeporkélt (10,12) Pecsenyelé (10,12)
Sertésporkolt (10,12) ok y A " o p .
Z6ldborsefézelék Burgonyas tészta (1,3,10,12) Karfiolfasirt (1,10) Kelkdposztafézelék (10,12) Parolt rizs (12)
() i . Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs (12) Mandarin Flszeres karotta kukoricaval
Teljes kidrlésti kenyér (1) Frmrs DAY R a
\wd Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) (10,12)
o Szaloncukor
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,6,9,10,12 1,10,12 1,3,10,12 1,3,9,10,12
EN:500 EN:405 EN:444 EN:432 EN:596 EN: EN:
75:9,5 T25:2,9 FH:22,4 75:10,2 TZ5:1,1 FH:17,7 75:11,8 TZS:2 FH:10,4 75:11,2 T25:1,1 FH:19,2 75:17,5 TZ5:2,4 FH:18,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:75,2 CK:12,8 50:1,12 SZH:56,3 CK:7,4 50:1,99 SZH:72,4 CK:5,9 50:1,82 SZH:56,9 CK:9,9 50:1,8 SZH:87 CK:31,5 50:1,15 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
A Soproni felvagott . Paprikas szalami
Kenémajas P . & Margarin P . . .
< Margarin o ia i p Margarin Tengeri sés kukoricasnack
Zsemle (1) A Teljes ki6rlés(i kenyér (1) . .
Z B . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Alma
Zoldpaprika L Retek .
= Kigyéuborka Kigyouborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1
EN:210 EN:198 EN:151 EN:192 EN:120 EN: EN:
75:5,3 125:1,8 FH:7,2 75:6,3 TZ5:2,3 FH:6,5 75:2,6 TZ5:0,8 FH:4,1 75:6,9 TZ5:2,5 FH:6,1 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,1 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:31,4 CK:1,5 50:0,99 SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12 SZH:26,3 CK:0,4 50:0,8 SZH:26 CK:0,7 50:1,07 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

h‘ .mm 1Azl Arany

Mogyar Menzan  HUNGAST

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Sérgabarack extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:281
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49
Zellerkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Temesvari sertésragu (10,12)
o) Csemegeuborka (10,12)
\wd Pérolt rizs (12)
m
L Allergének:
1,9,10,12
EN:464
75:17 TZ5:4,6 FH:13,1
SZH:62,6 CK:4 50:1,86
Zala felvagott
< Margarin
Z Teljes ki6rlésti zsemle (1)
= Zoldpaprika
(@]
Ll(l) Allergének:
1
D EN:198
75:6 T25:2,1 FH:6,7
SZH:27,9 CK:0,7 s0:1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

VESZPREM

Rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:379
75:12,5 TZS:5,1 FH:4,3
SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95

Zo6ldségleves (1,3,10,12)
Fokhagymas sertés aprépecsenye

(10,12)
Majorannds burgonyafézelék
(10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:

1,3,10,12

EN:428

75:10,1 TZ5:2,4 FH:14,8

SZH:64,5 CK:3,6 50:1,04

Magyaros margarinkrém (10)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,10

EN:207
75:6,5
SZH:30,6

TZ5:1,8
CK:0,7

FH:4,8
50:1,12

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
NOvényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:226
75:7,5 TZS:6,5 FH:3,7
SZH:35,3 CK:8,6 50:1,01

Csirkeraguleves (1,3,9,10,12)
Kdposztas tészta (1,3,10,12)
Porcukor szérat

Narancs
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:468
75:8,5 TZ5:0,9 FH:15,8
SZH:77,6 CK:34,5 50:0,59
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,2
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal () megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

csutortok

EN:230
75:3,4
SZH:40,4

GylUmolcstea
Tojaskrém (3,10)
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10

TZ5:0,6
CK:9

FH:6,2
50:0,76

Hamisgulyas (1,3,9,10,12)
Vegetarianus chilis bab (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:466
75:4,9
SZH:84,6

Allergének:
1,3,9,10,12

T25:0,6
CK:6,9

FH:17,4
50:1,38

NOvényi sajtkészitmény

Margarin

Félbarna kenyér (1)

EN:225
25:8,9
SZH:32,2

Kigyouborka

Allergének:
1

TZS:6,5
CK:0,6

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

FH:3,9
50:1,24

szombat

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Gyumolcstea
Novényi sajtkészitmény

Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Zo6ldpaprika Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1
EN:204 EN:279
75:3,5 TZS:1 FH:7 75:8,8 T25:6,3 FH:4,6
SZH:34,3 CK:8,2 50:1,22 SZH:43,8 CK:8,1 50:1,24

Fahéjas almaleves (10,12)
Réntott halfilé (1,3,4,10)
Rizibizi (10,12)
Képosztasaldta (10,12)

Csontleves (1,3,9,10,12)
Bolognai sertésragu (9,10,12)
Spagetti (1,3)

Reszelt ndvényi sajtpotld

Allergének: Allergének:
1,3,4,10,12 1,3,9,10,12
EN:551 EN:529
75:7,8 T75:1,3 FH:18,8 75:23,5 T75:10,4 FH:18,5
SZH:98,9 CK:29 50:0,82 SZH:53,6 CK:8,6 50:1,11
NOvényi sajtkrém Mandarin
Zsemle (1) Sos tallér
Allergének: Allergének:
1
EN:220 EN:125
75:7,3 TZ5:6,3 FH:4,3 75:1,7 TZS:0 FH:0,9
SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01 SZH:25,2 CK:8 $0:0

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kerek mz’? 4

2025.12.08.-2025.12.14.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Szamdca extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:282
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49
Eperkrémleves (10,12)
Parajos csirkehusos penne
) (1,3,10,12)
L
m
L Allergének:
1,3,10,12
EN:427
75:8 T25:3,3 FH:19,7
SZH:66,5 CK:27,2 50:0,67
Kenémdjas
< Teljes ki6rlésti zsemle (1)
P Lilahagyma (12)
5
Ll(l) Allergének:
1,12
D EN:192
75:5,3 T25:1,9 FH:6,5
SZH:28,2 CK:1,3 50:0,94

VESZPREM

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,10

EN:222
25:4,5 TZ5:1,2 FH:4,8
SZH:38,4 CK:8,4 50:1,01

Zo6ldborséleves (1,6,9,10,12)
Husgombac (3,10,12)
Paradicsommartas (9,10,12)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN:401
75:14,5 TZ5:3,6 FH:16,2
SZH:47,6 CK:13,9 50:0,75

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:187
756 TZ5:2,1 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,18

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:209
75:4,6 TZ5:1,4 FH:6
SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84

Bableves fiistolt hussal
(1,3,9,10,12)
Tejberizs rizsitallal
Kakads szdrat
Alma
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:611
75:9,3 TZ5:1,9 FH:16,3
SZH:116,8 CK:38,2 50:1,95
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:216
75:6,9 TZ5:2,3 FH:6,5
SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12

csutortok

Rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:379
75:12,5 TZS:5,1 FH:4,3
SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95

Zo6ldségleves (1,3,10,12)
Amerikai sajtos tészta (1,3,10)

Allergének:
1,3,10,12
EN:391
75:13,9 TZ5:5,6 FH:11,2
SZH:52,9 CK:9,8 50:1,21

NOvényi sajtkészitmény

Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:233
75:8,8 TZ5:6,5 FH:4,1
SZH:33,3 CK:0,4 50:1,23

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szombat

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének:
1
EN:228 EN:
75:6,4 125:2,3 FH:6,4 zS: TZS:
SZH:34,4 cK:8 50:1,22 SZH: CK:
Z6ldségkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Rantott csirkemell (1,3,10)
Petrezselymes rizs (12)
Képosztasaldta (10,12)
Szaloncukor
Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12
EN:650 EN:
75:11,3 TZS:2 FH:29,8 zs: TZS:
SZH:105,5 CK:21,9 50:1,18 SZH: CK:
Vanilias sz6jadesszert (6)
Zsemle (1)
Allergének: Allergének:
1,6
EN:257 EN:
25:2,7 TZ5:0,4 FH:8,3 z5: TZS:
SZH:47,5 CK:14,4 50:0,77 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mz’? 4

2025.12.15.-2025.12.21.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:281
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49
Magyaros karfiolleves (1,3,10,12)
Sertésporkolt (10,12)
Orso tészta (1,3)
()] Narancs
L
m
L Allergének:
1,3,10,12
EN:467
75:16,3 TZ5:3,4 FH:16,9
SZH:61,1 CK:12,5 50:0,27
Novényi sajtkrém
< Teljes ki6rlésti zsemle (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:209
75:7,5 TZ5:6,5 FH:4,1
SZH:29,8 CK:1,3 50:0,96

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

VESZPREM

Gyumolcstea
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:280
75:8,8 TZ5:6,3 FH:4,6
SZH:43,9 CK:8,1 50:1,27

Gyumolcsleves (10,12)
Paprikas burgonya virslivel
(10,12)

Cékla savanyusag (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,10,12
EN:548
75:16,3 TZ5:6,4 FH:13,9
SZH:81,1 CK:25,7 50:3,11

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:189
75:6,2 TZ5:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

EN:
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

1Azl Arany

él! Az étlapval

csutortok

Allergének:
EN:
2 TZS:
SZH: CK:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:0
JZ53 TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
sO:

FH:
e}

FH:
SO:

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

EN:
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Kerek mzfy 4

2025.12.22.-2025.12.28.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: S TZS: FH: PSS TZS: FH:
CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' VESZPREM
hétfé

Rizsital

szerda

HUNGAST

Kerek m(‘y /

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda 2025.12.29.-2026.01.04.

csutortok szombat

vasarnap

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Rizsital . . .
— . Mézes margarin Margarin
< fekecgegbonaeelicly Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
oc Kigyouborka
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1
EN:221 EN:379 EN: EN: EN:225 EN: EN:
75:3,3 TZ5:0,4 FH:1,8 75:12,5 TZ5:5,1 FH:4,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:6,4 125:2,3 FH:6,4 zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH:34 cK:8 50:1,22 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zo6ldségleves (1,3,10,12) Fokhagyma krémleves (10)
Almalé 100%-os Fétt tojds (3) Piritott kenyérkocka (1)
Bacskai rizseshus (10,12) Z6ldborsofézelék UNNEPNAP UNNEPNAP Bolognai sertésragu (9,10,12)
o) Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagetti (1,3)
\wd Korte Reszelt ndvényi sajtpotld
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,10,12 1,3,9,10,12
EN:450 EN:478 EN:0 EN:0 EN:568 EN: EN:
75:15,6 TZ5:4,1 FH:10,9 75:6 Tz5:1,7 FH:22,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:24,6 TZ5:10,5 FH:19,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,5 CK:24,3 50:1,29 SZH:74,3 CK:15,5 50:1,12 SZH: CK: SO: SZH: CK: e} SZH:60,6 CK:9,6 50:1,22 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
< Teljes kfﬁﬂzsnﬂaiiiyer ) z“s”eanﬁir('?) (S QRS P A ()
Z R L Zsemle (1)
Paradicsom Kigyéuborka
5
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,6
EN:190 EN:168 EN: EN: EN:267 EN: EN:
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 75:2,5 TZS:0,6 FH:4,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:3,3 TZS:1 FH:8,2 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:30,1 CK:0,6 50:0,73 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:48,1 CK:15,4 50:0,81 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjeldlés magyarazata 1. Glutennartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4 Hal 5 Foldlmogyoro 6 Szé)abab 7. Tej (beleévtvealaktozt) 8.Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
o ol ot R et b i e B o AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi
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