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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai - A
Ivéjoghurt gyumdlcsos. Tea Tea Tej Tea Tea
Tapanyag En: 72,0 kcal Zs: 0,8 g En: 31,4 kcal Zs: 0,09 En: 31,4 kcal Zs 0,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 31,4 kcal Zs: 0,0 ¢
jellenmedk Tz: 0,5¢ Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,0 g Fe: 0,19 Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,1¢g
Sz: 13,0 g Cu: 12,0 g Sz: 7,39 Cu: 7,009 Sz: 7,39 Cu: 7,009 Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 7,39 Cu: 7,09 Sz: 7,39 Cu: 7,09
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle
Lavina kalacs Kaiser Mini majas Parizsikrém Fahéjas gabonapehely telj.ki6. Haromsajtos szendvicskrém  Saijti pajtik
Tapanyag En: 165,8 kcal Zs: 2,6 g En: 60, 8 kcal Zs 5,5¢9 En: 64,6 kcal Zs: 6,3 g En: 96,0 kcal Zs: 0,7 g En: 59,5 kcal Zs: 4,8 g En: 45,8 kcal Zs 3,2 ¢
jellenmedk Tz: 1,19 Fe: 5,19 Tz: 2,19 Fe: 2,5¢ Tz: 2,89 Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,19 Fe 1,449 Tz: 3,19 Fe: 3,3 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,2 ¢
Sz: 30,1 ¢ Cu: 5,49 Sz: 0,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,79 Cu: 0,2¢g Sz: 20,8 ¢ Cu: 9,09 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al l ergének di 6f él ék, glutén, szezammg, széj a szbja, tejféle, nustar di 6f él ék, f ol di nogyord, gl utén, nustéar, szezammg, tejféle
széja, szulfitok, tejféle, gl utén, szezadmmmg, sz6ja, szbéja, tejféle, tojas, zeller
tojas, zeller tejféle
Kapia paprika Saijt, Baby bell Z6ldpaprika. Fl6éra margarin
Tapanyag En: 5,4 kcal Zs: 0,0g¢g En: 62,8 kcal Zs: 4,9 g En: - Zs: - En: 31,5 kcal Zs 3,59
j el l emzdk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 3,3 ¢ Fe: 4,7 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,749 Fe: 0,149
Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al |l er gének tejféle
Reszelt trappista sajt Kigyéuborka Tonkoly kenyér tk. Kigyéuborka
Tapanyag En: 31,2 kcal Zs 2,3 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢
jell enmedk Tz: 1,5 g Fe 2,6 g Tz: 0,0 g Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 0,149
Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 0,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 26,5 g Cu: - Sz: 0,549 Cu: -
So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének di of él ék, gl utén, szezammg,
szbéja, szulfitok, tejféle,
toj as
Graham kenyér.tk. Fehér kenyér Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 140,0 kcal Zs: 0,5 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: 0,0 g Fe: 4,79 Tz: - Fe: 4,8 ¢
Sz: 25,09 Cu: - Sz: 29,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 g Hs: - So: 0,7¢9 Hs: - So: 0,849 Hs: -
Al |l er gének di of él ék, glutén, szezammag, di of él ék, glutén, szezammg, di 6f él ék, gl utén, szezammmg,
sz6ja, tejféle, tojas sz6ja, szulfitok, tejféle, sz6ja, szulfitok, tejféle,
toj as toj as
Ebéd - A
Zoldség leves Husos zéldborsé leves Husleves cérnametélttel. Paradicsom leves Gomba leves. Babgulyas.
burgongagombéccal
Tapanyag En: 60,2 kcal Zs: 1,5 ¢ En: 202,2 kcal Zs: 12,6 g En: 77,7 kcal Zs: 2,5 ¢g En: 152,9 kcal Zs: 8,2 g En: 97,8 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 299,6 kcal Zs: 13,8 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 9,9¢g Tz: - Fe: 1,9 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,549 Fe: 3,3¢g Tz: 0,549 Fe: 15,4 g
Sz: 8,4 ¢ Cu: 2,2¢g Sz: 9,3 g CQu: 2,0g Sz: 10,2 g Cu: - Sz: 21,6 ¢ Cu: 13,4 g Sz: 9,79 Cu: 1,1¢9 Sz: 25,7 ¢ CQu: 1,4 ¢
So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,8 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,949 Hs: 0,5¢
Al l ergének zeller, glutén, nustéar, glutén, tojas, nustar, glutén, nustar, szoéja, zeller, glutén glutén, tojéas, nustar, széja, glutén, tojas, nustéar, szdja,
szezammag, szoja, tejféle, tejféle, zeller, szbja tejféle, tojas, zeller tejféle, zeller tejféle, zeller

toj as
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Ebéd - A
Székely kaposzta Lekvaros bukta hazi készitésl Vadas sertés szelet Gongyolt csirkemell Tarégombac. Makos metélt.
Tapanyag En: 332,0 kcal Zs: 24,9 g En: 446,9 kcal Zs: 6,0 g En: 301,9 kcal Zs: 17,6 g En: 169,5 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 452,2 kcal Zs: 16,5 g En: 359,2 kcal Zs: 10,0 g
jellenmedk Tz: 3,19 Fe: 13,2 ¢ Tz: 0,79 Fe: 13,8 ¢ Tz: - Fe: 15,2 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 19,4 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 12,4 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 10,1 g
Sz: 9,8 ¢ Cu: 0,649 Sz: 81,1 ¢ Cu: 26,7 g Sz: 16,1 g Cu: - Sz: 9,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 62,8 ¢ Cu: 26,1 g Sz: 55,1 ¢ Cu: 17,3 g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,4 ¢ Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,349 Hs: 0,2 ¢
Al lergének tejféle, glutén, tojas, tojas, glutén glutén, szdéja, tojas, di 6f él ék, glutén, szezammag, gl ut én, diof él ék, di of él ék, glutén, tojas
zel ler tejféle, nustar szbja, tejféle, tojas, mustar foldinogyor6, széja,
szul fitok, tejféle, tojas
Mikulasos zabszelet Alma, Spagetti Petrezselymes burgonya Mandarin
Tapanyag En: 114,2 kcal Zs: 3,6 g En: 31,0 kcal Zs: 0,4 g En: 241,2 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 201,4 kcal Zs: 4,09 En 54,0 kcal Zs: 1,0 g
jellenmedk Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,8 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 6,8 g Tz: 0,4 g Fe: 4,4 ¢ Tz: - Fe: 0,8 ¢
Sz: 17,9 g Cu: 9,0¢g Sz: 7,0 g Cu: - Sz: 41,6 g Cu: - Sz: 34,6 ¢ Cu: - Sz: 11,8 g Cu:
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: - Hs:
Al | ergének di 6f él ék, f ol di nogyor 6, glutén, tejféle
glutén, szezammg, sz¢ja,
tejféle
Graham kenyér tk. Hazi vitamin salata
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 44,9 kcal Zs: 0,149
jellenzdk Tz: - Fe: 4,5¢ Tz: - Fe: 1,1 ¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 9,549 Cu: 4,9¢g
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢
Al |l ergének di 6f él ék, gl utén, szezammag,
szbéja, tejféle, tojas
Uzsonna - A
Szeletelt combsonka Fustolt it kockasajt Lestyanos korozott Trappista sajt Tejberizs Pizz4s haromszog
Tapanyag En: 16,2 kcal Zs: 0,4 g En: 31,7 kcal Zs: 2,4 g En: 34,4 kcal Zs: 2,2 g En: 62,2 kcal Zs: 4,6 g En: 206,0 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 242,2 kcal Zs: 13,1 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 3,09 Tz: 1,59 Fe: 1,9¢g Tz: - Fe: 2,6 ¢ Tz: 3,09 Fe: 52¢g Tz: 3,2 g Fe: 6,6 ¢ Tz: 6,749 Fe: 3,1¢g
Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,5¢g Cu: 0,5¢g Sz: 0,8 g Cu: - Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 33,6 g Cu: 22,0 g Sz: 27,0 g Cu: 7,749
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: So: 0,49 Hs: -

Al lergének glutén, tejféle tejféle tejféle tejféle tejféle, tojas di of él ék, fol di nogyor 6,
glutén, nustéar, szezammg,
szbéja, tejféle, tojas

Liga margarin Korpas kifli Hoénapos retek Fléra margarin Mandarin.
Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 31,5 kcal Zs: 3,5 ¢g En: 27,0 kcal Zs: 0,5 ¢
jellemedk Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,79 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g Sz: 599 Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,7¢g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének di of él ék, glutén, szezammag,
sz6ja, szulfitok, tejféle,
toj as
Paradicsom Tonkoly spitz tk. Sorretek
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 123,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 2,3 kcal Zs: 0,0 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,949 Cu: - Sz: 25,4 ¢ Cu: - Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének di 6f él ék, gl utén, szezanmag,
sz6ja, szulfitok, tejféle,

toj as
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Uzsonna - A
Félbarna kenyér Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jellenmedk Tz: - Fe: 3,9¢ Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu:
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al l ergének di 6f él ék, glutén, szezammg, di 6f él ék, glutén, szezammag,

szbja, tejféle, tojas szbéja, tejféle, tojas

SEnergi a- A 1040, 39kcal 1096, 12kcal 1083, 45kcal 972, 55kcal 1035, 94kcal 1174, 61kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z3 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs




