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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Mézes tea Kakao 1,5 dI Hideg tej. Karamellas tej Tejeskavé 1,5 dI
Téapanyag En: 25,7 kcal Zs: 0,0 g En: 89,1 kcal Zs 2,4 ¢ En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 119,9 kcal Zs: 3,0 g En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: 1,6 g Fe 4,9 g Tz: - Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g
Sz: 6,2 g Cu: 2,0 ¢ Sz: 11,9 g Cu: 11,8 g Sz: 9,2 ¢ Cu: - Sz: 17,0 g Cu: 17,0 g Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g
So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének szbja glutén
Gouda sajt szelet Talléros sajtkrém Lekvaros taska Lavina csikos kalacs Csicseriborsokrém.
Tapanyag En: 69,6 kcal Zs: 5,4 g En: 27,6 kcal Zs: 1,2 g En: 167,5 kcal Zs: 2,7 g En: 165,8 kcal Zs: 2,6 g En: 103,5 kcal Zs: 10,0 g
jellenzdk Tz: 3,749 Fe: 50¢g Tz: 0,6 g Fe: 2,0g Tz: - Fe: 3,2 ¢ Tz: 1,19 Fe: 51¢g Tz: 2,4 g Fe: 0,9 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 2,09 Cu: 0,8¢g Sz: 32,09 Cu: - Sz: 30,19 Cu: 5,49 Sz: 2,349 Cu: 0,3¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének tejféle tejféle diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdammag, sz6ja, szulfitok, glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, zeller
tejféle, tojas tejféle, tojas, zeller
Liga margarin Kifli Ujhagyma
Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 138,2 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 15,2 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: 0,349 Fe: 4,4 ¢ Tz: - Fe: 0,9¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 27,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,4 ¢ Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Kigybuborka Korpas kifli.
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 0,549 Cu: - Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢
So: - Hs: - So: 0,7 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Félbarna kenyér
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 0,5 g
jell enzdk Tz: - Fe: 3,9¢g
Sz: 27,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, széja, tejféle, tojas
Ebéd - A
Vajasgaluska leves Becsinalt leves Csontleves cérnametélttel Péasztor leves Tavaszi leves
Tapanyag En: 70,2 kcal Zs: 2,7 ¢ En: 205,1 kcal Zs: 14,0 g En: 128,8 kcal Zs: 5,9 g En: 70,8 kcal Zs: 2,1 g En: 57,7 kcal Zs: 1,9 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 2,79 Tz: 0,549 Fe: 9,4 ¢ Tz: - Fe: 4,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 1,9 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 1,9 ¢
Sz: 7,79 Cu: 0,2¢g Sz: 7,79 Cu: 1,6 ¢ Sz: 7,8 g Cu: - Sz: 10,4 g Cu: 1,19 Sz: 7.3 ¢ Cu: 1,009
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,3 g Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller zeller, glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle glutén, tojas, zeller glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Lencsefbzelék Vargabéles Tejfolos sertés tokany Sajtos sult csirkecomb Sitdben sult panirozott
Téapanyag En: 235,6 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 318,7 kcal Zs: 10,0 g En: 197,3 kcal Zs: 12,6 g En: 243,2 kcal Zs: 12,3 g Q]alrggag%aq Zs: 10,3 g
jell emzdk Tz: 2,8 ¢ Fe: 11,7 g Tz: 4,7 g Fe: 11,1 g Tz: - Fe: 14,0 g Tz: 2,1¢g Fe: 30,3 g Tz: 0,9¢ Fe: 10,4 ¢
Sz: 27,0 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 45,4 g Cu: 19,8 g Sz: 4,7 g Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,14¢9 Sz: 16,4 g Cu: 0,6 g
So: 0,149 Hs: 0,1¢9 So: 0,5¢ Hs: 0,3 g So: 0,3 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,14¢g So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének mustar, tejféle, glutén tejféle, glutén, tojas tejféle, glutén glutén, mustar, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas, glutén, tejféle
zeller
Sertésporkolt feltét Gyiumolcs ontet. Orso tészta Parolt bulgar Vajas burgonya
Tapanyag En: 220,6 kcal Zs: 17,6 g En: 20,2 kcal Zs: 0,0 g En: 242,6 kcal Zs: 3,6 g En: 258,2 kcal Zs: 5,6 g En: 151,8 kcal Zs: 3,5 ¢
jell enmzdk Tz: 0,449 Fe: 10,9 g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,3 ¢
Sz: 2,3 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 4,3 g Cu: 4,3¢g Sz: 43,8 g Cu: - Sz: 45,9 g Cu: 0,2¢g Sz: 25,9 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: 0,19
Al | er gének glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller
Graham kenyér tk Mandarin Zdldalma: Vegyes vagott éd szer Tartarmartas
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 54,0 kcal Zs: 1,0 g En: 31,0 kcal Zs: 0,4 g En: 32,4 kcal Zs: 0,1 g En: 109,1 kcal Zs: 10,8 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,8 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 0,5¢ Tz: 2,6 g Fe: 0,6 ¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 11,8 g Cu: - Sz: 7,0 g Cu: - Sz: 1,4 ¢ Cu: 1,49 Sz: 1,9 ¢ Cu: 1,649
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas mustar, szulfitok mustar, glutén, szdja, tejféle, tojas, zeller
Uzsonna - A
Lotti gyumaocsds joghurt Pulykamell sonka Pritaminos csirkemell csemege Papai majas Trappista sajt szelet,
Tapanyag En: 68,0 kcal Zs: 1,1 g En: 24,6 kcal Zs: 0,8 g En: 27,6 kcal Zs: 1,9 g En: 48,4 kcal Zs: 4,0 g En: 62,4 kcal Zs: 4,6 g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 3,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 3,09 Tz: 3,0 g Fe: 5,2 ¢
Sz: 11,5 g Cu: 10,6 g Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,2 g Cu: 0,0 g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g
So: 0,149 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle mustar, széja, tejféle, zeller sz6ja
Korpas kifli Liga margarin Sajtkrém Paradicsom Liga margarin
Tapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 13,8 kcal Zs: 0,6 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 1,1 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 0,19
Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,9 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,749 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle
tejféle, tojas
Jégcsapretek Kéapia paprika Graham kenyér tk Sorretek
Tapanyag En: 3,6 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 2,3 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,19 Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,949 Cu: 0,5¢g Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 0,3 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének

diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Uzsonna - A
Graham kenyeér.tk. Tonkoly kenyér tk. Teljeskidrlésh kenyér
Téapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: 0,0 g Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢
Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,0 g Sz: 25,0 g Cu: 0,1¢g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs:
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szdja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezammag, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, széja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1099, 28kcal 1023, 02kcal 1037, 08kcal 1067, 64kcal 1079, 91kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




