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1. Jogszabalyok jegyzéke

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)
http://www.kormany.hu

1.1 Torvények

- Magyarorszag Alaptorvénye (2011.4prilis 25.)
http://www.kormany.hu

- 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

- 2020. évi LXXXVIIL. torvény a nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi torvény
modositasarol

- 2023. évi LI torvény a pedagdgusok 1j életpalyajarol

- 2012. évi L. torvény a munka torvénykonyvérdl

- 1992. évi XXXIIIL. torvény a kdzalkalmazottak jogallasarol

- Az 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének
biztositasarol

- Az egészségiigyrdl sz6lo 1997. évi CLIV. torvény (Elitv.)

- 1993. évi LXXIX. torvény ¢és ¢életben 1évé modositasai a kozoktatasrol

- 1997. évi XXXI. torvény és modositasai a Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol

- 1990.évi IV. torvény a Lelkiismereti és vallasszabadsagrol, valamint az egyhéazrol

- 2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

- 2012. évi CCXV. torvény Az egyes szakképzeési és felndttképzeési targyu torvények
modositasarol {MK 2012/180. (XI1.27.)}

- 2012. ¢évi CLXXXVIII. torvény A koznevelési feladatot ellatdo egyes dnkormanyzati
fenntartdsu intézmények allami fenntartasba vételérol {MK 2012/164 (2012. XI1.7.)}

- Egyhazi Torvénykonyv

- II. Vatikédni Zsinat dokumentumai

1.2 Rendeletek

- 363/2012. (XIL.17.) Az o6vodai nevelés orszdgos alapprogramjarol szo6lo
Korméanyrendelet

- 137/2018. (VIL.25) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol sz616
363/2012. (XII.17.) Korm. rendelet modositasarol

- 321/2019.(XI1.19.) Korm. rendelet az egyes koznevelési targytl kormanyrendeletek
modositasarol

- Egyes koznevelési targyu kormdnyrendeletek modositasarol szoldé 77/2025.(1V.15.)
Korm. rendelet



229/2012. (VIIL.28.) Kormanyrendelet A nemzeti koznevelésrdl szolo torvény
végrehajtasarol

20/2012. (VIIL.31.) A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési
intézmények névhasznalatarol szol6 EMMI rendelet modositasa

Az Oktatési Hivatalrol szol6 121/2013. (IV. 26.) Korm. rendelet

275/2019. (XI.21.) Korm.rendelet Az Ovodaba jarassal és tankdotelezettséggel
kapcsolatos egyes koznevelési targytl kormanyrendeletek modositasarol
26/1997.(IX.3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és miikodésiik
feltételeirdl

326/2013.(VIIL.30) Korm. rendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992, évi XXXIIL torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

401/2023. (VIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagdgusok uj életpalyajarol szol6 2023. évi
LII térvény végrehajtasarol

24/2020. (II.24.) Korm. rendelet a pedagdgusok eldmeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992, évi XXXIIL torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol szold 326/2013. (VIIL30.) Kormanyrendelet
modositasarol

34/2019.(X11.30) EMMI rendelet A kozneveléssel Osszefiiggésben egyes miniszteri
rendeletek modositasarol és hatalyon kiviil helyezésérdl

331/2006. (XI1.23.) Kormanyrendelet A gyermekvédelmi és gyamiigyi feladatok- és
hataskorok ellatasarol, valamint a gyamhatosag szervezetérdl és illetékességérol
48/2012. (XI1.12.) EMMI rendelet A pedagodgiai- szakmai szolgaltatdsokrol, a
pedagogiai-szakmai szolgaltatasokat ellatdé intézményekrdl és a pedagdgiai-szakmai
szolgaltatasokban val6 kozremiikodés feltételeirdl

368/2011. (XIL.31.) Kormanyrendelet az allamhaztartasr6l szol6  térvény
végrehajtasarol

A pedagdgusok teljesitményértékelésérdl szolo 18/2024. (IV. 4.) BM rendelet

419/2024.(X11.23.) Korm. rendelet a pedagdgus-tovabbképzés rendszerérol

Emellett:

Az 6voda hatélyos Alapité Okirata
A Veszprém Megyei Jogu Varos hatalyos Koznevelési Koncepcidja
A Szent Margit Romai Katolikus Ovoda neveldtestiileti hatarozatai



1.3 Az 6voda hivatalos adatai

Neve: Szent Margit Rémai Katolikus Ovoda

Cime: 8200 Veszprém, Dozsa Gyorgy u. 13.

Tel./Fax: 88/423-397

Email: vezeto@sztmargitovoda.hu
gazdasagi(@sztmargitovoda.hu

Honlap: www.sztmargitovoda.hu

OM azonosité: 036804

A fenntarté
Neve: Veszprémi Féegyhazmegye Veszprémi Ersekség
Cime: 8200 Veszprém, Var u. 18.
Tel.: 88/426-088

Az alapito

Neve: Veszprémi Féegyhazmegye Veszprémi Ersekség
Cime: Veszprém, Var u. 18.

Az alapito okirat kelte: 1994. junius 15.
A miikodési engedélyt kiado szerv

Neve: Veszprém Megyei Jogti Varos Onkorményzata
Az 6vodai csoportok szama: 5

Az 6voda vezetéje: Somogyi Eszter
igazgatd



2.Bevezetés

Alapelvek, értékek, célok meghatarozasa

A helyi nevelési programunk 1998-ban késziilt, az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjabél
ben, eldszor mddositottuk a nevelési programunkat, mar realisan lattuk, hogy mit tudunk
megvaldsitani, mit nem. Melyek azok az aktualitdsok, amelyek a torvényi valtozasokat kovetik.
Az elmult években gyors tarsadalmi és kornyezeti valtozdsok kényszeritették az
oktatasiranyitast, hogy az 6vodai nevelést érintd kdzponti szabalyozo dokumentum valtozzon.
Az Alapprogram moédositdsa a mi helyi nevelési programunk moédositasat, ujragondolasat
eredményezte. A 2025/26. nevelési évtdl a modositott 77/2025.(IV.15.) Korményrendelet
értelmében, a gyermekeknek a tankoételes korukat megeldzd nevelési évben eldre tervezett
fejlesztopedagogiai tevékenységeket kell szervezniink iskolai eldérehaladasuk eldsegitése
érdekében. A jogalkotd ezt az dvodai csoportokban naponta 45 perces idokeretben, a feladatra
differencialt, a gyermek egyéni terhelhetOségéhez igazodo, iskola-el6készitd
fejlesztdpedagogiai tevékenységben szabja meg.

Keresztény szellemli programunk az egész oktato-nevelomunkénkat meghatarozza.
Kotelességlink, s alapelviink, hogy szakmai tudasunk legjavat adva neveljiik gyermekeinket.
Azonban, hogy jo tton jarunk-e, azt program modositasaval értékeltiik, feliilvizsgaltuk.
Meger0sitést kaptunk abban, hogy kiemelked6en fontos nevelési elv, a gyermekek életkori
sajatossagainak figyelembevétele. A gyermekek ¢€lete a jaték és a mozgés, ami semmi massal
nem helyettesithetd. Nevelési célunk, a gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisdg ébren
tartasa ¢és kielégitése.

Csodalatos dolog embert formalni. Hitlink szerint Isten a segitségiink, hogy a rank bizottakban
minél tokéletesebben megvalosulhassanak az O teremtd tervei. Sok gyermek a katolikus
6vodaban szerzi elsé vallasos ismereteit. Eletkori sajatossagaibol fakadoan fontos, hogy
kezdetben az 6t koriilvevo felndttek €lete példajabol tapasztalja meg Isten szeretetét. Az 6vodai
évek alatt a gyermekek lelkiilet¢hez kozel 4llo, biblikus Istenkép alakul ki a szereté Mennyei
Atyarol. Az 6vodaban eltoltott évek alatt, életiik, szokasaik, lelkiiletiik, egész személyiségiik
keresztény szellemii formalasa is megvaldsulhat.

Az elmult évek tapasztalatai azt igazoljak, hogy gyermekeink szeretnek 6vodéba jarni, nyitottak
a vilagra, oromteli a jatékuk.

Olyan kornyezetben nevelkedhetnek, amelyben a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas,
szeretet Ovezi. Ez a meghitt, biztonsagos kornyezet hozzajarul ahhoz, hogy 6-7 éves korukra
alkalmassa valjanak az iskolakezdésre.

Az 6vodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatarozasanal abbol kell kiindulni, hogy

a) a gyermeket — mint fejlodé személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg,

b) a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, és ebben az 6vodak kiegészitd,
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be,

¢) az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére kell
iranyulnia — az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartdsaval —, oly
modon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben, és

d) az 6vodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki, ezért
a gyermeki tevékenységnek a teljes nevelési idoben érvényesiilnie kell.



Ovodai programunk szerint az 6vodai nevelésben érvényesiilhetnek a kiilonbozo, koztik az
innovativ pedagodgiai torekvések. A program biztositja az dvodapedagogusok pedagdgiai
nézeteinek €s széles korti modszertani szabadsaganak érvényesiilését, megkdotéseket, csak a
gyermek érdekében tartalmaz.



3. A program célfejezete

3.1 Az 6vodai nevelésiink célja, feladata

Az 6vodai nevelés célja:

Az 6vodai nevelésiink célja, hogy a gyermekek nyugodt, élményekben gazdag, harmonikus
fejlodését elosegitsiik, az életkori és egyéni sajatossagaik figyelembevételével. A csaladi
nevelés kiegészitdjeként arra toreksziink, hogy sokoldalu képességfejlesztéssel olyan szintre
juttassuk el a gyermekeket, hogy alkalmassa valjanak az iskolaba lépésre, a tarsadalomba vald
beilleszkedésre.

Keresztény nevelésiink célja, hogy a 3-7 éves gyermekeket képessé tegyiik a hit befogadasara.
Megtanitsuk 6ket racsodalkozni a teremtett vilagra, és abban végbemend valtozasokra.

Az 6vodai nevelés feladatai:
Nevelési feladatunk gyermekeink testi és lelki sziikségleteinek kielégitése vallaserkdleson
alapul6 keresztény neveléssel. Vagyis feladatunk az, hogy biztositsuk mindazokat a feltételeket
(személy, tér, id0, eszkoz stb.), amelyek a célok megvalositdsdhoz sziikségesek:

¢ a hitre nevelés

e az egészséges ¢letmad alakitasa,

e az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,

e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés €s nevelés megvalositasa.

3.2 Gyermekkép

Gyermekképiink az Ovodai Nevelés Alapprogramjabél indul ki, tovabba a Katolikus Nevelés
idézziik: ,,Az ember egyedi, massal nem helyettesithetd individuum és szocidlis lény
egyszerre”, ami arra utal, hogy a fejléd0 gyermek emberi lényegének, mindségének
kimunkalésa a nevelés soran kovetkezik be, testi - lelki sziikségleteinek megfelelden alakitott
személyi és targyi kornyezetben. Ovodai nevelésiink gyermekkozpontu, ennek értelmében csak
az ¢életkoranak megfeleld nevelési eljarasok keriilhetnek el6térbe, a gyermeki személyiség
alakitdsaban. A katolikus gyermekképet szem el6tt tartva az 6vodas gyermek személyiségének
teljes kibontakoztatdsara toreksziink. A gyermek, fejlédd személyiség, fejlodését genetikai
adottsagok, az érés sajatos torvényszerliségei, a spontan €s tervszertien alkalmazott kdrnyezeti
hatasok egyiittesen hatarozzdk meg. E tényezdk egylittes hatasanak kovetkeztében a gyermek
sajatos, ¢€letkoronként (életkori szakaszonként) ¢€s egyénenként valtozo testi ¢és lelki
sziikségletei vannak. Gyermekeink 6vodai nevelése soran az értékrendekhez igazodva a nemi
szerepek €s identitas erdsitését figyelembe vessziik. Keresztény szemléletiink athatja az 6vodai
nevelés pedagbgiai alapelveit.

Gyermekkodzponta nevelésiink az egész személyiséget fejleszti:

- amegfeleld személyi és targyi kornyezettel,

- vallasi neveléssel, keresztény értékek hordozasaval, megismertetésével,

- azegészséges ¢letmod alakitasaval,

- kornyezettudatos magatartas alakitasaval,

- érzelmi neveléssel, szocializacid biztositasaval,

- anyanyelvi fejlesztéssel,



- az egyéni készségeknek ¢és képességeknek megfeleld, tevékenységekbe agyazott értelmi
fejlesztéssel,

- testi és lelki sziikségletek kielégitésével.

A gyermekkép megrajzolasahoz - a fentiekkel szoros kapcsolatban - idézziik a Szentiras
tanitasat a gyermekrol: ,,Engedjétek hozzam jonni a kicsinyeket, hisz ilyeneké az Isten
Orszéaga. Igazan mondom nektek, aki nem gy fogadja Isten Orszagat, mint egy gyermek, nem
jut be oda. Azutan kezét rajuk téve megaldotta 6ket.” Ezek értelmében, a katolikus 6vodaban
a gyermekeket aldottnak tartjuk, s ugy tekintjiik dket, mint akiket Jézus a bizalom és a hit, a
réhagyatkozas példajaként allitott elénk. A Teremtd szellemi, lelki és testi értékeket helyezett
el a gyermekekben, amelyeket neveléssel kell felszinre hoznunk nekiink nevel6knek, s a
sziiloknek egyarant. Kotelességlink a Mennyei Atya gyermekekkel kapcsolatos szandékat,
terveit kiflirkészniink, megvaldsitanunk.

3.3 Ovodakép

Programunk a keresztény vildgnézet kozvetitésére, a keresztény emberi értékek atadasara épiti
az 6vodai nevelést. A Magyar Katolikus Plispoki Kar ugy rendelkezett, hogy az évodaban
nincsen hitoktatas. A hit felé nevelésnek nem a hitoktatasban kell megvalosulnia, hanem tgy,
hogy Krisztus tanitdsa szerinti szeretetben nevelddjenek a gyermekek. Nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a gyermekek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége,
s ebben az 6voda kiegészitd szerepet jatszik. Az dvoda csak a csaldddal egyiitt, a csaladi nevelés
funkciojat erdsitve tudja neveld szerepét betolteni, a gyermek sokoldalt, harmonikus fejlodését
elésegiteni.

A hitre val6 nyitottsdgot az 6vodapedagogus személyiségén keresztiil, az ¢ példajaval latjuk
biztositottnak. A mindennapos nevelésiink része az egészséges ¢letmddra nevelés, a kdrnyezet
megismerése, a kornyezettudatos magatartds megalapozasa. Fontosnak tartjuk az dvoda
kornyezetében fellelhetd természeti adottsagok, szépségek megismertetését a gyermekekkel.
»A természet hatalmas, az ember paranyi. Ezért az ember 1éte attdl fiigg, hogy milyen
kapcsolatot tud teremteni a természettel...” (Szent Gyorgyi Albert)

Szeretnénk ennek a kapcsolatnak a milyenségét mar kisgyermek korban megalapozni, hiszen
az elsd benyomdsokkal, élményekkel kell rairanyitanunk a figyelmet a kornyezet csodaira.
Olyan koriilményeket, kornyezetet teremtiink a gyermekek szamdra, amelyek segitik a
kornyezettudatos magatartés kialakulasat, elsajatitasat. Aktiv résztvevéi vagyunk a Z6ld Ovoda
mozgalomnak.

A gyermekek harmonikus fejlédése érdekében kiemelt szerepet tulajdonitunk a mozgés, a
mozgasos tapasztalatszerzésre épiild megismerési és gyakorlasi folyamatoknak. Mindezt
athatja a jaték, a jatékos tevékenység. A jatékot tekintjik a leghatékonyabb eszkoznek a
gyermek testi, lelki, értelmi fejlodésének eldsegitésében. Ekdzben életkoranak és egyéni
képességeinek megfelelden gyarapodnak tapasztalatai, ismeretei. Megtanulja az emberi
egyiittélés alapvetd szabalyait, normait.

Az egyhdzi 6vodai nevelésben sziikséges, hogy az intézmény teljes szellemisége biztositsa a hit
megélésének lehetdségét a nevelési €s tanulasi folyamatokban.

Programunkban vildgossd szeretnénk tenni azokat az értékeket, amelyek a gyermekek és
felndttek boldogsagahoz, megelégedettségéhez nélkiilozhetetlenek. Ezek a keresztény erkolcsi
normak szerinti élet, az 6nbecsiilés, az élet minden formdjanak tisztelete, a segitségnyujtas, a
gondoskodas, az egylittmiikodés, az igazsagossag, a bizalom, a hit.



3.3.1 Az 6voda sajatos arculata

Ovodank a Szent Margit Romai Katolikus Ovoda Veszprém varosanak és a véros kornyékének
egyetlen katolikus 6vodaja. Az 6vodat a varosban ¢16 katolikus csaladok kérésére hozta 1étre a
romai katolikus egyhdz 1994-ben.

Elsésorban, - de nem csak - keresztény szellemben nevel6 csaladok gyermekei jarnak hozzank.
A keresztény ,,Krisztus kovet6t” jelent. A keresztény nevelési program szdmunkra azt jelenti,
hogy az ovoda keresztény vilagnézetet kozvetit. Fontosnak tartjuk a keresztény értékek
atadasat, a keresztény vilagnézet kozvetitését. A nevelésben alkalmazott pedagodgiai
modszereknek, eljarasoknak minden esetben a gyermeki személyiségéhez, a keresztény
értékrendhez kell igazodni.

Kezdetben nem konnyl utat jartunk be, keresve a tampontokat, iranyelveket, mivel legylink
kiilonbozdek. Probaltunk megfelelni az 0j feladatoknak, elvarasoknak. A kitartd, lelkiismeretes
munka azonban meghozta gyiimolcsét.

Olyan kornyezetet sikeriilt kialakitanunk, amelyben a gyermeki személyiséget tisztelet,
elfogadas és szeretet, megbecsiilés Ovezi. Ovodankban a jaték beragyogja fényével a
kozonséges vilagot, €s biztonsagot, rendet, jolétet teremt a gyermekek szamara.

Meghitt kdrnyezetben, ésszerti szabalyok biztositjak a kreativ onkifejezés, a szabad jaték, és a
tapasztalatokon alapulé megismerd tevékenység feltételeit. Neveldmunkdnk soran
hozzasegitjiik gyermekeinket a nyitottsag elsajatitasahoz, a kiilonbozoség elfogadasahoz, a
kornyezettudatos magatartds megalapozasaval a természet értd szemléletéhez.

Napjainkban a kommunikacids csatornak besziikiiltek, egyre kevesebb idejiik van a sziiléknek
is gyermekeikkel beszélgetni, meghallgatni dket, mesélni nekik. Ennek kovetkeztében kiemelt
feladatunknak tartjuk az anyanyelvi fejlesztés és nevelést, magyar népmesékkel, népi
gyermekjatékokkal, dalos jatékokkal valo ismerkedést.

Misszios feladatunk a gyermekek altal a csalddok bekapcsolasa az egyhdz kozosségi €letébe.
Arpadhéazi Szent Margit nevét vélasztottuk évodank véddszentjének és névadojanak, hogy az 6
tiszta gyertya ¢lete legyen a fény szamunkra. ,,Gyertyak szeretnénk lenni, és aki elég kozel keriil
hozzank, nemcsak a fényét latja, de melegét is érzi.”
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4. Az 0voda élet megszervezése

Az dvodai nevelés rendszere alapjan a programunk célja, feladata, tartalma szorosan 0sszefligg
egymassal. A feladatok biztositjak az 6vodai nevelés céljanak kiteljesedését. A rendszer elemei
a kovetkezok:

A nevelés alapveto keretei, mint gondozas, az egészséges ¢letmodra nevelés, kozosségi nevelés,
szocializacio.

Az egyes kereteken beliil a gyermekek tevékenységei: jaték, a munka, a jatékba integralt
tanulés.

A gyermekek elsddleges ¢és alapvetd tevékenysége a jaték. A legtagabb a tanulas. A jaték és a
munka soran is tanul a gyermek.

A nevelémunka egyes kereteiben végzett gyermeki tevékenységek koziil, a legfontosabb
nevelési teriilet a keresztény nevelés, az anyanyelvi nevelés, és a kiils6 vilag tevékeny
megismerése. A jaték, mintegy kozvetitoként segiti a verselés-mesélést — zenei - vizualis
nevelést és a mozgast.

Az dvodai élet szervezésének elvei

1. A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanulé fejlédéséhez, fejlesztéséhez a
napirend €s a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld iddtartamu, parhuzamosan
is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek egyiittmiikodé képességét,
feladattudatat fejlesztd, novekvd idotartamu (5-35 perces) csoportos tevékenységek
tervezésével, szervezésével valosulnak meg. A napirend igazodik a kiilonb6z6
tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi
szokasokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlodések érzelmi biztonsagot teremtenek a
gyermeknek.

2. A jo6 napirendet folyamatossag ¢és rugalmassag jellemzi, amely igazodik a gyermekek
motivaltsagahoz, aktivitasahoz és a valtozd kornyezethez. Fontos a tevékenységek kozotti
harmonikus ardnyok kialakitdsa, a jaték Kkitiintetett szerepe. A napi- és hetirendet a
gyermekcsoport 6vodapedagdgusai alakitjak ki.

3. Az 6vodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az 6vodapedagdgus a
gondozas folyamataban nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti 6nallosaguk
fejlodését, egyiittmiitkddve a gondozast, nevelést segité munkatarsakkal.

4. Az 6vodai élet megszervezése soran torekedni kell a személyes interakciokra, éldszavas mese
¢és kozosségi jatékélmény biztositasaval.

5. Az o6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését ¢és fejlesztését, a
fejlodésiik nyomon kovetését kiillonb6zo kotelez0 dokumentumok szolgéaljak. Az ovodai
nevelés csak a jovahagyott pedagodgiai program alapjan valosulhat meg €s a teljes dvodai életet
magaba foglalo tevékenységek keretében szervezheté meg, az dvodapedagogus feltétlen
jelenlétében és kozremiikodésével.

6. A gyermekek a tankdteles korukat megel6z6 nevelési €évben a késobbi eredményes iskolai
elérehaladdshoz fontos képességeik ¢és készségeik fejlesztése érdekében az dvodai
csoportokban naponta 0sszesen 45 perces idOkeretben, a feladatra differencialt, a gyermek
egyéni terhelhetdségéhez igazodd — amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehetéveé teszik,
kiilon térben szervezett — iskola-elokészitd fejlesztd pedagogiai tevékenységben vesznek részt.
7. A tankételes kora, de az 6vodaban nevelkedd gyermekeket, a tankoteles korukat megel6z6
nevelési évben jaroknak kell tekinteni.

8. A gyermek fejlédésének nyomon kovetése a tankodteles kor betdltését megeldzé nevelési
évtol az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek €s képességek rogzitésével
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egeésziil ki a kotelez0 dokumentumban az iskola-elokészitd fejlesztd pedagogiai tevékenység
tervezése érdekében.

9. A gyermekek fejlodésének vizsgalata celjabol a tankoteles kor betdltésekori nevelési évben
diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato.

A fentiekbdl kovetkezden fontos feladat a rendszer mitkddésének eredményeként jelentkezd
fejlodési sajatossagok folyamatos figyelemmel kisérése. Rendszeriink rendezési elve ¢és
alapvetd szempontja, hogy meleg, elfogado, feltétel nélkiili szeretetet biztositson a
gyermekeknek.

A keresztény nevelés, és egyaltalan a nevelés elképzelhetetlen a csalddok nélkiil. Ezért kiemelt
fontossagu, hogy megismerjiik a csaladot, a gyermekek kornyezetét.

Az ajanlott kereteken beliil minden csoportnak - életkornak, fejlettségi szintnek megfelelden -
sajatos napirendje van. A csoportban dolgozd két ovodapedagogus, egyéni, modszertani
szabadsaga alapjan szervezi meg a gyermekek mindennapjait, a helyi adottsdgokat figyelembe
véve. A szervezési feladatoknal hangsulyosan figyelembe kell venni, hogy 3 csoportszobank
kicsi alapteriiletli, ezért a mozgas a tornateremben, és az udvaron szervezendd. A kdzépso és
nagycsoportosoknak az ének, zene, énekes jatékok, tdnc is a tornateremben szervezhetok.

Az 5 csoportban az aldbbi szempontok alapjan szervezziik a gyermekcsoportokat:

A beiratkozo kiscsoportosok ¢letkora szerint 3-4 éves korosztaly védettsége érdekében
homogén (vagy hasonl6 életkort) csoportokat szerveziink. A 4-5 évesek (létszamtol fiiggden)
a kozelebbi életkora gyermekek keriilnek egy csoportba. Nagycsoportosokat, akik az adott
nevelési évben augusztus 31-ig betdltik a 6. életéviiket egy csoportba szervezziik. El6fordulhat,
amikor nem minden gyermek megy el iskoldba, ebben az esetben, a csoport tjboli feltdltésekor
kiscsoportosokat szerveziink a nagyok mellé.

7 évesnél idosebb gyermek akkor maradhat az 6vodaban, ha a Nevelési Tanacsado, vagy a
szakértdi és rehabilitdcios bizottsdg szakvéleménye ezt alatamasztja. Az Oktatasi Hivatal
gondoskodik az 6vodai nevelésben részvételre kotelezettek €s a tankotelesek nyilvantartasarol,
anyilvantartasbol adatot kozdl a teriiletileg illetékes kotelezo felvételt biztositd ovodak, iskolak
fenntartoi szamara. A felmentést engedélyezé szerv hivatalbol, valamint a hivatal jelzése
alapjan elrendeli és feliigyeli az 6vodaba jarasi kotelezettség és a tankdtelezettség teljesitését.
Ebben az esetben a gyermekek differencialt fejlesztését biztositjuk.

Ovodankba nem fogadunk és neveliink nemzeti, és etnikai kisebbséghez tartozé gyermekeket.
Nem tudjuk biztositani szamukra sajat anyanyelviik fejlesztését, mert nincs nyelviiket ismerd
¢s besz¢€l6 6vodapedagdgus és dajka.

Sajatos nevelési igényli gyermekeket sem fogadunk 6vodankba, az alapitd okiratban sem
szerepel. Az integralt nevelést nem tudjuk feleldsséggel felvallalni, mivel az épiilet adottsagai,
a személyi- és targyi feltételek nem biztositottak. A varosi dnkormanyzati 6vodak felvallaljak
az egy-egy terlileten sajatos nevelést igényld gyermekek fejlesztését. Errdl a jelentkezéskor
tajékoztatjuk a sziiloket.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek egyéni fejlesztése, fejlddésének segitése:
- tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermekek;

- beilleszkedési/magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek;

- kivételes képességii gyermekek, tehetségigéretek.

Erezhetden egyre tobb a beilleszkedési problémaval kiizdd gyermek. Ennek oka nem
egyértelmiien az anyagi nehézségekbdl adodik. Oka a sziil6k egzisztencialis bizonytalansaga,
a gyors ¢€letritmus, a gyermekek idegi talterheltsége, aminek hatterében keretek nélkiili otthoni
napirend, a szamitogép, mobiltelefon és televizid kontroll nélkiili hasznélata all.
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Az idegileg tulterhelt gyermekek, a kicsi csoportszobdkban egyre nehezebben kezelhetok. Az
ovodapedagdgusoktél nagy tiirelmet, odafigyelést igényel. Természetesen, munkakdri
feladatukbol adédoan hangsulyos ezeknek a gyermekeknek a nevelése, fejlodésének segitése.
Ezeket a feladatokat mind a nevelési tervben, mint a gyermekek egyéni fejlesztési
dokumentumaban rogzitik.

Az egyéni bandsmodot igénylé gyermekek differencidlt fejlesztésének lehetdségei:
A kapcsolatteremtes és kapcsolattartds:
e Csoport felkészitése a kapcsolatfelvételre és kapcsolattartasra
Kapcsolatfelvétel motivalasa jatékokkal
Kapcsolattartas megbizdsokon keresztiil
Az érdeklédés fenntartdsa, kifejezése
Az ¢életkori és egyéni sajatossagok, valamint a gyermekek eltérd fejlodési titemének
figyelembevételével a potencidlis tanuldsi zavarok kiszlirése, megelozése ¢s
korrekcioja.
A verbalis kapcsolatfelvétel:
o  K0szonés, elkdszonés
e Udvozlés, hivas, meghivas
o Frdeklddés gyermek-gyermek és gyermek-felnétt viszonylatban
e A csodalat, az elismerés, a kolcsonds 6rom és joérzés nyelvi formai
Konfliktus-megoldo technikak:
o Konfliktusok, veszekedések megoldasi kisérletei, kilépés a konfliktusbol
e Az arckifejezés, a gesztusok lagyitasa, érintés, testkontaktus
e Megfelel6 hangerd, hangnem
e Tulzo gesztusok és indulatszavak keriilése
o Feleldsségvallalas
e Bocsanatkérés, békités
Kiegészito terapiak, amit a Nevelési Tanacsad6 fejlesztd pedagdgusai végeznek:
e Apyres terapia /ingerlésén keresztiil a hibas rendszer korrekcioja/
e Affolter terapias program / megismero stratégiak, szenzoros segit6 eljarasok/
e Alapozo terapia elemei /a mozgas ¢és a keresztcsatornak, ezen keresztiil az idegrendszer
szervezddését szolgalo eljarasok /
e Vizuomotoros és grafomotoros koordinacio
e Percepcidfejlesztés / vizualis, auditiv, kinesztetikus, taktilis /
e Stephen-Sarlos modszer

A kiemelten tehetséges gyermekek nevelése

»Kiemelten tehetséges gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld,
aki atlag feletti altalanos vagy specidlis képességek birtokaban magas fok kreativitassal
rendelkezik, és felkeltheté benne a feladat iranti erés motivacio, elkotelezettség.” (2011.évi
CXC tv. a nemzeti kdoznevelésrol (4.§14.)

A tehetséges gyermekek felimerése az 6vodapedagodgusok megfigyelése alapjan torténik. A
kiemelkedd képességli gyermekek egyéni fejlodési eredményeirdl folyamatosan beszamolunk
a gyermekek sziileinek. Ha a gyermeknél a kiemelked6 képességei mellett egyéb képességeiben
lemaradas mutatkozik, igyeksziink azokat differencidltan fejleszteni.

Kivételes képességek fajtai az 6vodas korosztalynal:
- intellektudlis tehetség (kiilonb6z6 tudomanyteriiletek: pl.: matematika, nyelv);
- mivészeti tehetség (képzémiivészeti, zenei);,
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- pszichomotoros tehetség (sport, tanc, kéziigyességet igénylo teriiletet);
- szocidlis tehetség (vezetd, szervezo, irdnyito)

Tehetség megjelenési formai:

- tehetséges gyermek teljesitménye nem egyenletes, gyakran nem vesznek részt a kozos
ovodai tevékenységekben (olykor jatékban sem);

- fokozott kritikai érzék, megszallottsag, valamely teriileten elmaradas, szocialis éretlenség;

- gondozésban, egészségvédelemben kiemelt figyelmet érdemelnek;

- tarsakkal val6 kommunikaciojuk, kapcsolatteremtésiik gyakran nehezitett.

Feladataink:

- nyugodt, szeretd, elfogadd 1égkor biztositasa;

- differencialt feladatok, tevékenységek: ,,a tehetség csirainak gondozasa”;
- pozitiv megerdsités: biztatas, 6sztonzés;

- sziilok figyelmének felhivasa, tehetséggondozé intézményekbe iranyitasa;
- iskolavalasztas eldsegitése.

Ovodankban a 2024/25. nevelési évtl ’Enek-zenei tehetséggondozé program’ keriilt
bevezetésre. A *Csicsergdk’ elnevezésii tehetségprogramban a kozépso-, illetve nagycsoportos
gyermekek vesznek részt 6vodapedagdgusaik javaslatara, s sziileik beleegyezésével.

4.1 Személyi feltételek

Ovodankban a neveldmunkat 10 f6 dvodapedagogus és 1 6 fiiggetlenitett dvodaigazgatod végzi,
a napi nevelés egész iddtartamaban. Az d6vodapedagogusok szamara az atfedési idO is
biztositott. Nyitvatartdsunk reggel 6 ora 30-t6l- 18 oraig torténik, mely alatt 7 6ratol - 17 éraig
foglalkozik 6vond a gyermekekkel. Nevelotestiiletiink sokéves szakmai tapasztalattal, alapos
szaktudassal rendelkezé ovodapedagogusokbol all.  Pedagogusaink szakmai tudasukat
tovabbképzéseken folyamatosan bovitik. Altalaban a Katolikus Pedagdgiai Intézet altal
szervezett tovabbképzéseken vesznek részt, illetve 2025 szeptemberétdl a tantargyi tartalmi
ismeretek megujitdsara irdnyuld pedagogus-tovabbképzések szervezését a Nemzeti
Kozszolgélati Egyetem végzi, a pedagogusok egyéb kompetencidit tamogatokat pedig az
Oktatasi Hivatal.

Szakvizsgaval tobb 6vodapedagdgusunk is rendelkezik.

A gyermekek szamara oly fontos a felnottek allandosaga. Ez az dvodapedagogusok parokba
szervezése soran fontos alapelv. Amennyiben lehetséges mind a két Ovodapedagdgus 3 évig a
kiscsoporttol felmend rendszerben neveli a gyermekeket. Amennyiben személyi valtozas
torténik, legalabb az egyik 6vodapedagdgus allanddan a csoporttal dolgozik.

A pedagdgiai munkat segitd munkatarsak a szakképesitéssel rendelkezé dajkak, valamint az 1
f6 pedagogiai asszisztensiink. Minden csoport munkajat egy allandé dajka segiti, a pedagogiai
asszisztens pedig heti forgasban tdmogatja a gyermekcsoportokban zajlé tevékenységeket. Az
ovodapedagdgus mellett fontos a gyermekszeretd, munkajat lelkiismeretesen végzd dajka
személyisége.

Mivel nincsen sajat fozokonyhank, a melegitoékonyhaban két f6 konyhai kisegitd dolgozik.
Munkdéjukat a HAACP konyhai mindségiranyitds szerint végzik.
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Az esztétikus, gondozott udvar ¢és jatszohelyek biztositasahoz nélkiilozhetetlen a karbantarto-
kertész személye. Mivel igen nagy az épiiletiink, udvarunk, igy a javitasi-, karbantartési
feladatai is sokrétiieck. Munkaja altal tudunk a gyermekeknek biztonsagos, balesetmentes
kornyezetet biztositani.

A gazdasagi vezetd, az intézmény miikodtetéséért felel a koltségvetési keretek kozott. Az
intézményt az igazgatd, az igazgatOhelyettes és a gazdasagi vezetd képviseli. Szakmai
munkakozosségiink vezetdje az igazgatohelyettessel egylitt, kozremiikodoként vesz részt a
pedagogusok TER rendszerével kapcsolatos teendSkben.

fgy dolgozunk az 6vodaban jelenleg 21 fvel, a hatalyos jogszabalynak megfelel6 1étszammal.

Sajat intézményi elvaras-rendszer meghatarozasa:

Az intézménynek, az 6voda nevel6-oktaté munkajara vonatkozo sajat elvaras-rendszere
a pedagogusok munkajaban, a gyermekekhez, kollégakhoz, sziilokhoz valo
viszonyulasban rejlik.

- Intézményiink, egyhéazi 6voda révén, kiemelt szerepet kap az értékek kozvetitésében.

- Ugy gondoljuk, hogy mint ,béke szigete” a rohand vilagban, ahol gyermek és felntt
egyarant elfogado, segitd, tamogato és szeretetteljes kozosségre talal.

- Ragaszkodunk ahhoz, hogy megtartsuk egyedi arculatunkat. Szent Margit, 6vodank
védOszentjének ¢élete példaértékiien kdzvetiti az elvaras-rendszerhez mélto elveket.

- Sajatossagunk, hogy nem vegyes, hanem osztott csoportokban folyik a neveld-oktatod
munka. (Veszprém varosaban, ez a szervezési forma mar ritka.)

Célunk, hogy gyermekeink, minél tobb idét toltsenek jatékkal, ezért nem engediink be

intézményiinkbe kiils6 szabadidos tevékenységeket, programokat, szakkoroket. A

délutani szabadidos tevékenységeket a jatékbol, szabad mozgasbol kezdeményezziik.

Kivétel: A Szilagyi Erzsébet Keresztény Altalanos és Alapfoka Miivészeti Iskolabol

érkezik hozzank néptancpedagogus, aki délutanonként tart nalunk néptanc

foglalkozasokat a kozépso-, illetve nagycsoportosok részére, ezzel is tamogatva az ovoda-

iskola atmenetet, tehetséggondozast.

- FO szempontunk a kozosségformalds, a gyermekcsoportokon, sziiléi kozosségen, s
kollektivan beliil. Fontos, hogy figyeljiink egymadsra, jarjunk nyitott szemmel, nyitott
szivvel.

- Valljuk, az ¢élethosszig vald tanulast, ezért preferdljuk a folyamatos tovabbképzési
lehetdségeket, amelyek oktatdo-neveld munkankat szolgaljak. Elvaras, hogy uj modszerek,
eljarasok, jo gyakorlatok keriiljenek be az intézmény falai kozé.

- Rugaszkodjunk el, a ,,de igy szoktuk™ berdgziilt elvtdl, legylink nyitottak innovativ
torekvésekre, akar a palyakezd6-gyakornok kollégak oOtleteire, vagy alternativ mddszerek
megismerésére.

- Apoljunk kapcsolatot mas intézményekkel, vegyiink részt szakmai napokon,
tapasztalatcserén allando jelleggel.

- Alkalom adtan, adjunk helyet szakmai el6adasok, konferencidk helyszinének; vegylink
részt hasonl6 rendezvények szervezésében, lebonyolitasdban.

A katolikus 6voda célkitiizéseiben megfogalmazottak, megvalositasanak elsédleges iranyitdja
az oOvodapedagogus. A keresztény Ovodapedagdgusnak hiteles embernek kell lennie.
Elsésorban jO ember, jO keresztény, jO pedagdgus, igy tudja csak jol ellatni feladatat.
Rendelkezzen megfeleld dnismerettel, ismerje és fogadja el helyét a teremtett vilagban.
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A ,szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat” parancs feltételezi, hogy elfogadja és tiszteli
Onmagat - ugyanakkor mentes az 6nz¢stdl - €s a masik embert egyarant tiszteli. Jellemezze az
Isten- ¢és emberszeretet. Kello alazattal forduljon a gyermekek, sziilok, munkatarsai, vezetoi
felé.

Az egyhazi 6voda munkatarsai szamdara, meghatarozo a lelkiség szerinti banasmaod, nevelés- €s
miiveltségtartalom biztositéasa.

Az 6vodaban dolgozd minden felnétt, minden pillanatban értékeket kozvetit, ezért példaként
kell éllnia kiils6 megjelenésében. (pl. szolid 61tozkddeés) kulturdlt viselkedésében (tiszteletet
ado6 és igényld magatartas).

Személye minta a nevelésben. Ertékfelfogasa ersen hat a gyermekekre. Ezért nem mindegy
milyen értékeket kozvetit, s azokat milyen tudatosan képviseli. Gyakran el6fordulnak
értékellentétek sziillok és az 6voda kozott. Az dvodapedagogus vaéllalja fel a tapintatos
meggy0zést, ha ezzel a gyermekek érdekeit védi.

Kozvetitse a miivészetek tradicionélis értékeit. Enekével, mesemondasaval, babozassal,
alkotasaival esztétikai élményhez juttassa a gyermekeket. Istentél kapott talentumaival
ajandékozza meg az 6vodai kdzosséget.

Az 6vodapedagogusnak legyen igénye az onmiivelésre, bovitse szaktudasat. Segitse el6 a ders,
egészséges €s oromteli vidamsagot a gyermekek ¢€s a sziilok kozelében, hogy az evangéliumi
szemlélet alapvetd optimizmusa érvényesiiljon.

Egy gyermekcsoport ¢letét két dvodapedagodgus iranyitja. Az dvodapedagdgusok parjukkal
tudjanak egyiitt tervezni, tudjanak 0sszehangoltan, feladatokat megosztva dolgozni. Legyenek
képesek pedagogiai elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni. (Ehhez biztositott €s sziikséges
a két ora atfedési 1do.)

Az ovodapedagogusok vonjak be a dajkdkat a kozdsségi €let és az egészséges életmod
szokésainak megtervezésébe, elemzésébe, értékelésébe. Az Ovodaigazgatd a kozos Ugy
képviseldje, a feltételek megteremtdje. Képviseli az intézmény arculatat, szeretd szigorral
Orkodik a gyermekek életkorahoz, jatékahoz illd ,,jo rend” felett.

4.2 Targyi feltételek

Ovodank épiiletét, udvarat oly modon alakitjuk és formaljuk, hogy a gyermekek biztonsagat,
kényelmét szolgalja, deriis otthonossagot tiikrozzon. ” Zold Ovoda” 1évén udvarunkon minden
csoportnak kiskertet és magas agyast biztositunk a gyermeki tevékenykedéshez.

Ugyeliink a tiszta, gondozott esztétikus termekre, 6ltozékre, mosdokra, konyhara. A beépitett
butorzat cseréjét a kitlizott céloknak megfelelden befejezettnek tekintjiik. Tovabbi
beszerzésekre az elhasznalodas mértékének megfelelden, ill. j igények megfogalmazésa esetén
keriilhet sor. El6térbe helyezziik a természetes anyagokbol késziilt elemek, jatékok és dekoracio
hasznalatat az udvaron és az épiiletben egyarant.

A csoportokban a targyi jelek (meghitt sarok, szent képek, szobrok, kis imaasztal)
mértéktartdan és igényesen tiikrozzek a vallasos jelleget.

A jelenleg meglevo feltételek, biztositjak programunk megvalositasat. A mindségileg jo €s
egyre jobb munkavégzés feltételeit a fenntartd felé az évi koltségvetés fedezi.

Sziil6i tadmogatast, munkavégzést is figyelembe vesziink, valamint egy-egy részteriilet
fejlesztésére a palyazatok nyujtanak fedezetet.

A 20/2012. (VI 31.) EMMI rendelet 2. melléklete: JEGYZEK a nevelési - oktatasi
intézmények kotelezd (minimalis) eszkozeirdl és felszerelésérdl, illetve az aktudlis
modositasokat figyelembe véve, évente tervezziik a megvaldsitandé feladatokat. Ovodank igen
jol felszerelt.
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Az intézmény helyi sajatossaga, hogy 3 csoportszobank kicsi alapteriileti. Nehezen
megoldhato, hogy a gyermekek természetes mozgas- €s jatékigényét itt ki tudjak elégiteni. A
torvénynek megfeleloen az eszkozoket €s a felszereltségeket biztositjuk, ezekben a termekben
minimalis szinten. Szerencsére a tornaterem ¢€s a szabadban eltoltott id6, szamtalan lehetdséget
kinal gyermekeink tovabbi mozgasigényeinek kielégitésére.

Szintén helyi sajatossag, hogy az udvarunk hatalmas. Mind az 5 csoportnak kiilon jatszohelye
van, ahol a jaték-és mozgasfejlesztd eszk6zok rendelkezésre allnak. Kozosségi munka, sikeres
palyazatok, valamint az alkalmazotti kdzosség ¢€s sziilok segitségével alakitottuk ki, hogy
jatszotéri eszkozeink a szabalyoknak és a biztonsagi eldirasoknak megfeleljenek. Kinti
jatékaink a kovetkezOk: 2 hinta, 4 rugos hinta, 4 par gyiiri, hajo, fiiggéhid, 2 nagy kombinalt
maszoka csuszdaval, libikoka, labdabedob6. A tornateremben hasznalt mozgésfejleszto
jatékokat, az udvaron is rendszeresen hasznaljuk. Ezzel a gyermekek jatékiddben is dnként
valaszthatjak a mozgasfejleszto eszkdzoket, ijabb jatékokat is ki tudnak talalni (PL.: golyalabak,
labdak, futballkapuk, tipegdk, rollerek, futdbiciklik, kerékparok kiilonb6z6 méretben, babahaz
berendezései.)

Szakkonyvek, folyodiratok: Az ujabb pszicholdgiai, pedagdgiai, mddszertani, vallasi tartalmi
informaciok folyamatos figyelemmel kisérése elengedhetetlen programunk korszerlsitése
érdekében. (Magyar Kozlony, Jogfutar, Ovodai nevelés, Fejleszté pedagogia, Képmas, Sziv,
Csaladunk pasztoracids folydirat, Pszichologia, ’Irany a suli’- Tudastdr az o6vodasok
felkészitéséhez (RAABE)

A felszerelések, berendezési targyak, eszkdzok, jatékok vasarlasanal is a program szellemében
torténd tudatossagra toreksziink.
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4.3 Az ovodai élet szervezeti kerete

Célunk és a nevelés alapelvei

Nevelés
feladatrendszere

Egészséges
életmaod
alakitasa

Erzelmi, az
erkolcsi és a
kozosségi
nevelés

Az anyanyelvi-,
értelmi fejlesztés
és nevelés
megvaldsitasa

Kapcsolat
rendszere

Csalad

Az 6voda
egyéb
kapcsolatai

Keresztény

nevelés
Ovodai élet A fejlesztés
tevékenységformai tartalmi

eszkdzei
Jaték Hitre ne|velés
I

Munka jelleg( Verselés, mesélés
tevékenységek
Tevékenységekben Enek, zene, énekes
megvaldsulo tanulés jaték, tanc

Rajzolas festés,
mintazas,

kézi muhka
1

Mindennapos mozgés

Kilsé
kapcsolatok

Kilsé vilag tevékeny megismerése

A fejlédés eredményei dvodaskor végére
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4.3.1 Napirend

Javaslat az 6vodai csoportok napirendjére

Idotartam*

Tevékenység

7.00-12. 00

Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
Szabad jaték, parhuzamosan is tervezett differencialt
tevékenység a csoportszobdban vagy a szabadban
Hitre nevelés, az elcsendesedés feltételeinek
megteremtése
Mindennapos frissité mozgas vagy tervszeriien
szervezett mozgas (teremben, tornateremben, vagy a
szabadban)
Ismerkedés a teremtett vilaggal, megfigyelések
végzeése spontdn ¢és tervezetten szervezett formaban
Az egészséges életmodot erdsitd egyéb tevékenység a
szabad levegon (Kornyezetiink apolasa, védelme — pl.
kiskertgondozas, komposztalas, madaretetés, szelektiv
hulladékgytijtés.)
Jatékba ¢€s tevékenységbe agyazott, a gyermekek
egyéni képességeihez igazodd miiveltségtartalmak
kozvetitése,
Tevékenységekben megvalosulo tanulés

o Verselés, mesélés
Enek, zene, énekes jatek, tanc
Rajzolés, festés, mintdzas, kézi munka
Mindennapos mozgas
A kiils6 vilag tevékeny megismerése

= Matematikai tartalmu tapasztalatok

szerzése

Az 6vodai csoportokban naponta dsszesen 45 perces
idokeretben, a feladatra differencialt, a gyermek egyéni
terhelhetdségéhez igazodo, iskola-elokészitd
fejlesztopedagogiai tevékenység. (Tankoteles korukat
megel6zd nevelési évben dvodaba jard gyermekek
részére.)

0O O O O

12. 00-15. 00

Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
Pihenés

15.00-17. 00

Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
Jaték, parhuzamosan végezhetd tevékenység a sziildk
érkezéséig

Az 6vodai csoportokban - naponta dsszesen 45 perces
iddkeretben, - a feladatra differencialt, a gyermek
egyéni terhelhetdségéhez igazodo, iskola-elokészitd
fejlesztopedagogiai tevékenység. (Tankoteles korukat
megel6zo nevelési évben dvodaba jard gyermekek
részere.)
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4.3.2 Hetirend

A tevékenységek javasolt szervezeti formai

Tervezetten szervezett Parhuzamosan is végezheto differencialt és
tevékenységek csoportos tevékenységek szervezése
e Hitre nevelés o Jaték
¢ Mindennapos mozgas e Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes jatek, tanc
Rajzolés, festés, mintadzas, kézimunka
Mindennapos mozgas

A kiils6 vilag tevékeny megismerése
* Matematikai tartalmu tapasztalatok

e Mozgasos jatek
(mindennapos mozgas)

o Enek, zene, énckes jatek,
tanc
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5. Az ovodai élet feladatrendszere

5.1 Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges ¢életmodra nevelés célja a gyermekek egészséges €letvitel - igényének alakitasa,
testi fejlodésiik eldsegitése.
A feladatokat az alabbiak szerint hatarozzuk meg.

a gyermekek gondozésa, testi sziikségletiik, mozgésigényliik kielégitése;

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése;

a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

a gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése;

az egészséges ¢letmod, a testapolés, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas

cukortartalmu ételek ¢és italok, a magas sO- ¢és telitettzsir-tartalmt ételek

fogyasztdsanak csokkentése, a zOldségek ¢és gylimolcsok, illetve tejtermékek

fogyasztasanak 0Osztonzése, a fogmosas, az Oltozkddés, a pihenés, a

betegségmegeldzés és az egészségmegdrzes szokasainak alakitasa;

e a gyermekek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet megteremtése;

e akdrnyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddo szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa a Zold Ovodai tartalmak bevonasaval;

e megfeleld6 szakemberekkel, valamint - a sziilével, az O6vodapedagogussal
egylittmiikddve- specialis gondozd, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa.

o ¢letvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a

rugalmas alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld

gondolkodashoz, a hatékony kommunikédcidhoz. Az életvezetési készségeken
alapuld nevelés hozzéasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek
megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges ¢életmod kialakitdsahoz.

5.1.1A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kielégitése.

Az o6vodapedagogusok, az dvodai felvétel utan készitsenek a gyermekekrdl anamnézist, ezzel
elinditva az ismerkedés folyamatat. Elsdsorban, a gyermekek testi sziikségleteinek feltarasara
helyezziink hangsulyt.

A testi sziikségletek, kielégitése alapozza meg a gyermekek jo kozérzetét, ami minden egyéb
tevékenységhez sziikséges. A novekedés, fejlodés liteme minden egyes gyermeknél masképp
alakul. Ezért folyamatos megfigyelésekkel és mérésekkel (testsuly, testmagassag, lab-kéz
Osszehasonlitd mérésekkel) segitsik az egyéni sajatossagok feltarasat. A gyermekek
gondozasanak zaloga, az 6vodapedagogus és a gyermekek kozotti meghitt, megértd viszony, a
szeretetteljes ¢és természetes testkozelség megléte. A gyermekek attol fogadnak el
gondoskodast, aki dszinte, hiteles viselkedéssel kozeledik hozzajuk, és tapintatot, elfogadast
kozvetit. Ilyen feltételek mellett ismerhetdk meg a gyermekek igényei, csaladbol hozott
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szokasai. Az 6vodapedagdgusok a fokozatossdg betartasaval torekedjenek arra, hogy a
gyermekek egyre onallobban elégitsék ki sziikségleteiket.

Onallé testapolas, étkezés, 6ltdzkodés szervezettségét az dvodaba 1épés pillanatatol biztositjuk
a gyermek szdmadra. A beszoktatas ideje alatt minden gyermekkel egyiitt végezziik a teenddket,
hogy megtanulhassak a fogasokat, a testapolasi szokasok sorrendjét.

761d Ovodaként fokozottan figyeliink a kornyezethigiéniara, amely magaban foglalja az 6voda
tisztasdganak megovasat, szEépitését, viragositasat, a foglalkoztatd-termek szelldztetését, az
ivoviz higiéniajat, a helyes fiités és vilagitas biztositasat, az udvar tisztan tartasat, gondozasat,
a helyiségek, mellékhelyiségek takaritdsat (benne az Onkiszolgalast is), a jatékeszkozok
higiénidjat, rendben tartdsat. Globalis szinten a természet megvédését, a hulladék kezelését, az
energiaval valo takarékossagot is. Az 6voda feltételrendszere befolydsolja a gyermekek
egészséges ¢életmodjanak szintjét. Az egészségligyi eldirdsoknak megfeleld, gazdag, esztétikus
kornyezet jo alapot ad az dvodai neveldmunkahoz. Nagy hangstlyt fektetiink a kornyezeti
artalmak kikiiszobolésére (szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékos izzok, zold ndvények a
csoportszobakban, 1égfrissité levendulazsakocskak hasznalata a mosdokban, fliszer és
gyogynovények iiltetése az 6vodakertbe stb.) A csoportszobdk és az udvari kornyezet
baratsdgossa, otthonossa tétele nem csak az izléskozvetités miatt, hanem a gyerekek jo
kozérzetének biztositasa érdekében is fontos. (Melléklet 1. ZOLD OVODA programok)

Az egy csoportban dolgozdé 6vodapedagdgusok, a dajkak bevonasaval allapodnak meg a
sziikségleteket kielégitd szokasok pontos menetében, az azonos gyakoroltatds érdekében. A
fejlodés egyik feltétele a taplalkozas, amely az elhaszndlt energidt potolja és a tovabbi
testépitést biztositja.

Féz6konyhank nincs, ezért a varosi gyermekélelmezés részeként az Erseki Féiskola altal
biztositott a napi haromszori étkeztetés. Figyelemmel kisérjiik a gyermekek étrendjét.

Az étkezési szokasokat csoportonként ugy alakitjuk, hogy minél kevesebb varakozasi ido
legyen. Az ebéd egyszerre, kdzosen torténik. Tizorainal, uzsonndnal gyakran a szabad jatékhoz
igazodva, a folyamatossag modszerével élnek az 6vodapedagdgusok, de az étkezés eldtt- és
utani kozos imadsag miatt a kotottség is megengedett. A gyermekeknek kiilonb6zo taplalkozasi
szokasaik vannak. Az O¢vodapedagogusok ezeket megismerve fogadjdk el a kezdeti
étvagytalansagot, valogatast. Késobb 0sztonzik a gyermekeket, de nem kényszeritik az ételek
elfogyasztasara. Biztositjuk, hogy a nap barmely szakaszdban ihassanak. Napi rendszerességgel
keriil étrendjiikbe gyiimoélcs és zoldség. Preferaljuk azokat a ,,Z61d” recepteket, melyek ezen
alapanyagok felhasznéalasaval kinalnak valtozatos felhasznaldsi formdkat az egészséges
taplalkozas érdekében. (Pl. gyiimolcssalata és lekvarkészités, savanyitds, befott elrakasa,
aszalas, csiraztatas stb./ Ovodank gyermekrajzokkal illusztralt, sajat gy(jtésti ,,Z6ld receptek”-
gyljteménnyel is rendelkezik.

A testapolas a gyermekek tisztasdg igényének kialakitasat szolgalja. Az dvodai €s a csaladi
gondozasi szokasok Osszehangoladsa, segit az azonos elvek betartdsaban. Kiilonds gonddal
védjiik a gyermekek érzékszerveit. A bérapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az orr tisztan
tartasahoz, a WC hasznalathoz megteremtjiik a feltételeket tigy, hogy a gyermekek fokozatosan,
onalloan végezhessék ezeket a teenddket.

Az iddjarasnak megfeleld 061tozkodés védi a gyermekeket, ezért igyeksziink tigy hatni a

sziilokre, hogy tobbréteglien Oltoztessék gyermekeiket, hogy napkozben az iddjarasnak és
hémérsékletnek megfelelden tudjuk az 6ltdzkddési szokasokat kialakitani.
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A mindennapi szabad mozgas nélkiilozhetetlen szintere az udvar. A gyermekek a természetes
nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljak a tornateremben és az udvaron 1évo
sokféle mozgastejlesztd eszk6zon. Emellett a néhany percig tarto (tizorai eldtt €s délutan alvas
utan) szervezett mozgasos tevékenységek, tornagyakorlatok jol szolgaljak a gyermekek
mozgaskoordinaciojanak fejlesztését. A rovid ideig tartd, szervezett mikrocsoportos sétak is
hozzajarulnak a gyermekek mozgassziikségletének kielégitéséhez.

A gyermekek alvasigényének egy részét az dvoda elégiti ki. Alapos szelloztetés, s az ablakok
arnyékolodinak behtzédsa utdn, a teremben vald pihenés feltétele a csend, nyugalom. Elalvas
elotti ima, mesélés, altatok dudoldsanak, vagy halk zene hatidsara a gyermekek atélik a
szendergés allapotat. A gyermekeknek kiilonb6z6 az alvasigényiik. Egy 6ras nyugodt pihenés
utan az 6vodapedagogus lehetdve teszi, hogy csendes tevékenységet folytassanak.
Amennyiben a lehetdség adott, a 7 éves gyermekeknek a nyari iddszakban nem kdotelez6 aludni.
Pihend 1d0 alatt csendesen tevékenykedhetnek.

5.1.2 A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

Az o6vodaban megbetegedett gyermeket fokozott figyelemmel, elkiilonitve gondozzuk
mindaddig, amig sziilei meg nem érkeznek. A fertdzések terjedését gyakori szellztetéssel,
edzéssel, megfeleld oltozkodéssel igyeksziink gatolni. A kicsiknél az alvas alatti bevizelés
eléfordulhat. Ennek oka altalaban pszichés eredetli, ezért a leszoktatd eljarasok zommel
eredménytelenek. A felndttek dvakodjanak a megszégyenitéstdl. A tapintatos szeretetteljes
banasmodd, a sziilokkel vald partneri, j6 emberi kapcsolat sziintetheti meg az okokat. (sulyos
esetben kiilsé segitség igénybevétele, orvos, pszichologus)

A négy-6t éves korban kialakuld alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran okoz hanyag
testtartast. Fontosak a szervezett mozgasok tevékenységek, kiilondsen a prevencids fejlesztd
tornak, amik segitenek a deformitasok megelézésében. A labboltozatot erdsitd, fejlesztd
mozgassal a ludtalpas gyermekek labtartdsa javithat6. Minden &vodapedagdgusnak
kotelessége, ezeket a gyakorlatokat akar a mindennapos testnevelés részeként, akar a nap
folyaman barmikor beiktatni és végezni. A gyermekek egészséges életmodjat ugy lehet
biztositani, ha mindennapi edzésre van lehetdségiik Erre legtobb alkalmat a szabadban
tartdzkodas biztosit, mely noveli a gyermekek ellenalldo képességét. Az dvodapedagdgusnak
semmiféle indokkal nincs joga a gyermekekt6l megvonni a friss levegdén vald jatékot.
Mozgassziikségletiik kielégitése érdekében az o6vodapedagogusok adjanak minél tobb
lehetéséget futasra. A felndttekkel végzett rendszeres futasok Osztonzoen hatnak a
gyermekekre, fokozzak a sziv jo vérellatasat, a rugalmassagot, alloképességet.

Lehet6ség van a nyari melegben az 6voda udvaran levd ivo kutakbol folyadékpotlasra, a
péarakapu pedig a felfrissiilést biztositja. igy megismerkedhetnek a vizzel, és érezhetik frissito,
edzd hatésat.

Szerencsére nagy az 6voda udvara, s edzési lehetdség a kerékparozas. Tudatosan fejlesztettiik
¢s az elkovetkezendd iddben is vasarolunk kerékparokat. Az erre a célra kialakitott rekortan
alapt kerékparpalyat minden korosztaly hasznalhatja. Télen a lejtés oldalon a Dozsa Gyorgy ut
feloli udvarrészen szankozhatnak, csuszkalhatnak a gyermekek. A kondiciondldé mozgasok
adnak igazi felfrissiilést, feliidiilést a gyermekeknek, ezt minden o6vodapedagdgus tartsa
fontosnak. Konkrét terveinket, céljainkat, elképzeléseinket az Egészségfejlesztési program
tartalmazza. (Melléklet 2.)
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5.1.3 A gyermekek fejlodéséhez sziikséges egészséges kornyezet biztositasa

Ovodank, a varos Jeruzsalem hegynek nevezett részén, egy dombon épiilt. A varos zaja és a
forgalmas Do6zsa Gyorgy uti forgalomtdl védve vagyunk, hiszen tdgas nagy udvar oleli kortil
az ¢épiiletet. Az udvaron 1évé fak adnak arnyékot és sziirik a leveg6t. Vigyazunk rajuk, mert
nem mindennapi érték gyermekeink szamara. A nagy udvart igyekeztiink ugy kialakitani, hogy
legyen a gyermekcsoportok szamara elkiilontilési lehetdség, de nem zartuk le keritésekkel, hogy
a kiilonboz6 tgyességi ¢és mozgasigénnyel bird gyermekek is csuszddzhassanak,
kerékparozhassanak kedviikre. A kiilonbozo jatéktevékenységek szamara igyekeztiink
megfeleld, biztonsagos teret kialakitani. Van fiives, ill. miifiives rész a labdajatékok, rekortanos
(0ntott gumi alaptl) rész a kerékparozas, ugralo jaték szamara.

Sok energiat forditunk arra, hogy a flives részek megmaradjanak, ne kopjanak ki. Rendszeresen
locsolunk, ujra fiivesitiink. Ezaltal pormentessé tudjuk tenni az udvart. Igy tudunk
egészségesebb kornyezetet biztositani az egyre novekvo 1étszdmu asztmas gyermekek szamara.
A vasbol, betonbol késziilt jatékokat, kiegészitdket (pl. viragladak, hulladékgyiijtok) sikeriilt
kicserélni a szabvany szerinti fajatékokra, elemekre. Nem kevés id6t, energiat forditottunk az
udvar alakitasara, de szililok is segitettek ebben. A gyermekek szamdra pedig jol szolgélta a
mozgasigény kielégitését a kiskertekben és az udvaron végzett munka, kertészkedeés,
levélsoprés, gesztenyegytijtés.

Az udvari jatékokat folyamatosan karbantartjuk és ellendriztetjiik.

Udvarunkon napos ¢és darnyas részek valtjak egymdast. Homokozd biztositott minden
gyermekcsoport részére, amelyeket arnyékoloval szereltink fel. Ovodakertiink sok szép
virdggal, fliszer-, és gyogynovényekkel tarkitott. Szeretnénk gyermekeinkkel megismertetni e
novények természetre és tarsadalomra gyakorolt jotékony hatdsat. Elnyertiik a Madarbarat
Ovoda cimet. Gesztenyefainkra odukat telepitettiink, kertiinkben madaritatot hoztunk létre,
valamint ablak és ducetetdt helyeztiink ki madaraink gondozasara, védelmére.

Az ¢épiilet eredetileg 1902-ben épiilt lakohdz. Az id6k sordn alakitottak ki bdlcsédének,
ovodanak. Most 5 gyermekcsoportnak ad otthont. Két csoportszobank kényelmes, nagyméretii.
A tobbi 3 alaptertiilete kicsi. A levegd elegendd a kis alapteriilet ellenére, mert a belmagassag
nagy. Igyekeztiink a csoportok létszdmat 20-25 f6 kozott a csoportszobdk alapteriiletével
aranyosan beosztani. A jatékhely bovitésére egy kis teremben sikeriilt sziiléi segitséggel
galériat kialakitani. Szeretnénk, a lehetdségeknek megfelelden a tobbi szobdban is ily mddon
kedvezobb feltételeket teremteni gyermekeinknek a napi élethez.

A csoportszobékat €s az 6voda tobbi helyiségeit az 6vodapedagdgusok a nevelési fejlesztési
feladatok megvalodsitdsanak figyelembevételével esztétikusan rendezik be.

A folyosok, mosdok és kiszolgalohelyiségek megfeleléek, modernek. A tornaterem tagas €s jol
felszerelt. Lehetdséget ad a mozgas, a mozgésos jatékok, mindennapos edzések, idénként
énekes jatékok, kozds linnepségek megtartasdra. A csoportok napirendjiik, heti rendjiik
beosztasaban egymdashoz alkalmazkodnak.

A fejlesztd szobankat, modern, esztétikus ¢és igényes sdészobava alakitottuk at, ahol
logopédusunk mellett, az 6vodapedagdgusok is egyéni-, illetve csoportszintli fejlesztéseket
végeznek ismétlddo heti beosztasban. Ez a helyiség rendkiviil j6 hatdssal bir asztmas, vagy akar
fels6leguti megbetegedések utan visszatérd gyermekeink egészségére, illetve immunerdsitésre
egyarant. Ugyeliink arra, hogy hetente legalabb egy alkalommal minden gyermek megforduljon
a sdszobaban.
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A fejlédés eredménye ovodaskor végén

A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen onalloan, felszolitas nélkiil

tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek.
o A tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helyére teszik azokat, zsebkenddjiiket onalloan
hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

Onalloan elddntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, 6nalldan toltenek kancsobol.
Készségszinten hasznaljak a kanalat, kést, villat.

Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek.

Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

Teljesen 6nalldan 61toznek.

¢ A ruhgjukat ki-begomboljak, cipdjiiket befiizik, bekotik.

¢ A ruhgjukat esztétikusan Osszehajtva a polcukra helyezik.

e A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani.

e Ugyelnek sajat kiilséjiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvés.
e Tudatosan szeressék és védjék a természetet és az épitett kornyezetiiket.

5.2 Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

1. Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossaga a magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, allando értékrend, derds,
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy

— a gyermeket mar az 6vodaba Iépéskor kedvezo érzelmi hatdsok érjék;

— az ovoda alkalmazottjai és a gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak
kozotti kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze;

— az 6voda egyszerre segitse a gyermek erkodlcsi, szocidlis érzékenységének fejlodését,
éntudatanak alakulésat, és engedjen teret onkifejezo torekvéseinek;

— az o6voda nevelje a gyermeket annak elfogaddsira, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol.

1.

A szocializacid szempontjabol meghatarozd a kozos élményeken alapulo
tevékenységek gyakorldsa, a gyermek erkdlesi tulajdonsdgainak (mint példaul: az
egyiittérzes, a segitdkészség, az onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil:
onallosaganak, onfegyelmének, kitartasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak),
szokas- ¢és normarendszerének megalapozasa. modellértékii szerepet tolt be.

Az 6voda a gyermek nyitottsdgara épit, s ahhoz segiti, hogy megismerje szlikebb és
tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a
hazaszeretet, a szilil6foldhéz és csaladhoz valdo kotddés alapja, hogy ra tudjon
csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol, az dvodapedagogus, az dvoda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikéacioja, banasmodja ¢és viselkedése,
modellértékii szerepet tolt be.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen

jelentds az dvoda egylittmiikddd szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott
specialis felkésziiltséggel rendelkez6 szakemberekkel.
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A keresztény nevelés, elsdsorban érzelmi nevelést jelent. Jo példaval, a hitre valo nyitottsagot
biztositjuk.

A keresztény nevelés eleve feltételezi a kozosséget, a szereteten alapuld tarsas kapcsolatokat.
A gyermek szdmara a csaldd utan az 6voda a masik olyan kdzosség, ahol a nap nagy részét tolti.
Ezért meghataroz6 az oOvodapedagdgus személye és a tarsak, a gyermek szocializacioja
szempontjabol. Neki kell megteremteni a feltételeket, hogy a gyermeket aktiv tevékenysége
kozben megismerje, egyénileg vezesse, segitse fejlodésében.

Az egész kozOsséget hassa at az egymas irdnti tisztelet, derli, optimizmus, lemondas, felnéttek
iranti tisztelet, megbecsiilés.

Csaladias l1égkorben kialakul a gyermekek érzelmi kotddése tarsaihoz, felnéttekhez egyarant.
Ez olyan alaphangulatot ad, ami kapcsolatteremtésre, cselekvésre, jatékra 0sztonoz. A gyermek
¢lettere legyen baratsadgos, otthonos, amit elsésorban az é6vodapedagogus tervez meg, de adjon
lehetdséget arra, hogy a gyermekek otletei, elképzelései is érvényesiiljenek. Minden 6vodai
csoportnak van hagyomdnya, szokasrendszere, jelképrendszere, szimbdluma, ami sajatos
egyéni szinezetl 1€gkort biztosit, s ezaltal mélyiti a gyermekek Osszetartozasat, egyiittérzését.
Van olyan tarol6 hely a gyermekeknek, ahova a mikrocsoportos sétan 0sszegytijtott ,.értékeit,
kincseit” eltehetik.

A beszoktatas id0szaka meghatdrozza a gyermekek kialakul6 érzelmi kotddését az 6vodahoz.
Lehet6séget adunk arra, hogy a gyermekek a sziileikkel egyiitt ismerkedjenek az 6vodaval. Ez
a gyermekek szdmara biztonsagot ad az 0ij kornyezet elfogaddsdhoz, ugyanakkor a sziild
megismeri az 6voda belso ¢életét, a gyermekek napirendjét, szokdsait. A beszoktatdsban mindkét
ovodapedagdgus részt vesz a dajkaval egyiitt. A sok érdekes jaték mellett személyes
kapcsolattal, mesével, 6lbeli énekes jatékokkal kedveskedik a kicsiknek.

Mar a beszoktatds ideje alatt a tervezett szokasoknak megfelelden végzik a tevékenységet, amit
sok-sok érzelmi megerdsitéssel, jatékosan gyakoroltat az Ovodapedagdgus, természetesen
figyelembe véve a gyermekek egyéni képességeit, tempojat, szokasait.

Nagyon fontos az egyéni banasmoéd, de nem jelenthet megkiilonbdztetett banasmodot.

A csaladias légkor megteremtése, eldsegiti a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulésat.
Mindehhez gazdag tevékenykedtetd élet sziikséges. A kozds élmények az dvodaskor végeig
biztositjak a gyermekek egylittmiikddését, amelyben formalodik egymashoz valéd viszonyuk.
Az o6vodapedagdgus a kiilonféle cselekvésekben is biztositsa a nyugalmat, az ingerek ne
okozzanak a gyermekben zaklatottsagot. A gyermekeknek lehetdséget kell adnunk arra, hogy
minél tobbszor, érdeklddésiiknek megfeleld tevékenységet valaszthassanak. Igy, egy idSben,
egymastol fliggetleniil kiilonb6zd motivalt cselekvések alakulnak ki egyénileg, s csoportosan
is, ahol a gyermekek képesek alarendelni spontan aktivitdsukat a k6zos tevékenységnek.

Az érdektelen gyerekre szenteljiink figyelmet, hogy mieldbb kideritsiik az érdektelenség okat,
mert befolyasolasat csak igy lehet elinditani. A Zold Ovodai tevékenységek még inkabb
gazdagitjak az egyéni és csoportos gyermeki tevékenységek tarhazat, lehetdséget kinalva a
differencialt feladatadasnak.

Mivel 6vodankban osztott és részben osztott csoportokban folyik a nevelés, ezért figyeliink
arra, hogy az 6vodapedagdgusok szervezzenek minél tobb programot a kicsik és nagyok
egyiittmiikddésére. Az 6vodasok és idésebb gyermekek (iskolasok) kapcsolatanak lehetdségeit
apoljuk ¢és kibdvithetjiik. Ilyenek az iskolalatogatasok, kozos tinneplés, iskolasok vendégjatéka
pl.: Veni Sancte iinnepén a csaladi nap szinesitése kapcsan, Szent Marton iinnepén, Szent
Miklos latogatasakor, illetve a karacsonyi pasztorjaték alkalmaval)

A gyermek-gyermek, a feln6tt-gyermek pozitiv érzelmi toltésti kapcsolata csak tigy alakul ki,
ha jol érzik magukat a csoportban. Bizalmuk, biztonsaguk kialakuldsat elésegiti az 6voda
felnott kozossége, gyermekek kozossége. Ebben kiemelkedd szerepe van a neveldnek, aki
iranyitdja, s egyben tarsa a gyermekeknek. A joO nevelés alapja, a feltétel nélkiili szeretet,
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korlatokkal egyiitt. A korlatokat Gigy sziikséges megszabni, hogy az adott korosztaly meg tudjon
felelni az elvarasoknak. A nevelés akkor lesz hatékony, ha az 6vodapedagogus az egész csoport
elott allo feladatokat, minden gyermek szamara - egyéni sajatossagokat figyelembe véve -
érthetévé, vonzova tudja tenni. Nagyon fontos a jo kapcsolat a sziilokkel, hogy kelld bizalom
alakulhasson ki az egyiitt neveléshez. Ugyanugy, ahogy a gyermekekkel valo kapcsolatokban,
a szilok kozott sem lehetnek megkiilonboztetések. Ez alapvetd feltétel ahhoz, hogy a
pedagogus a gyermek egyéni tulajdonsdgait megismerje, és szamdra a legoptimalisabb
fejlesztési modot biztositsa. Emellett segitse a gyermekeket abban, hogy elfogadjak eltérd
képességl és tulajdonsagu tarsaikat.

A felnétt-gyermek kapcsolatban a kovetkezd elvek jelenjenek meg: Az 6vodapedagdgus
probalja megérteni - els@sorban érzelmileg - a gyermekeket. A parancsolas helyett igyekezzen
kérdezni, ami el8segiti a megértést, az atérzést. Igy elérhetd, hogy a gyermek igénye, akarata,
energidja nincs visszaszoritva, hanem mas irdnyba terelhetévé valik. A gyermek magikus
képzelete, sokat segithet a pozitiv szocialis kapcsolatok, szokasok kialakitasdban. Az
ovodapedagdgus magyarazataban jelenjenek meg a dolgok pozitiv oldalai.

A gyermekek tevékenységéhez az ovodapedagogus biztositson nagy szabadsagot, a pontos
hatarok megjelolésével. A hatarokat meg kell védeni a gyermeki respektalas érdekében. Tehat
a szabadsag, a vilagos hatarok azt jelentik, hogy az 6vodapedagogus roviden, egyértelmiien,
pozitivan fogalmazza meg azt, amit akar, vagy amit nem akar. Tobbszori ,,hataratlépésnél”
vezessen be konzekvencidkat, kovetkezményeket. Ugyanakkor adja meg a lehetdséget a
javitashoz.

Alakitsa ki a kozosségi élet szabalyait. Legyen képes nevelési taktikat valtani, ha egymast
kovetéen eredménytelennek ¢€rzi a befolydsolasat. Az oOvodapedagogus segitse a
gyermekbaratsdgok kialakulasat, formalja Ggy, hogy a kozosség tobbi tagjaihoz is
kapcsolddjanak. A gyermekek érdeklddjenek a kozosség érdekében végzendo feladatok irant,
érzelmileg éljék at a kozos aktivitdsbol eredd célok teljesitését. Orommel és érdeklddéssel
kapcsolddjanak be a kdzos egyiittlétekbe.

Az o6vodapedagdgus, az Ovoda feladata, hogy pozitiv erkdlcsi tapasztalatokhoz juttassa a
gyermekeket (Onzetlenség, segitOkészség, egylittérzés, igazmondas, szelidség, jot tevés) és
segitséget adjon a negativ tapasztalatok (irigység, kozombdsség, harag, durvasag stb.) altal
kialakult magatartas korrigalasara. A gyermek, nem a vele szemben tdmasztott szobeli
kovetelmények nyoman lesz olyan, amilyennek szeretnénk, hanem az 6t neveld felndttek
példainak hatdsara. Az oOvodapedagdgus, nevelje a gyermekek érzésvilagat a kialakult
Osszeiitkozések feldolgozasa soran. A  konfliktust feloldd megbeszéléseket, kelld
odafigyeléssel, kivarassal hallgassa meg, hogy véleményt tudjon mondani a torténtekrdl tgy,
hogy a gyermekek sajat feleldssége er6sddjon. Batoritson minden gyermeket a csoporton beliil,
hogy a bels6 elégedettsége, pozitiv énképe kialakuljon.

Az agressziv gyermek lehetéleg ne kapjon figyelmet az agresszivitasan keresztiil.

A felnétt-gyermek tarsalgdsaban vildgos, egyértelmi, épitd, eldre vivé megfogalmazas jelenjen
meg, a kivansag targyilagos megnevezésével, az ok kiemelésével. Biztositson az
ovodapedagdgus minden gyermeknek személyes perceket, hogy a jo kapcsolatot megerdsitse.
A kapcsolatok erdsitését szolgalja a beszélotars megbecsiilése, értékelése, a kolcsonos
engedmény keresése, melybdl mellézendd a megbantéds, hibaztatas, gyakori biralgatas,
kioktatas, kiabalas, panaszkodas, prédikalas.

A gyermek viselkedéskulturdjat fejlessze a felndttek példdja, batoritasa, tiirelme,
megeldlegezett bizalma és szemlélete, ami a sikert észreveteti, €s a sikertelenséget segiti
elviselni. Tilalom helyett, a felndttek adjanak valasztasi lehetéséget a gyermekeknek, hogy
0nallé dontéseket hozhassanak, és valtozasra képessé valjanak.
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Az 6vodapedagogus, oromét jelezze dicsérettel, és félelemkeltés nélkiil jeldlje meg a
veszélyeket, problémakat.

A humor, j6 segédeszkdz a pozitiv toltésti viszonyok apoldsédban, a szeretet egy bizonyos
forméaja. A nehézségeket a humor feloldja, a goresosséget megsziinteti. A batortalan gyermekek
nevelésekor az 6vodapedagdgus minél tobbszor oriiljon a kisebb eldrelépésnek, fejlodésnek is.
Hassa at a kozosségfejlesztd pedagdgiai munkat az odafigyelés, meghallgatés, a sajat érzések
elmondasa, masok érzéseinek meghallgatasa. A napi reggeli elcsendesedés, ima, erre kitlind
lehetdséget nyujt. Megérezteti a gyermekkel a keresztény nevelés lényegét, hogy nem vagyunk
egyediil, mindenek mogott a Gondviselés all.

A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén

e Ragaszkodnak o6vodéjukhoz, gyermekekhez, felnéttekhez. Ezt érzelmekben, szavakban,
tettekben hozzak nyilvanossagra.

e A gyermekeknek igényévé valik a viselkedés és helyes cselekvés szokasszabalyainak

betartasa.

Egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén.

A felnétt kérése nélkiil is segitenek egymasnak.

Konfliktushelyzetben tarsaikkal egyezkednek.

Erdeklédnek egymas irant, ha 6vodan kiviil taldlkoznak, szeretettel koszontik egymast.

A csoportba érkez6 vendégeket szeretettel fogadjak, koszontik.

o Igénylikké valt a tevékenységekben valo részvétel €s egylittmiikodés.

o A tevékenységeket tiirelmesen, a megbeszéltek alapjan befejezik. Képesek nyugodtan iilni,
figyelmesen meghallgatjak a felnéttek, gyermekek kozléseit.

e Szivesen dolgoznak egymasért, biznak dnmaguk képességében.

o Ertékelik sajat tetteiket, és az eléjiik tart magatartasi példakat.

o A koz0s egyiittlétek olyan erkolesi tulajdonsagokat erdsitenek meg, mint az egyiittérzés,
figyelmesség, segitokészség, Oszinteség, Onfegyelem, pontossag, szorgalom, Kkitartas,
allhatatossag, szabalytartds, a kozdsen végzett munka 6rome, Onzetlenség, igazsagossag,
igazmondas.

e Emberi és keresztény erkolcsi értékeiket megalapozva készek az iskoldba lépésre.

5.3 Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

1. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat.
Az anyanyelv fejlesztése ¢és a kommunikécio kiilonb6zé formainak alakitisa — beszéld
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az 6vodai neveldtevékenység
egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a
gyermek természetes beszéd- és kommunikacidés kedvének fenntartasara, 0sztonzésére, a
gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatdsira és a valaszok igénylésére
sziikséges figyelmet forditani.

2. Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklodésére, kivancsisdgara — mint életkori
sajatossagra —, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a
gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi ¢lményeket,
tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti €s tarsadalmi kdrnyezetrdl.

3. Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kiillonbozd tevékenységekben és
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¢lethelyzetekben vald gyakorldsa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas — alkotoképesség —) fejlesztése. Valamennyi
értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd 6sztonzd kornyezet
biztositasa.

Az értelmi nevelés feladata tehat, a gyermek értelmi képességeinek fejlesztése, ismeretének
gazdagitasa €s rendszerezése. Az 6voda feladata, minél tagabbra nyitni a gyermek kornyezetét
a teremtett vilag megismerésére.

A kialakult észlelési képességeket (latas, hallas, tapintds, finom motoros képességek, szem,
kéz- és labkoordinacio teriileten) 6sszerendezetten hasznélja.

Legyenek képesek a feladatok iranyitott, majd 6nallé6 megoldésara.

A klasszikus ovodapedagogiai elmélet, az értelmi képességek fejlesztése koziil a képzelet
fejlesztését emeli ki a legsokoldalubban.

Az 6vodaskorti gyermek nem mindig taldl magyarazatot a valosdg eseményeire, ilyenkor a
képzeletéhez folyamodik. Képzeletével, a valdosdgban nem 1évd Osszefiiggésbe hozza a
targyakat, ez azonban nem akadalyozza meg a valdsag pontosabb megismerésében. S6t, éppen
a képzelete és erre tdmaszkodo gondolkodasa inditja el a magasabb szintli megismerés utjan.
Ez a gyermeki képzelet az alapja a keresztény hitre nevelésnek.

Az 6vodai neveldmunkat kiemelked6 jelentdséggel atszovi az anyanyelvi fejlesztés és nevelés.
Az anyanyelv a legfontosabb eszkdze a szocidlis kapcsolatok kiépitésének és az emberek
kozotti kommunikacionak. A beszéd és a gondolkodas egymassal szoros kapcsolatban all. Ha
tehat az anyanyelvi nevelés feladatait fontosnak tartjuk és a gyermeket nyelvi fejlesztésben
részesitjiik, nemcsak tisztabban és jobban fog beszélni, hanem gondolkodasa is fejlodik.

Az 6vodai anyanyelvi fejlesztés és nevelés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat
egészében jelen van. Minden feladatot, minden tevékenységet athatva segiti a gyermek
onbizalmanak kifejlodését, szocidlis kapcsolatainak kialakitdsat és eldsegiti a gyermek
zOkkendmentes iskolai tanuldsanak megkezdését. A rossz kifejezoképességgel rendelkezo,
beszédben gatolt gyermek, gondolkodasi képességét nem tudja megfeleléen hasznalni.
Ugyanakkor, egy kevésbé intelligens gyermek jo kifejezoképesség birtokdban jobb
teljesitményt képes felmutatni. Ezért fordulhat eld, hogy a fejletlen beszédképességii gyermeket
gyakran teljesitménye alatt értékelik. Minden gyermek beszédét meghatarozza az otthoni nyelvi
kornyezet. Az 6voda fejlesztési feladatainak tehat a csalad, a kdrnyezet megismerésébdl kell
kiindulni és a gyermek egyéni képességeinek megismerésén keresztiil kell hatast kifejteni. Az
anyanyelvi fejlesztés ¢€és nevelésnek, a gyermek ¢élményeihez kapcsolodva és
tapasztalatszerzéssel egybekotve lehet értelme. Az 6vodapedagdgusnak arra kell lehetdséget
biztositani, hogy nyugodt légkdrben, ¢életszeri helyzetekben minden gyermek beszélhessen
arrdl, ami érdekli, ami foglalkoztatja. Semmiféle tiirelmetlenség, vagy a gyermek korlatozasa
nem megengedhetd az anyanyelvi nevelés soran. Az 6voda tevékenységgel gazdag éElete, a
kellemes nyugodt 1égkdr, alapvetéen meghatarozza az anyanyelvi nevelés fejlodését. Ilyen
koriilmények kozott a gyermekek szivesen és gyakran beszélnek. A nap folyaméan barmikor
adodhat lehetdség a beszélgetésre, de célszerti a hétféi napokon erre kiilon is tekintettel lenni,
hiszen ilyenkor otthonr6l és a kiilsd kornyezetbdl hozott rengeteg élményt €s tapasztalatot
mondjak el a gyermekek. A kornyezet példamutatd, tiszta és szép beszéde mintat nyujt,
Osztonzést ad a kisgyermeknek a beszédre. Kiilonosen fontos, hogy az 6vodapedagogus
tigyeljen beszédének stilusara, a hanglejtés, a dinamika, a hangsuly megfeleld alkalmazasara.
Beszéde legyen érthetd, egyszerii €s vilagos. Figyeljen arra, hogy a gyermekek mindig valaszt
kapjanak kérdéseikre. Ne vegye el a gyermekek kedvét allando javitassal €s figyelmeztetéssel
a folyamatos beszédtdl. Dicsérje és biztassa a batortalanabb gyermekeket, serkentve dket a
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beszédre. A gyermekek anyanyelvi fejlettségét folyamatosan kisérje figyelemmel. Figyeljen
arra a gyermekre, amelyik beszédhibaval, beszéd-gatlasossaggal, beszédbeli elmaradassal
kiizd. Sziikség esetén kérje szakember segitségét.

Vegye figyelembe a szociokulturalis hatteret, és valdsuljon meg differencialt készség és
képességfejlesztés.

A csoportba jaro, hazajukat elhagyni kényszeriild csaladok gyermekét meglévd élményeikre,
tapasztalataikra épitve timogassa a magyar nyelv elsajatitasaban.

Az anyanyelvi fejlesztés és nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando
feladat. Ez a tervezésben is rogzitésre keriil, mind az éves tervben, mind a csoportnapléban.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire épités az dvodai nevelésben hangsulyosabba valik. Az
ovodapedagbgus altal tervezett téma, nemcsak a gyermekek tapasztalatainak, élményeinek
Osszekapcsolasat, illetve a differencialasra vald felkésziilést jelenti, hanem azt is, hogy a
gyermekek tapasztalataibol, €lményeibdl kiindulva valaszt témat. Ezaltal a kiilonb6zo
¢lethelyzetekben valo gyakorlast, az életkori sajatossagoknak megfeleld cselekvést emeli ki az
6vodapedagogus altal iranyitott tanulasi formak kozil. Igy a differencialt tevékenységek
tervezése, szervezése valtja fel az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységeket.
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6. Tevékenységi formak
6.1 Jaték

A kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb eszkdze a jaték. A jaték-szabad
képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat- a kisgyermek elemi, pszichikus sziikséglete,
amelynek minden nap, visszatéré modon, hosszantartoan és zavartalanul ki kell elégiilnie. A
kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsd vilagabol szarmazo tagolatlan benyomasait jatékban
jeleniti meg. gy valik a jaték kiemelkedd jelentdségii, az egész személyiséget fejlesztd, élményt
ado tevékenységgé, ami egyben kozlés is, mert a jaték sordn kivetiilnek olyan tartalmak,
amelyeket €16 szoban a gyermek nem tudna kifejezni. A jaték kommunikacio is, mert a jatszo
gyermekek a jaték révén, joval gazdagabb tartalommal értik meg egymast, mint a beszédben.
Mivel a jaték a gyermekek els6 kozos tevékenysége az 6vodaban, azért nagy szerepe van a
tarsas kapcsolatok fejlédésében, az egyiittmiikodés, ala-folérendeltség folyamatdban. Az
egylittes tevékenység a kozlés, a megbeszElés igényét elégiti ki és mindez a jatékban sajatosan
gyermeki szinten valosul meg. Utanozzak egymast, kdlcsondsen kapcsolatokat épitenek ki
egymassal. Osszedolgoznak, tehat olyan kozosségi magatartast gyakorolnak, amelyek késébbi
¢letiik folyaman is fontosak lesznek, €s ehhez kinal jo el6gyakorlatokat a jaték.

A jaték folyamatat semmihez sem hasonlithatd 6rom kiséri. A jaték 6rome a sokszoros ismétlés
folyaman azt eredményezi, hogy a gyermek megtanul oriilni. Az 6romképesség igen fontos
emberi tulajdonsag, amely végigkisérheti az €letet, ha jokor sikeriil elsajatitani. Jaték- dromet
jelent maga a cselekvés is, de szimbolumok szintjén ez még fokozodhat. A jatékok
szabalyszerlisége mellett kialakuld rogtonzott események a meglepetés 6romét okozzak a
gyermekeknek. A jatszok nem is tudjak eldre, hogy egy-egy cselekvésiik mit eredményez majd,
hiszen az élmények és tapasztalatok alapjan csak annyit latnak, amit a szabalyokba foglaltak.
Mindehhez jarul még az a pozitiv életérzés is, hogy ezeket a gyermekek sajat maguk idézték
eld. Az atalakulas-atalakitas 6rome végigkiséri a jatékot és az élmény csak fokozddik, ha a jaték
sodrasaban az addig megnevezett targy jra €s ujra mas jelentést kap.

Mivel a jatékban sohasem csak egyetlen alternativa van, hanem sok, ezért hatasaban kreativ
tulajdonsagokat fejleszt a gyermekekben. A jaték a gyermek szamara még rendezetlen vilagba
rendet hoz, a toredékekbdl kerek egészet képez. Bar nem targyi eredmények ezek, de a lelki
egyensuly fenntartasaban, a gyermeki intellektus edzésében igen nagy szerepe van. A jaték
személyiségformdlo hatasai kozott kiemelkedd szerepet jatszik katartikus jelleme, amely
szintén oromforras. A gyermekekben fejlédésiik soran az élettel egyiitt jard, természetes
fesziiltségek mellett gyakran keletkeznek olyan fesziiltségek is, amelyek az egyéni sorsok
sajatossagaibol erednek: sérelmek, igazsagtalansagok, banatok, amelyek a jaték, oldd hatdsa
nélkiil felhalmozodnak és tartos sériilést okozhatnak a személyiségben.

Eletiink elsé 5 évének eseményeit elfelejtjiik, elveszitjiik, nem igy a jatékban atélt élményeket.
A jaték témai, tartalma is elvesznek az emlékezetbdl, de a nyomukban jaré élmények, érzelmek,
hangulatok valamiféle ,,rejtett tudas” formajaban megmaradnak egész €letliinkre, megmarad a
vilag szeretete, amit a jaték alakit benniink.

A jaték tehat olyan komplex tevékenységforras, melyet az 6vodapedagdgusnak tudatosan kell
felhasznalnia a nevelés folyamataban céljai eléréshez. Az o6vodapedagdgus tudatossaga
természetesen sohasem iranyulhat a gyermekre, hiszen kitalalt és erdltetett igynevezett ,,jatékos
modszerekkel” nem helyettesithetd a gyermeki tevékenység. A gyermeki tevékenységet -
kiilondsen a jatékban - nem szabad sziiken értelmezniink.
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A tarsadalmi valtozasok kovetkezménye, hogy atrendezddtek a magatartasformak, a szerepek,
a témak, az eszkdzok, és a szokasok. A gyermekek szerepjatéka is kdveti ezt, amit az 6vodaban
tiszteletben tartunk, figyelembe vessziik a nemi szerepek €s identitas erdsitését.

A jatéktevékenység tag értelmezése lehetdvé teszi, hogy nemcsak a targyi, manualis, vagy
mozgashoz kapcsolt tevékenységet ismerjiik el, hanem a ,,szellemi alkotast™ is tevékenységként
fogjuk fel a jaték soran. A gyermek gondolatban megalkotja, kitaldlja a jaték szerepldit és
barmilyen eszkdzzel vagy targgyal helyettesiti azokat. Nagyon fontosnak tartjuk olyan
hangulatok, ingerek, targyi lehetdségek megteremtését, melyeknek hatisara a gyermekek
spontan jatéka, tevékenysége onmagatol beindul.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy nincs sziikség az 6vodapedagogus altal kezdeményezett
vagy iranyitott tevékenységre, hiszen koztudott, hogy 3 éves kor tdjan még kifejezetten igényli
a gyermek a felndttel valo egyiittjatszast. Jot €s jol jatszani: ez a gyermek dolga az 6vodaban.
Az 6vodapedagdgus feladata megfigyelni a gyermek jatékat, felhasznalni azt sajat nevelési
célja elérése érdekében ¢€s sziikség esetén, indirekt mddon befolyasolni.

Programunk alapelve, hogy minél tobb id6t, alkalmat és lehetdséget biztositsunk a
gyermekeknek az elmélyiilt jatékra. A jatéktevékenységhez sziikséges feltételeket, dtleteket és
eszkozoket azonban az dvodapedagogusnak kell biztositania. Kiilon szot érdemel az élmények
szerepe a gyermek jatékaban. Az élmény, legyen a gyermek egyéni élménye, melyet a
csaladbol, a kornyezetébdl hoz az 6vodas. Legyen az dvodai tarsakkal atélt élmény rendkiviili
mely, jelentséggel bird az életre valo felkészités folyamataban. A 1ényeg, hogy a gyermekek
¢lményeiket tevékenységekben €ljék meg.

Altalaban a gyermek spontan szerzett élményei és tapasztalatai nem kapnak kell figyelmet. A
legjobb esetben meghallgatjak a felndttek ezeket az élményeket, de nem szdmolnak a
tovabbiakban vele.

Az ovodai nevelés nemcsak feltételezi, hanem el is varja az 6vodapedagogus ilyen irdnya
figyelmét, érzékeny reagdlo készségét. Ilyen pedagogiai alaphelyzetben mar valoban nem lesz
mesterkélt és erdltetett a gyermekek képességeire épitve, azt alapul véve fejleszteni az egyént
éppugy, mint a csoportot.

A jaték tehat, mint az 6vodaskort gyermek alaptevékenysége olyan lehetdséget jelent az
6vodapedagdgus szamara, amit tudatosan hasznal fel a gyermekek fejlesztése érdekében.

Az oOvodaban elotérbe kell helyezni a szabad jaték érvényesiilését. A jaték kiemelt
jelentdségének az 6voda napirendjében, iddbeosztdsiban, tovabba a  jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

Az 6vodapedagdgus feladatai a jatékkal kapcsolatban:

e Nyugodt légkor biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése.

¢ A napirenden beliil elegend6 idd és hely biztositasa a jaték szdmara.

e A jatékhoz sziikséges eszkozok, mint pl. esztétikus és egyszeri, alakithatd, a
gyermeki fantazia kibontakozasat segitd jatékszerek folyamatos biztositésa.

e Otletek, lehetéségek, helyezetek teremtése a sokszindi jaték kialakuldsahoz.

e Az egyéni élményeken tul, kozos élményszerzési lehetéségek kihasznéldsa a jaték
fejlesztése érdekében.

e A gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartasa.

o Sziikség esetén bekapcsolodas a jatékba, egylitt jatszas a gyermekekkel.
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6.2 Munka jellegii tevékenységek

A munka jellegli tevékenységek a kiilsé vildg megismerését nagyban eldsegitik. Ezek soran
pozitiv érzelmi-értelmi viszony alakul ki a gyermek és kornyezete k6zott, mert hozzasegiti a
biztonsagos eligazodashoz, t4jékozodashoz. Ezek a tevékenységek a jatékkal sok
vonatkozasban azonossagot mutatnak. A munka - bar a jatékbol gyokeredzik - mas inditékbol,
kiils6 sziikségbdl motivalt, a végeredménye hasznos. A munkaban a gyerekek sokszinii
tapasztalatot szereznek a kornyezetrdl, az anyagok milyenségérdl, az eszkdzok hasznalatarol.

Az onkiszolgalas sajat magukkal kapcsolatos tevékenység. Elvégzését nem kotjiik életkorhoz,
de fokozatosan elvarjuk a gyermekek ontevékeny részvételét, majd a teljes onallosagat egyéni
fejlodési litemiikben, tempdjukban. Tartalma: étkezés, 61tozkodés, testapolas. Elsdsorban sajat
magukért, késobb tarsaikért vallalt munkajellegli tevékenységek alakulnak ki. Az
ovodapedagdgus feladata - és ez kovetelmény mindenkitdl - hogy olyan feltételeket teremtsen,
hogy a gyerekekben kialakuljon az igény az esztétikus, tiszta, rendezett kiilsé, és kornyezet
irant.
A munkavégzés soran fejlessze a képességeket, készségeket. Alakitsa erkdlesi tulajdonséagaikat,
(mint példaul kitartas, onallosag, feleldsség, céltudatossdg, egymas segitése, a masok
munkdjanak megbecsiilése). Fontos az 6vodaban dolgozok mintéja, példaja. A gyermeki munka
tudatos iranyitast, pedagogiai szervezést, egyiittmiikodést igényel, amelyben sziikséges a
folyamatos, konkrét, a gyermeknek sajat magdhoz mérten fejlesztd értékelése, elismerése,
megovasa.
A mindennapi élettel kapcsolatos munkdk kozé sorolunk minden olyan tevékenységet,
amelyek eldre tervezhetdek, vagy spontan €lethelyzetek teremtik meg. Ilyenek:

e jatszoOhely, abrazol6 asztal és kornyéke rendbe tétele,

e morzsa, hulladék felseprése, kiomlott folyadék feltorlése,
asztalok letorlése,
jatékok, konyvek, mas eszkdzok javitasa,
megbizasok teljesitése,
udvaron munkaban részvétel, udvari jatékok rendje, novényapolas
természetvédelem — madargondozas, szelektiv hulladékgytijtés, komposztalasban
valo részvétel
A munka jellegili tevékenységek soran gyakorolhatjak az udvarias megszolitas, kérés, buzditas,
dicséret kifejezéseit. Tapasztalhatjdk az ok-okozati Osszefiiggéseket, és ismerkedhetnek a
miveletek, eszkdzok megnevezéseivel, azok mondatba foglalasaval. Ezzel parhuzamosan
tarsadalmi, szocialis, fizikai és szellemi elonydkre tesznek szert.

Tarsadalmi €s szocialis elonyok:
e Egylittmikodési zavarok csokkentése
o Fl6lényekkel szembeni kotelezettségvallalas
e Egyiittmiikddés, csoportmunkaban valo részvétel javuldsa
o Sikerek és kudarcok kezelése
Fizikai elonydk:

e [zomerd novekedés, konnyebb mozgés

e A finommotoros képességek javulasa

e Nem hasznalt izmok megmozgatasa

e Javulé mozgéskoordinacio, egyensulyérzék
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Szellemi elonyok:

o NoOvekvd stressztiirés, onuralom, diith és mas érzelmek javulé kontrollja

e Magasabb onértékelés, javuld megfigyeloképesség

e Dontésképesség, problémamegoldo képesség

e (Csokkend szétszortsag, javuld figyelemdsszpontositas
A munka ¢és munkajellegli tevékenységek végzése folyaméan a gyermeket nem elsdsorban a
haszna ¢és célja érdekli, de meg tudjuk ismertetni a munka értékét. A mi 6vodankban a
gyermekek, a sziilokkel egyiitt alland6é jelleggel papirt gyiijtenek. Az o6vodapedagdgusok
segitségével gondozzak a magas agyasokat, kiskerteket, ahol a fiiszer és gydgyndvények,
valamint a zoldségfélék kapnak helyet. Mivel vadgesztenyefak arnyékoljak udvarunkat, minden
évben Osszegylijtjilk és értékesitjiik a gesztenyét. A gyermekek képesek felfogni, hogy
munkijuk eredményeként kirdndulni mehetiink, jatékot vasarolhatunk.
Neveldi feladatunknak tartjuk, hogy a munka jellegli tevékenységek jatékos jellegét
megOrizziik, és ebben a szellemben iranyitjuk.

6.3 A tevékenységekben megvaldsulo tanulas

A gyermek tanulési képességeinek kibontakoztatdsa és fejlesztése a teljes 0vodai életet atfogo,
folyamatos ¢és alapvetd feladat. A gyermek adottsagai, a csalddban és tagabb kornyezetében
szerzett tapasztalatai, valamint az &vodai nevelés soran biztositott tanuldsi formak
meghatarozzak a gyermek késobbi fejlodési lehetdségeit és alakuld motivaciojat.

Az ovodapedagogus a tanuldst tAmogatd kornyezet megteremtése soran épit a gyermekek
elOzetes tapasztalataira, ismereteire.

Ovodai programunkban szélesen értelmezziik a tanulast. A szocialis és intellektudlis tanulasi
képességek fejlodését az dvoda felerdsiti. Ennek elsddleges terepe a jaték és a teljes dvodai €élet.
Az 6vodai tanulés elsddleges célja, az 6vodas gyermek kompetencidinak fejlesztése.

Nem fér kétség ahhoz, hogy az 6vodas gyermek értelmi képessége: érzékelése, észlelése,
emlékezete, figyelme, képzelete, képszeri szemléletes gondolkodasa leginkabb
tevékenységeken keresztiil fejlodik. Ehhez tarsulnak olyan szervezett tanulési lehetdségek, mint
az 6vodapedagdgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, ami a gyermek kérdéseire,
valaszaira épiilé ismeretszerzést is magaba foglalja.

Fontos, hogy a gyermekek beszédre 0sztonzé kozegben éljenek, meghallgassak Oket, és
meghallgattatasra nevelddjenek.

Az utanzéasos mintaban, a modellkovetéses magatartasban, a viselkedés tanulas folyamataban
mindvégig az 6vodapedagogus a fOszerepld. Késobb felerésodik a tarsak hatdsa is. A mi
programunkban helyet kap a tanulas, amely kiilonb6z6 tevékenységi formakban, szervezett
idékeretekben valdsul meg. Szamtalan probléma - és feladat megoldasi lehetdséget adunk a
gyermekeknek. Nem hatarozzuk meg, hogy a jatékidében zajlo tevékenységek alatt elrakjak,
vagy nem jatékaikat. Igy az ovodapedagogus szabadsagara van bizva, hogy a gyermekek a
tevékenységek befejezése utan igényiik szerint visszatérhetnek-e eredeti jatékukhoz, vagy ujat
kezdenek.

Elsédleges a cselekvéses tanulas, az egyéni adottsagok figyelembevétele, az optimalis
terhelhetdség, a motivalas.

Fontos a felfedezés lehetOségeinek biztositasa, a kreativitas erdsitése, a spontan szerzett jatékos
tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, egymasra épiilése.

A tanulas akadalyba iitkozése esetén, az 6vodapedagdgus a gyermek fejlodési iliteméhez
igazodjon, ¢éljen a felzarkoztatas lehetdségeivel.
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Vegye észre a tehetségre utald tulajdonsagokat, és megléte esetén nagyobb figyelem, egyéni
fejlesztés sziikséges. Fontos, hogy mindig személyre szabott pozitiv értékeléssel segitse a
gyermekek tevékenységben megvaldsuld tanulasat.

A tanulasi médszerek megvalasztasat a gyermekek életkori sajatossaga, testi-lelki allapota,
érdeklddése, kivancsisaga befolyasolja. Az 6vodapedagogus eljarasait valtozatosan, mindenkor
az adott szitudcidnak megfelelden kombinalja. A jatékossagon, a kozvetlen tapasztalatszerzésen
alapuljon.

Az élmények elmonddsa, az otthoni és 6vodai megbizasok adasa a sziilok, nagysziilok bevonasa
a tanuldsi folyamatba, az 0nall6 feladatmegoldasok, onellendrzésre, oOnértékelésre valo
késztetés, mind hasznos modszerei programunknak.

Alapelveink a tanulési folyamatok értékeléséhez a kovetkezdk: a gyermekek akkor tudnak
onfeledten, boldogan tevékenykedni, ha sok buzditast, dicséretet, pozitiv megerdsitést kapnak.
Ezért az 6vodapedagogus torekedjen arra, hogy mindegyik gyermek minden nap kapjon
valamilyen pozitiv megerdsitést. Keriilje a sztereotip értékeléseket (ligyes vagy, j6 voltal stb.)
helyette a gyermekek konkrét, j6 cselekedetét, tettét emelje ki. Alkalmazza a differencialt,
arnyalt értékelést. Alkalmazza a jutalmazas sokféle modszerét: simitast, pillantast,
testkozelséget, gesztust, mimikat, szobeli kozlést. Ezeket mind egyénileg, a csoport €s a sziilok
el6tt egyarant hasznalja.

Az 6vodapedagogus tegyen meg mindent annak érdekében, hogy ne keriiljon sor az 6vodaban
targyi jutalmazésra. (Keriilje a képek, pontok osztogatdsat.) Nem rakhatja ki a hirdetdre,
faliijsagra a feladatlapokat egymas mell€, csak Osszefiizve tdjékoztatd jelleggel, a sziilok
egyetértésével.

A biintetés teljes mértékben keriilend6 a tanulasi folyamatban, mert a gyerekek kivancsisagat,
érdeklédését motivaciojat visszaszoritja, lefékezi. Az dvodapedagogus a tanuldsi szokdsokat
alakitsa, hogy egy gesztus, tekintet, egy atrendezddés, egy kérdés segitsen a nemkivanatos
magatartds megsziintetésében. A tanulési idokeret az 6voda egész napjat athatja.
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7. A fejlesztés tartalmi eszkozei.

7.1 Keresztény nevelés az ovodas gyermekek szamara

Ez a program keresztény nevelési program, ami vilagnézetet kozvetit. Hogy tudjuk ezt
megvalositani, mi az 6vodapedagdgus konkrét feladata? Elsésorban példat kell adni. Eletével,
tetteivel, szavaival. Annyi igaz a gyermek szamdra, amennyi az 6vodapedagdgus lelkébdl
hitelesen fakad. A gyermekek szdmadara le kell bontanunk a nagy igazsagokat a gyermeki
megismerés sajatossagainak megfeleld, felfoghato, megérthetd részigazsagokra.

Célunk annak eldsegitése, hogy a késObbiekben a gyermekek majd vallalni tudjék hitiiket, és
ez pusztan értelmi oktatdmunkaval nem érhetd el. Mivel az 6vodaskortu kisgyermeknek nem
olyan az értelme, amivel Isten felé fordulhatna, azért az imadsag kérdésében is csak a sajatosan
gyermeki értelembdl lehet kiindulnunk.

Milyenek a gyermeki értelem sajatossagai? Jatékos értelem, ami azt jelenti, hogy 6nkényesen
banik a valdsaggal, sajat képére formalja a tényeket, amelyek igy elveszitik objektivitasukat.
Ennek ellenére nem hamis vilagitasrdl van szo, hanem arrél, hogy a gyermekekben eredendéen
meglevo rendteremtd kedv érvényesiil az altala még alig ismert vilagban. Elrendezi maga koriil
a jelenségeket, dolgokat - és nagyon jo, hogy ezt teszi, mert addig is biztonsagot teremt maga
koriil, amig majd a vilagot jobban megismeri és megérti.

A biztonsagra nagyobb sziiksége van, mint a tények objektiv szemléletére - mert erre még raér,
de biztonsag nélkiil nem fejlodhet.

A kisgyermeknek Istenrél magyarazni, tanitani veszélyes lehet a hitre nevelés folyamataban. A
legnagyobb veszElyt az jelenti, hogy a gyermek a meg nem értést, az el nem rendezett
jelenségeket fesziiltségként €li at, amelyek megoldatlansagukban végig kisérhetik fejlodését.
Ezek értelmében a kisgyermek valldsos nevelése csak kozvetetten lehetséges. Mi legyen tehat
a vallasos nevelés az 6vodaban? Hitre nevelés elsdsorban, valamint a keresztény értékek
meghonositdsa, amilyen a bizalom, a szeretet, a jéindulat, a megbocsatas, a tiirelem - egyszoval
amit P4l apostol a szeretet himnuszaban felsorol.

Kialakithatjuk a kisgyermekben a bizakod6 magatartast, ami megalapozza a késébbi ¢€letét a
hitre nevelésben is. Konnyli dolgunk van, mert a kisgyermek eredendden bizakodo, rank
hagyatkoz6. Az a feladatunk tehat, hogy a gyermeki bizalomnak mindenben megfeleljiink,
biztonsagban, szeretetben éljenek. Az 6vodas gyermek nagyon érzékeny a rejtett kozlésekre,
sokkal hamarabb észleli ezeket, mint a szavakban kdzvetitett mondanivalonkat - ne legyen
kettosség a szavak ¢€s a cselekedetek kozott.

Legfobb alapozoé tevékenységlink azonban az legyen, hogy szeretettel szeretetre neveljiik a
gyermekeket, mert ez a legfontosabb Az 6vodai egylittélés soran a szeretetnek szamtalan
megnyilvanuldsa adodik - jatékban, mas gyermeki tevékenységekben. Kialakul az egyiittérzés,
egyiittmiikddés, segitségadds €s kérés. SOt még a megbocsatas, engedékenység és elnézés
erényeire is szamtalan példat lathatunk az 6vodaban. Nem magyarazgatni kell ezeket, hanem
gyakorolni, megszilarditani a tevékenységekben minden nap.

Fontos, hogy a gyermekek megtanuljanak imadkozni, a Mennyei Atyaval beszélgetni. Ez a

csalad és az 6voda feladata. Hogyan imadkozzunk az 6vodaban? A gyermeki értelem és az
imadsag kozott ott az elkotelezett neveld, aki atvallalja azt a kozvetitést, amit a Lélek nélkiil
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nem tudna megvalositani még sajat maga szamara sem. A szolgald szeretet értelmében
imadkozzunk a gyermekek el6tt! Nem kell magyarazkodni, Isten 1étére hivatkozni, csak
egyszeriien imadkozni, olyan természetességgel, ahogyan levegot vesziink. A gyermekek
hamarosan utdna mondjék - amire biztatni is lehet dket - és igy gyakorolhatjak ezt az életformat,
amir6l késobb tobbet is megtudhatnak. A hagyomanyos, verses formaji gyermeki imadsagok
kedvesek, szépek - ehhez tarsul a keresztvetés, ami dnmagaban is imadsag!

A megfelel6 alkalom az imadsagra az étkezések elbtt és utani idoszak. Nemcsak azért, mert ez
sz€p keresztény szokds, hanem mert ez a helyzet atlathaté a gyermekek szamara is.

Ertékes szokast alakithatunk ki azzal, ha a délutani alvasidében imat mondunk, vagy énekeliink.
Akéar olyan imat is, amelyet a gyermekek nem ismernek, csak meghallgatjak alvas el6tt.
Ilyenkor a neveld a gyermekek helyett és értiik imadkozik. A felndtt példajan keresztiil
megtanulja a kotetlen imakat, fohdszokat, megtanulja egy-egy gondolatban kifejezni a kérést,
halaadast, dicsoéitést. Zold ovodaként halasak vagyunk a Mennyei Atyanak a természeti €s
épitett  kornyezetiinkért. Szent Ferenc, Gylimdlcsolté Boldogasszony, ¢és Jézus
példabeszédeinek feldolgozasakor ramutatunk a j6 példara, s megbesz¢ljiik, mi mit tudunk tenni
a természet megOrzéséért és védelméért. Gyermekek imait elsdsorban a ,,Jézus hiv és var”
KAPI kiadvanyabdl tanitjuk.

Az 6vodai nevelés folytatasa a csaladi nevelésnek. Tamaszkodunk az otthon tanult imakra, de
a vallasukat nem gyakorlé csaladokat gyermekeiken keresztiil igyeksziink bevonni a keresztény
¢let gyakorlasaba. A kezdetekhez képest nagy eredménynek tartjuk, hogy évodankat valoban
azért valasztjadk a sziil6k, mert az otthoni valldsos nevelés folytatdsat latjadk megvaldsulni
intézményiinkben. Gyakran imadkozunk imalanc forméjadban kozosen a csaladokkal. (PL: a
hazaért, jubileumi €v kapcsan, papokért és szerzetesekért, csaladokért). A fiatal csaladok kis
csoportba szervezddve kozosségeket alkotnak, igy kapcsolddnak az Egyhdzhoz. Szintén
orvendetes, hogy a nevelés folytatasaként katolikus iskoldkat valasztanak (80-90%-ban a
Padanyi Bir6 Marton Katolikus Iskolat és a Szilagyi Erzsébet Keresztény Iskolat).

Nevelési cél az ovodaskor végén:

e Ismerjék meg a keresztény é€let legelemibb szokdsait, iinnepeit, szertartasait.

e Az emberi csalad mintdjara ismerjék meg az ,Isten csaladjat”. Egyszerli, vilagos,
szemléletes tapasztalatok utjan szerezzenek elemi ismereteket az Atyarol, a Fiarol és a
Szentlélekrdl, Szliz Mariarol, az angyalokrdl €s a szentekrdl.

e Tanuljanak meg a gyermekek olyan verseket, dalokat, amelyek az ismeretanyag mellett
segiti helyes érzelmi beallitodasukat.

e Végezzenek olyan gyakorlati feladatokat, amelyek segitenek a keresztény ¢€lethez sziikséges
készségek kialakitasaban.

e A gyerekek szivesen és O6rommel imadkozzanak, tudjanak egyszerli szavakkal szolni
Istenhez. J6, ha inspirdlo elemekkel vessziik koriil az imadkozast, égd gyertya, mécses,
gyongyok, szEép virdg, vagy kép kozpontba allitasa. Meghatarozé az egyes csoportokon beliil
kialakitott csaladias imaszokasok (pl. reggeli elcsendesedéskor gyertyagyujtas, hivo ének,
kisharang meghivasa, kisasztal diszitése, ima a hianyzo6 beteg tarsakért stb.).

e Ismerjenek meg egy-egy evangéliumi torténetet, melyek Jézus életérdl szolnak.

e Egyhazi iinnepekre valo késziilédéskor ismerjék meg a szimbdlumokat és a szimbolikus
cselekedeteket, amelyek segitenek megérteni az események, tinnepek mondanivalojat.
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A katolikus 6voda feladata, hogy a gyermekeket (és a csalddokat) megtanitsa a 1¢élekbdl fakado
tinneplésre, megemlékezésre, hagyomanyteremtésre, ahol a hangsiuly nem az anyagi javakat
tiikkr6zo kiilséségeken van.

Fontos, hogy a gyermekekkel életkoruknak megfeleld szinten tanitsuk meg az iinnepek
tartalmat (torténelmi mult, bibliai torténetek, szentek élete). Elotérbe helyezziik az ismeretek
komplex feldolgozésat, hogy minél tobb érzékszerven keresztiil szerezzenek tapasztalatokat.
Erre j6 lehetoséget nyajt a KETT padloképes modszer, amely segiti a sokoldalu ismeretszerzést
¢s az ismeretek hatékonyabb megszilarditasat.

A gyermekek lakohelyének hagyomanyaival valdo megismertetésével a helység muzedlis
értékeivel torténd gyakori ,.taldlkoztatdsa”-val alapozza meg a gyermekek lokal-patriotizmusat.
Felelosségteljesen tervezziik meg €s szervezziik az évrél-évre visszatérd jeles napokat. Ezéltal
varhato, hogy az iinnepek hagyomannya valnak, erdsitik az egész 6vodai kdzosség keresztény
magyarsagtudatat, meger0sitik gyokereinket.

A hagyomanyteremtés keresztény vonatkozdsban gazdag lehetdséget nyujt, amelynek
kiaknazasa kotelességlink.

Az 6vodai €let a keresztény tinnepek és linnepkorok koré szervezddik.

A nevelés folyamatanak tervezésekor, az 6vodapedagogus elkiiloniti a vallasos és a gyermeki

¢let tinnepeit.

Unnepek, megemlékezések:

szeptember
szeptember 8.
szeptember 12.
szeptember 24.
oktober 4.
oktober 23.
november 1.
november 2.
november 10.
november 19.
december 6.
december
januar 18.
februar 2.
februar 3.
februar-marcius
marcius 15.
marcius 25.
majus 7.
majus

majus - junius
junius
augusztus 15.
augusztus 20.

Veni Sancte

Maria sziiletése

Maria névnapja

Szent Gellért - a katolikus iskolak, 6vodak napja
Szent Ferenc

Nemzeti iinnep

Mindenszentek

Halottak napja

Szent Marton

Szent Erzsébet

Szent Miklos

Advent - Karacsony - Vizkereszt
Arpad-hazi Szent Margit
Gyertyaszenteld Boldogasszony
Szent Balazs

Hamvazoszerda - Nagybojt - Hasvét
Nemzeti tinnep

Gyilimolcsoltd Boldogasszony
Boldog Gizella

Anyak napi koszontd, évzarod
Piinkosd

Te Deum

Nagyboldog asszony

Szent Istvan kiraly

Az iinnepek tervezésénél maximalisan figyelembe kell venni a gyermek életkori sajatossagait.
Az ovodapedagogus tartsa fontosnak hagyomdannyd alakitani csoportjaban a gyermekek
sziiletés- vagy néviinnepének koszontését. A tervez0 munkdban helyet biztositunk azoknak a
vidam, egyben szorakozast is nytjté egylittléteknek, melyek 6romet okoznak a gyermekeknek,
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egymds iranti baratsagra, a kozOsség Osszekovacsoldsara, latokorik kitagitasara,
beszédkészségiik fejlesztésére. (Ilyenek a farsang, a gyermeknap, csaladi-, €s sportnap.)
Ajandék a gyermekek szamara az 6vodapedagdgusok kozos babeldadasai.

7.2 Verselés, mesélés

A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot
kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolesi
fejlodésének ¢€s fejlesztésének egyik legfobb segitdje.

A gyermekkornak két tiindérvilaga van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a mese. Az a
gyermek, akinek naponta mesélnek, verseket hall, masfél évvel eldzi meg a nyelvi fejlettség
terén az ilyen élményben nem részesiilo tarsait. A mesék csodas vilaga, a versek zeneisége a
rimek csengésével mindig vonzza dket. A mese nyelve magikus, teremtd nyelv. Fontos segitség
a vilagot megismerni akard gyermeknek. Mese alatt gondolkodasuk és érzelmeik még nem
kiiloniilnek el. A mese képei a 1ét gyokeréig érnek, és vilagmagyarazatot kozvetitenek a
gyermekek szdmara. Rend van a vilagban. Jelen van a rossz, de legydzhetd. Az uton, a
fejlédésen végig kell menni.

Mes¢lés jatékidon beliil is torténik, ezért be kell tartaniuk azokat a szabalyokat, szokasokat,
amelyek a nyugodt, meghitt meseélményt szolgaljak. Az éldszavas mese, kiilonosen alkalmas
az ovodas gyermek szemléletmoddjanak és vilagképének alakitasara. Az dvodapedagogus €s a
gyermekek kozotti kapcsolat akkor teljes, ha végig szemben iilnek egymassal, az
ovodapedagbdgus tartja a gyermekekkel a szemkontaktust. Az ilyen elhelyezkedés a
gyermekeknek biztositja a pontosabb megértést, lathatova teszi a mese, vers érzelmi toltésének
mimikai megjelenését az arcan és a tiszta hangképzést, helyes artikulalast. A mesélés
szokasainak, ritusainak kialakitdsa segiti a gyermeket ardhangolddasra és a mesék
befogadasara.

Az 6vodapedagogus szamara a gyermek arcan tiikr6zodo érzelem, jelzéssel szolgal a vers, a
mese hatasarol. Ha szoveghtien, szemléltetd eszkdz nélkiil mesélnek, a televizidhoz szokott,
képet passzivan befogadd gyermeket képessé teszi a belsé képalakitasra. Igy a hangulat egység
fokozottabban biztositja a gyermekek szamara az esztétikai élményt. Fontos, hogy ezt az
esztétikai élményt mindennap atélhessék mesélés, illetve verselés formajaban, akar tobbszor is
anap folyaman. A gyermekek sokszor szeretik hallani ugyanazt a mesét. Van kedvenc meséjiik,
versiik. Minden ismétlésnek ,,én-erdsit6” hatasa van.

A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel — feltarja
a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges
¢és megfeleld viselkedésformakat

Mindkettd szorosan kapcsolodik a meséhez, verseléshez, mondokazashoz. Az irodalmi anyag
igényes Osszeallitasa az 6vodapedagogus feladata. Gerincét a magyar népmesekincs adja.

Az 6vodéaban a 3—7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesék,
népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavildg elemei, meséi —, a klasszikus €s a kortars irodalmi miiveknek, valamint mas népek,
nemzetiségek meséinek egyarant helye van.

A mesevalasztaskor sziikség van tudatossagra, gyermekkdzpontl, korosztalyos valogatésra,
acsoport ¢és azegyéni fejlettségi szintek figyelembevételére. A népi monddokakbol,
rigmusokbol és a legismertebb koltdink ritmikus, zenei hatasu, jatékos verseibdl valogassunk.
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Az 6vodadban a 3-7 éves gyermekek ¢letkori sajatossdgainak megfelelden a magyarsag
mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
A 3-4 éves gyermekek szamara olyan meséket valasszunk, amelyeknek cselekménye egyszert,
érthetd, ritmikus ismétlddések jellemzik. (10-14 1) mesét évente.) Az egyszeri allatmeséken
keresztiil fokozatosan szoktassuk ra a gyermekeket a mese figyelmes végig hallgatasara. A
mese tobbszori meghallgatasa utan legyenek élvezéi a mese dramatikus feldolgozasanak.
Rovid, improvizalt jelenetek bemutatasdval a gyermekek ismerjék meg a babokat. Mutassunk
be parbeszédes formaban eldadott rovid, Gtletes jeleneteket, akar a gyermekek életébdl vett
mozzanatokra épiilve. A babok szamat fokozatosan noveljiik.

A kisgyermekek elsd igazi versélménye a mondokakhoz, 6lbeli jatékokhoz tapadnak. A népi
mondokékhoz kapcsoldédd mozdulatok, jatékok nagy é€lvezetet jelentenek a gyermekeknek,
mert a felndtt 61ében, testmelegében teljes biztonsagérzetben hallgatjak. Teremtsiink minél tobb
lehetéséget a vidam rigmusok korai megkedveltetésére. A gyermekekkel egyiitt sokszor
ismételjiik az allathivogatokat, altatokat, kiolvasokat (10-12 egy évben).

A 4-5 éves gyermekekben mar kialakul a mese, a vers szeretete. Igénylik, izgatottan varjak az
ovodapedagdgus meséit. Jatékukban is mind gyakrabban el6fordul a mesélés, babozas. Ebben
az ¢letkorban mar lehetnek tobbfazisos szerkezetli allatmesék, népmesék és egyéb torténetek.
Elsdsorban népmese legyen, mert a népmesék Osi tapasztalatokat hordoznak. Az
ovodapedagogus segitségével jelenitsék meg a meséket, a gyermek élményeit. Rogtondzzenek
babjatékot, és fejezzek be a tarsaik megkezdett meséit vagy babjatékat. Ebben a korban a népi
mondokék, névcsufolok, halandzsa szovegli kiolvasok alkotjak a tervezett mondokazas
anyagat. Szerepeljenek repertoarban a vidam, humoros versek, klasszikusok és a mai magyar
koltok népkoltészeti ihletésti, ritmusélményt nyujtd versei. Az 4j versek rovidek legyenek,
kapcsolodjanak a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatdhoz.

Az 5-6-7 éves kor a mesehallgatas igazi ideje. Az évi 15-20 mese, az allatmeséktdl kezdve a
cselekményesebb népmeséken, novellisztikus meséken at ¢épililjenek be a klasszikus
tiindérmesék, a tréfas mesék és miimesék a gyermekek mesetaraba. A gyermekek a mese
regényeket folytatdsos meséket is szivesen hallgatjak, napokon keresztiil izgatottan varjak. A
hallott egyszerli meséket Ondlloan tudjdk dramatizalni, babozni, probalkozzanak meséket
kitalalni, meséket befejezni. Minden adandd alkalmat felhasznalunk kiolvasok, rigmusok
ismételgetésére. A gyermekek jatszanak a rimes taldlos kérdésekkel, alkossanak egyiitt
rimjatékokat. A gyermekek ismételgessék az el6z0 években tanult verseket. Az 1) versek
bemutatasa kapcsolodjon a gyermekek élményeihez. A gyermekek készithetnek albumot a
tanult versekrdl, mesékrdl, mondokakrol. A hallott élményhez tarsuld vizudlis €lmény
lehetdséget ad az ismétlésre az élmények felelevenitésére.

A meséket, valamint a bibliai torténeteket és a szentek életének torténeteit kiilonitsiik el
egymastol.

A kirandulasok alkalméval a természethez, az allatokhoz kapcsolodd versek mondogatasa
legyen ¢élményszerli és spontan. A meséket ugy valogassuk, (pl. alvas el6tt) hogy a természet
szeretete és megbecsiilése kiemelten érvényesiiljon. (P1. Féstis Eva: Az eziisthegedii, Berg
Judit: Lengemesék...)

Ismerkedjenek a migrans gyermekek nemzeti értékeit 6rz6 és kozvetité miivekkel is. Ezek
ismerete a kozosséghez tartozas élményét erdsiti.

Az linnepek el6tti késziilés fontos része az igényes irodalmi anyag valogatasa. Olyan miiveket
valasszunk, amelyek novelik az iinnep értékét. Nemzeti linnepen erdsitsék a hazaszeretet és a
nemzettudat érzését.

A gyermekek szeressék €s becsiiljék meg a konyveket.

A gyermeki élethez kapcsolddo tinnepek:
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e Szeptember 30. A Népmese napja

e Januar 22. A Magyar Kultira Napja
e Farsang

e Gyermeknap

7.3 Enek, zene, énekes jaték, tanc

A zenei nevelés célja a k6zos éneklés, a kozos jaték oromének megéreztetése, ami fejleszti a
gyermekek zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.

Kodaly Zoltan szerint a gyermek zenei nevelése a sziiletés eldtt kezdddik, majd azt kdvetden
folytatodik. Meghatarozo az édesanya szerepe, majd a szlikebb ¢és tdgabb kornyezete. A ritmus
egész ¢letét athatja, (szopds, altatds, ringatds, jaratds, lovagoltatas, simogatas stb.) és a jo
iskolakezdéshez is elengedhetetlen.

A 3-4 ¢éves kor legjellegzetesebb jatéka az Olbeli jaték, amelyeket a felndttekkel kozdsen
jatszanak. A szeretetkapcsolat, a biztonsagérzet kialakitdsanak egy lancszeme a tapintasos
kontaktussal dsszekapcsolt zenei €lmény. Ilyenek az arc, kéz, ujjmozgatd, lovagoltato jatékok.
A 6-8 rovid monddka mellett ezek kapjanak hangsulyt.

A kicsik 10-15 olyan egyszert, 4-5 hangbo6l all6 énekes jatékot ismerjenek meg, amelyek jatéka
allo helyzetben, jatékos mozdulatokkal eljatszhatok. A gyermekek a joizii, felszabadult jatékok
kozben kozvetve szerzik meg a zenei készségeket, és ismerik meg az alapfogalmakat.
Megtanulnak halkabban-hangosabban beszélni, monddkat mondani, és énekelni. Megfigyelik
a csendet, a kornyezet hangjait és a dallamjatszo6 hangszerek hangszinét. Erzékelik, és
kiilonb6z6 mozdulatokkal kisérik az egyenletes liiktetést. Az 6vodapedagdgus énekelgesse a
gyermekek nevét, jelét, csalogassa dket énekelve kozos jatékba, tevékenységbe. Keltse fel a
gyermek érdeklodését a zenehallgatés irdnt, de elsdsorban sajat énekes el6adasaval kdzvetitsen
min¢l tobb zenei ¢lményt a gyermekek szdmdéra, a mindennapok sordn €s a nap barmely
szakaban.

A 4-5 éves gyermekek tanuljanak 4-5 Gj mondokat és az dvodapedagogus még itt is sokszor,
jatsszon veliik olbeli jatékokat, ismételve az elmult évbdl és ujakkal kiegészitve. A 12-15 0j
gyermekdal megtanulasa mellett ismételgessék a korabban megtanult dalokat is.

A korjatékok koziil az 6vodapedagogus mar nehezebbeket is valogathat, amelyekkel a
mozgasuk is jol fejleszthetd. (pl. szerepcserés, sorgyarapitost, parvalasztos jatékokat,
megtanulnak hulldm-és csigavonalban jarni.) Ezek a magyar néptanc alapelemei is. A tiszta
éneklés érdekében a gyermekek minél gyakrabban énekeljenek onalloan, egyénileg, kisebb
csoportokban, halkabban, hangosabban, magasabban ¢és mélyebben. Be tudjdk mutatni
lelassitott éneklés kozben az énekek dallamvonalat. A gyerekek gyakran jatszanak kérdés-
felelet jatékot, valtozatos szoveggel és ritmusmotivumokkal. Erzik az egyenletes liktetést, a
motivumok hangsulyat és a mondokak, dalok ritmusat Tobbféle ritmuseszkozt tudnak mar
hasznalni. Az alkalmi dalokat tgy kell kivéalasztani, hogy azokhoz utdnzé mozdulatokat,
jatékokat lehessen kitalalni. A zenei ¢élmény itt is legyen mindennapos lehetdség, és
kapcsolddjon minél tobbféle tevékenységhez.

Az 5-6-7 éves gyermek is igényli az 6lbeli, testkozeli jatékokat, de ezeket mar kisebbekkel vagy
egymassal i1s gyakorolja. Szeretik a kiolvasdkat, amikor a jatékok szerepldit maguk
valaszthatjak ki. Ezeket mdas jatékhelyzetekben is alkalmazhatjadk. Megismernek 4-7 j
mondokat, 15-18 1j énekes jatékot és 3-4 alkalomhoz ill6 miidalt. A legidésebb 6vodasok
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szabalytartd képessége megengedi, hogy az d6vodapedagogus még bonyolultabb parcsere,
kapus, hidas, sorgyarapito-forgo jatékokat is tervezzen, kiegészitve a jatékok mozgas-anyagat
egyszerii tanclépésekkel. A fentieket e korosztaly néptancdnak is tekinthetjik. Az
ovodapedagdgus a gyermekek tiszta éneklését a minél gyakoribb egyéni énekléssel segitheti
eld. A hallasfejlesztést segitd fogalom parokat (halk-hangos, magas-mély) 6sszekapcsolhatjak
a  tempovaltoztatassal,  dallambujtatdssal,  dallamfelismeréssel,  kiegésziilhet a
visszhangjatékokkal.

A ritmusfejlesztés eredménye, hogy a gyermekek meg tudjak kiilonboztetni az egyenletes
liiktetést és a dalok ritmusat. Kiilonb6z6 mozgassal megérzik a motivumok hosszat. Fejlodik a
gyermekek alkotokészsége és egy-egy zenei feladatot tobbféleképpen is képesek megoldani.
A zenei nevelés szervezett formaja is kotetlen és kotott jellegli. A természetre vald
racsodalkozéas sok-sok lehetdséget ad az Onfeledt dalolasra, jatékdalok szabadban torténd
feldolgozasara. (P1. En kis kertet... Zold paradicsom... J6jj ki napocska...) A nap barmely
szakat €s tevékenységét atszOheti. A zenei képességfejlesztd jatékokat kotetlen jelleggel, vagy
mikro csoportos formaban szervezheti eredményesebben. Igy az egyéni képességeket is jobban
szem elOtt tarthatja. A kotott jelleggel csak énekes-mozgésos jatékokat szervezziink, amit
semmi se szakitson meg, ¢és Onfeledt jatékot és €lményt nyjtson mindenki szaméara. Az 6voda
helyi adottsagaibol adédoan a kotetlen format nem tudjuk megtartani, a hely sziike miatt, ezért
a tornateremben tarthato.

Az ligyesebb 5-6-7 éves gyermekeknek lehetdséget adunk zenei hangszerek (triangulum, dob,
xilofon, metalofon) hasznalatéra.

Az élményt nytjtd kozos éneklés, a korjaték vagy a mondokazas a miivészeti, esztétikai és
vallasos nevelés szempontjabol is kitlintetett helyet kap. Kodaly Zoltan Gtmutatasai alapjan,
Forrai Katalin altal kidolgozott ének-zenei nevelés alapjaira épiild fejlesztést valositjuk meg
ovodankban. Ezzel biztositjuk a gyermekek ének-zenei kulturajanak megalapozasat, a
néphagyomanydrzést.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozéasaihoz,
az emberi élet fordulopontjaihoz, valamint kiilonb6z6 — allami, egyhazi, jeles — linnepekhez
fizodik.

Magyar népdalaink olyan erkdlcsi, esztétikai tartalmak kozvetitdi, mely a keresztény értékek
atadasat segitik. Megismerkednek a nemzeti és nemzetiségi értékeket hordoz6 hagyoményos
¢s kortars miivészeti alkotasokkal.

Tervezésnél vegyiik figyelembelakd helylink hagyomanyait, a kornyék népi jatékdalait, és
dalos jatékait.

Az éneklés imadsagként is legyen része az dvodai életnek. A dalanyagba keriiljenek be vallasos
tartalmu énekek is korcsoportnak megfeleléen. Amennyiben a hazdjukat elhagyni kényszeriild
csaladok gyermekét neveljiik, az 6 nemzeti értékeit hordozd dalokkal is megismertetjiik
ovodasainkat.

Az ének, a zene, a népi jatek, a néptanc, a néphagyomany, az iinnep meghatarozé szerepet tolt
be a nemzeti nevelésben, azélményalapu értékkozvetités eszkozével, korosztalyi
sajatossagokra épitve.

A néphagyomanyérzé dalosjatékok repertoarjanak bévitése soran, batran nytlunk az ,,igy tedd
ral”  modszer dalanyagihoz,  jatékgyljteményéhez.  Ovodankban a  modszer
»~Mintapedagogusa/foglalkozasvezetdje” segiti az ezzel kapcsolatos tevékenységek
szervezését, megvalositasat.

A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén:

o A gyermekek ¢élvezettel jatsszak zenei anyanyelviink énekes jatékait.
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A gyermekek gétlasok nélkiil egyediil is dudoljanak, énekelgessenek.

Tudnak élvezettel figyelni zenehallgatasra. Hallgassanak komolyzenei alkotasokat

Meg tudjak kiilonboztetni a zenei fogalomparokat.

Tudnak ritmust, mozgast, dallamot rogtondzni.

Erzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

Segit a magan, massalhangzok pontos képzésében, a helyes artikulacioban, a szavak szép,
pontos kiejtésében, a szokincsbdvitésben.

e Megismerik a nemzeti és nemzetiségi értékeket hordozd népzenei alkotasokat.

e Megismerik a gyermek-, néptancok és népi jatékok alapelemeit.

7.4 Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A tevékenység célja: a gyermekek élmény- és fantaziavilaganak képi, szabad onkifejezése. A
gyermekek tér-forma-szin képzeletének gazdagitdsa, esztétikai érzékenységiik, sz&p iranti
nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.

A rajzolés, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolas kiilonb6zo
fajtai, tovabba a mualkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokdsokkal, hagyomanyokkal,
nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkoze a
gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil.
Torekedni kell a gyermeki alkotasok k6zosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek
batoritasara.

A gyermeki alkoto-alakito tevékenység feltételeinek megteremtése.

Az alkot6 tevékenységhez méretben, mindségben megfeleld eszkozok sziikségesek. Az
eszkozok kivalasztasaban minden esetben a praktikum, a célszerliség és az esztétikum dominal.
Az ovodapedagogus eldtérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat. Feladata
az uj megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodésra, fenntarthatdsagra vald
nevelés. Fontos szamunkra, hogy az alkoto-alakito tevékenységekhez megfeleld hely olyan tér
legyen, ahol a mozgd gyermekektdl védett az alkotok kore. Az 6vond a munkaasztalt ugy
alakitsa ki, hogy 6 gyermek egyszerre kényelmesen elférjen. Az alkot6 tevékenységhez olyan
légkor sziikséges, amelyben a gyermekek szivesen kapcsoldodnak be az alkotdémunkaba, az
elrontott, sikertelen 1épéseket javithatjak. Az 6vodapedagdgus a tevékenységhez biztositson
elegendd 1dot is, hogy a gyermekek lehetéleg addig alkossanak, ameddig kedviik tartja. A
kiilonb6zé méretli anyagok elhelyezéséhez taroloeszkdzokre van sziikség. Az eszkozok
biztonsadgos kezelését az Ovodapedagdgus egyenként mutassa meg a gyermekeknek. A
rajzolashoz, festéshez, mintazas-anyagformalashoz, szovéshez, fondshoz, batikolashoz,
origamihoz, épitéshez és muialkotassal valo ismerkedéshez az 6vodapedagdgus gondolja végig
a feltételeket, s teremtse meg a mindennapi szabad jatékban. A gyermekek a festéshez,
agyagozashoz kopenyt vagy kotényt hasznaljanak. Az agyagbol késziilt alkotasok sajat égetd
kemencénkben nyernek végleges format.

A 3-6 éves korban tervezheté alkotd, alakito tevékenységek, s azok tartalmanak,
minoségének fejlesztése.

Az o6vodapedagogus oOvodaba keriild 3-4 éveseknek tegye lehetdvé, hogy jatszva
ismerkedhessenek az anyagokkal, eszkozokkel és a technikai kivitelezés, valamint az ujra
felhasznalas lehetdségeivel. Kezdddjon el az esztétikum iranti érzékenység €s értékeld képesség
kialakitasa - észrevetetve, egylittesen gyonyorkodve a sajat alkotasokban, a mii- és
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népmiivészeti szépségekben. A tevékenységek a képalakitas, a plasztikai munkak és az épités
koré rendelhetok. Ezek ne kiiloniiljenek el élesen egymastol. Az dvodapedagogus tervezze meg
a képalakito tevékenységek technikajat, eszkozeit. A gyermekeknek legyen lehetOsége az
¢lményeiknek, érdeklodésiiknek megfeleld szabad témavalasztasra. A képalakitas jelenjen meg
festéssel, zsirkrétaval, papirragasztassal, anyagba, homokba karcolassal, nyomattal. Az
ovodapedagdgus segitse a gyermekek képalakito készségének megindulasat a szort
elrendezéstol a képelemek, részformak elemeinek egymashoz rendelésével. Biztositsa az
alkotds szépségeivel kapcsolatos megtapasztaldsokat. Mindig a gyermeki szabadsag és
kreativitas érvényesiiljon. Téma megjelolés nélkiil, feladatot tervezzen.

A kozos oromok megélése, sétak, kiranduldsok, az évszakok valtozasai alkalmat adnak a
gyerekeknek a szabad Onkifejezésre rajzban, festésben, barkacsolasban.

A gyermekek tetszés szerint vegyenek részt a plasztikai alakitasban. Ismerjék meg az anyagok
alakithatosagat nyomkodva, iitégetve, gyurkalva, gombdlyitve, simitva, sodorva, mélyitve,
tépegetve, karcolva stb. A gyermekeknek legyen biztositva a mindennapi gyurmazés. A 3-4
éves gyermekek ismerkedjenek az épités soran a kiilonbozé targyak formadival, alakzataival.
Tudjanak beszélni az alkotasukrol, s oOriiljenek a létrehozott produktumnak. Az évodaban
idoszakonként kiallitast készitiink a gyermekek munkaibol. ,,Zold” faligjsagunkon pedig
rendszeresen helyeziink el gyermeki produktumokat tjra felhasznalt anyagokbdl. A kiallitott
munkdk figyelemfelkelt6 jelleglieck mind a gyermekcsoportok, mind a sziilok szamara.

Az O6vodapedagogus a 4-5 éves gyermekek alkotd-alakitdé tevékenységét bdvitse. A
gyermekeknél megjelend szandékos képalakitd tevékenységet segitse élményeikhez
kapcsolodo témakkal, s azokhoz megfeleléen illeszkedd technikdval. Jelenjen meg a
gyermekek rajzdban az emberabrazolas, kornyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelés
alapjan torténd megjelenitése. A gyermekek gyonyorkddjenek a gazdag formékban, a
szinkeveréssel alkotott szindrnyalatokban. Hasznaljanak ceruzat, krétat, filc- €és rost ironokat,
fapalcakat, kiilonboz6 vastagsagu ecseteket a rajzok finomabb kidolgozasdhoz. A gyermekek
alakitsanak képeket spargabol, fonalbol, textilbol, termésekbdl.

A plasztikai munkdk sordn legyenek képesek a formak tagolasara. Tudjanak jatékukhoz
kellékeket, valamint alkalmakra ajdndékokat késziteni. Hasznaljanak kiillonb6z6 formaju textilt,
bérdarabot, gallyakat, terméseket a plasztikus formak 1étrehozasahoz.

Az épités soran varialjak a teret, az épités lehetdségeinek részletezését. Hasznaljanak ehhez pl.
nagyobb méretli dobozokat, takarokat, berendezési targyakat.

Segitsenek az eszk6zok elokészitésében, elrakdsaban. Az 5-6 éves gyermekek alkotd-kreativ
készségét figyelembe véve az dvodapedagogus segitse a képi, plasztikai targykészitést.

A képalakitas sordan a gyermekek minél tobbszor alkossanak kozds kompoziciot. Az
ovodapedagdgus gazdagitsa a technikai megoldasokat és az eszkoz-lehetdségeket pl. batikok,
kollazsok, plakettek, dombormuvek, viaszkarcok, lenyomatok, makettek, marvanyozas stb.
alkalmazaséval.

A sajat élményeken alapul6 cselekményes témakban jelenjenek meg a mesék, versek, énekes
jatékok, linnepek eseményabrazoldsai is. A gyermekek hasznéljanak a képalakitashoz minél
eredetibb megoldasokat, jelenitsék meg a formakat egyéni mddon.

Plasztikai munkajukban is jelenjen meg ko6zds térbeli tobbalakos kompozicio, egy-egy
mesejelenet, énekes jaték stb. Egyénileg dolgozzanak életkorukhoz méretezett szovokereteken.
Az o6voda ,legid6sebbjeinek" legyen igénye az ajandékkészités - elsdsorban iinnepekhez
kototten - sziileik részére, de gondoljanak az 6voda legkisebbjeire és felnéttjeire is. Eljék at
minél gyakrabban az ajandékozas 6romét.

Az ovodapedagogus segitse a gyermekeket a jatékok, babok, jatékkellékek készitésében.
Sziilok segitségével gylijtsék az alkotd-alakitdé munkdhoz sziikséges anyagokat. Legyenek
megtervezoi a kdrnyezetalakito, diszitdé munkanak. Vonjak be sziileiket az dvoda szépitésébe.
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Az 6vodapedagogus, pozitiv beallitddasaval motivalja a gyermekeket abban, hogy az épités
soran nagyobb méretli elemekbdl, térben allitsanak Ossze, pl. buvohelyeket, mobil szinpadot
stb. A térbeli tapasztalat segitse az eredeti megoldasok kivitelezését is.

A gyermekek lehetdleg teljesen onalldan készitsenek eld minden anyagot, eszkdzt az alkoto
tevékenységhez, amely tobb napon at tartd épités lehetdségét is biztosithatja.

Ismerjenek meg miivészeti alkotasokat, tudjanak azokrél beszélni

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa

Az alkoto-alakitd tevékenységek a mindennapi jatékba integralodnak. Az o6vodapedagdgus
tudatosan iranyitott mikro csoportos, kotetlen formaju tevékenységet szervezzen. Az egyéni
segitségnyujtas érdekében egyszerre csak 5-6 gyermek vegyen részt a tevékenységben. Az
6vodapedagdgus teremtse meg annak lehetdségét, hogy minden gyermek ilyen forméban
megalkothassa az ajanlott eszkozfeltételekkel, képi- plasztikai elképzelését. A gyermekek
jelenitsék meg személyiségiik kivetitett darabjat, amelyben érzelmeik, vagyaik, szorongasaik,
fantazia és élményvildguk mutatkozik meg.

A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén

o Képalkotasban egyéni mddon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

A gyermekek alkotasara jellemzd a részletezd formagazdagséag, a szinek egyéni
alkalmazaésa.

Oriil alkotasanak és a kozdsen elkészitett kompozicionak.

Plasztikai munkaik egyéniek, részletezdek.

Téralakitasban, épitésben batrak, otletesek, egyiittmiikodok.

Récsodalkoznak a szép latvanyra, tudnak gyonyorkodni a természetben és a rola
késziilt produktumokban.

o Megfogalmazzak értékitéletiiket, beszélgetni tudnak az alkotasokrol.

7.5 A kiilso vilag tevékeny megismerése

A tevékenység célja:

1. A kozvetlen és tagabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek pozitiv érzelmi
viszonyanak kialakitasa a természeti- emberi- targyi vilag értékei irant.

2. A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér- és
sikbeli szemléletének alakitasa.

7.5.1 A kiils6 vilag tevékeny megismerése

A tevékenység célja: A kozvetlen €s tagabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek pozitiv
érzelmi viszonyénak kialakitasa a természeti- emberi- targyi vilag értékei irant.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozddashoz sziikségesek.
Megismeri a szil6fold, az ott ¢l6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok ¢&s
néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo tartozas élményét, az 6sszefogas, a nemzeti,
csaladi és a targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.
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Az ovodaskorban tervezheto jellegzetes tartalmak biztositasa

A gyermek kornyezetével vald kapcsolata mindig a felndttek kdzvetitésével valosul meg az
ovodaban az Ovodapedagdgus segitségével. Az oOvodaba keriild6 gyermekek az oOvoda
elfogaddsa, megszerettetése utan ismerkedjenek az Ovoda kozvetlen kornyezetével. A
gyermekek életkoruknak megfeleld szinten gyakoroljdk a kdrnyezetvédelmet, az avval jaro
feladatokat. A gyermekek tapasztalataira, élményeire tdmaszkodva igyeksziink 0j ismereteket
nyujtani a gyermekeket koriilvevo kozvetlen és tagabb természeti- emberi- targyi kornyezetbdl,
illetve a megléviket mélyiteni, rendezni. Ekdzben épitve a gyermekek spontan érdeklddésére,
kivancsisagara érzelmeire, tevékenységi, megismerési vagyara.

A kornyezet megismerésére nevelés témait lakohelylink és lakokornyezetiink sajatossagaihoz
igazitjuk, és ezaltal tartalmi és mddszertani 6tletek kiprobalasara nyajtunk lehetdséget. Minden
esetben figyelembe vesszikk a témak kivalasztasanal az adott gyermekcsoport életkori
sajatossagait €s fejlettségi szintjét. A hatékonysag novelése érdekében jatékokat, jatékos
tevékenységeket, cselekedtetések lehetdségeit kindljuk.

A témakorok megnevezése, modszertani ajanlas

Figyeljék meg az évszakok szépségeit, szineit, jelenségeit, az iddjarast, €s valtozasait. Az
¢vszakok folyamatos megfigyelésére fiizze fel az oOvodapedagdgus az adekvat témakat
évszakonként-gyiimolcsok, zoldségek, viragok, ndvények, allatok. Az 6vodapedagogus a 4-5
éves gyermekek tapasztalat- és élményszerzd sétdit az 6voda utcdjan tal, az 6voda kozvetlen
kornyezetében szervezze meg. Torekedjen a megfigyelések, gytijtdémunkak gazdagitasara,
differencialdsara.

Tudjanak gyonyorkodni az évszakok novényeiben. Keressenek dsszefliggéseket az idojaras és
az emberek tevékenysége kozott. Gyljtsenek terméseket, s azokat hasznositsak az
ovodapedagbdgus segitségével. Végezzenek riigyeztetést, magvak csiraztatdsat, hajtatast.
Latogassak meg a kozelben lakd csoporttarsaikat. A gyermekek tudjadk bemutatni a csalad
tagjait, otthonukat.

A gyermekek latogassanak el az 6voda kozvetlen kornyezetében intézményekbe, szolgaltatd
iizletekbe, templomokba. Gyakoroljak a gyalogos kozlekedés szabalyait. Ismerjék meg a
személy- és teherszallitd jarmiiveket.

Az 6voda kornyezetében €16 haziallatokat, madarakat, bogarakat ismerjék meg.

Az 5-6-7 éves gyermekek ismerjék meg az 6voda tdgabb kornyezetét. Figyeljék meg az
évszakok szépségét, a szineik arnyalatat, a kornyezet szennyezddéseit (viz, levegd, fold), a
novények fejlodési feltételit. Csirdztassanak, iiltessenek ndvényeket. Ismerjék meg a
gyogyfiiveket, mezei viragokat, fliszernovényeket és azok természetre és tarsadalomra
gyakorolt jotékony hatasat. Magas agyadsokban o6k is probalkozzanak a kertészkedéssel,
sajatitsak el az egyszeriibb kerti szerszamok hasznalatat. Kiemelt szerepet kap a z6ld hulladék
helyben torténd hasznositdsa, a komposztalds is. Végezzenek egyszerli kisérletet a
novényekkel, allatokkal, vizzel, levegovel és a talajjal.

A felnéttek munkéja, foglalkozéasa témakorben, latogassanak el tobbféle munkahelyre, ahol
sziileik dolgoznak.

A természet kincseit 6rz6 sarokba a gyermekek osztalyozzak az 6sszegyiijtott anyagokat, s amit
lehet Gjrahasznositsanak.

Latogassanak el kozépiiletekbe: muzeumba, szinhazba, kidllité termekbe, épitkezésekhez,
bolcsddébe, 6vodaba, iskolaba, vasutallomasra, tizoltdsagra, konyvtarba.

Legyen sok ismeretiik a szarazfoldi, vizi, 1égi kozlekedésrdl. Gyakori séta alkalmaval
gyakoroljak is a kozlekedési szabalyokat.

Latogassak meg kornyezetiik haziallatait, figyeljék meg, hol élnek. Hasonlitsak dssze az ismert
allatok kornyezetét, ¢letmodjat. Legyen alkalmuk allatkerti latogatdsokra, ahol élében is
lathatjak a vadon €16 allatokat. Ismerjenek meg veszélyeztetett allatfajokat. Mit tehetiink értiik?
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Hogyan védjiik kornyezetiinket, a természetet? Hogyan védjliik a teremtett kdrnyezetet, a
levegdt, foldet, vizet?

A pedagdgus segitse eld a gyermek 6nallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését,
a fenntarthato fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt fenntarthatdsagi szemléletformalasra, a
kornyezettudatos magatartas alakitasara.

A kornyezettudatos magatartas kialakitdsa hosszu 1t, de:”” A leghosszabb Ut is egyetlen
1épéssel kezdddik.”

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa

Kotetlen tevékenység, az egész napot athatd tevékenységekbe integralt cselekedtetés adja a
keretet az Ovodapedagogus és gyermek szamara a kornyezeti vildg megismerésére. Az
ovodapedagdgus a gyermekek érdeklddésére alapozva mindig valtozo 1étszamu kis csoporttal
tevékenykedik egyszerre. A kisebb 1étszambdl addéddan nagyobb lehetdség nyilik az egyéni
képességek alapjan a differencialt foglalkoztatas megvalodsitasara, a gyermekek egyéni fejlodési
litemének figyelembevételére.

Az 6vodaskorban tervezhet6 idokeretek biztositasa, mindharom korosztaly esetében a jatékhoz
kapcsolddva, az egyéni tevékenységbe épitve, az 6vodapedagogussal torténd beszélgetés soran
sétak, udvari jaték, és egyéb tevékenységek kozben torténik. Az ismeretszerzés lehetdségei
nemcsak délelott kell, hogy biztositva legyenek, hanem ugyantgy délutan is. A gyermekek
érdeklddése szerint az elkezdett tevékenységek napokon keresztiil folytathatok.

Evszakonként egy alkalommal ’erdei 6vodai program’ megszervezésére keriiljon sor. Tavasszal
a 3-4 éves gyermekek erdei 6vodai programja félnapos legyen (az 6voda kozelében talalhato
Gulyadomb, Laczko forras, Allatkert).
A 4-5 éves gyermekek két félnapot tartozkodnak a természetben (Betekints volgy, Csatar-hegy,
markoi erdd, veszprémfajszi Kalvaria-domb).
Az 5-6 éves gyermekek két napot is kinn tolthetnek, akar tavolabbi erdds-ligetes terepen, ahol
az egészséges ¢letmodjuk biztositasahoz adottak a feltételek. (Cuha volgye, Zirci Arborétum,
Bakonybél, Balaton-felvidéki Nemzeti Park)
A természet szeretetét és védelmét, a kdrnyezettudatos magatartast akkor tudjuk kialakitani, ha
megtanitjuk szeretni és tisztelni azt. Megismerik az alapvetd torvényszertiségeket. A
gyermekek természetes kivancsisagara alapozva, olyan élményeket szereztetiink veliik,
amelyek a racsodalkozasra, a kornyezetiik felfedezésére 6sztondzik oket.
Ovodakertiink pozitiv hatast, benyomast kelt a valtozatos udvarrészekkel, természetes
figyelemfelkeltokkel. pl. sziklakert, fliszerspirdl, magasagyasok, komposztald, rovarhotel,
madaretetdk, siinhaz, teremtésvédelmi tandsvény stb. Otthont és megujulast biztosit a gyermeki
személyiségnek ¢és fejlodési lehetdséget ezen a teriileten.
Kornyezeti nevelésiink soran, arra toreksziink, hogy ,,z6ld” iinnepeinket minél hatékonyabban
tudjuk beépiteni a nevelés folyamatéaba.
Kiemelked? ,,z61d” tinnepek:

e Szeptember 16.  Takaritasi vilagnap

e Szeptember 22.  Autdmentes nap

e Oktoéber 4.  Allatok vilagnapja

e November utols6 hete Hulladékcsokkentési hét

e Marcius 22. A Vizvilagnapja

e Aprilis 22. A Fold vilagnapja

e Majus 10.  Madarak és fak napja

e Junius 5. Kornyezetvédelmi vilagnap
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A gyermekek kommunikacios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat- és
ismeretszerzés soran

Mivel az 6vodapedagogus mindig valtozo 1étszamu és Osszetételli kiscsoporttal tevékenykedik,
a mikrocsoportos tapasztalatszerzés lehetOséget ad a gyermekekkel személyes beszeélgetésekre.
gy minden gyermekre oda tud figyelni, minden kérdésre meg tud vélaszolni. Ez a szervezeti
forma kivaléan segiti a gyermekek szokincsének, nyelvi kifejezokészségének fejlesztését. A
valos ¢élethelyzetek természetes modon teszik lehetdvé, hogy a gyermekek alkalmazzak a helyes
koszonést, bemutatkozast, megszolitast, véleménynyilvanitast, a szandékok kifejezését.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek kozott er6sodjon a tapasztalatok kozzététele, a latottak
folyamatos elbeszélése. Az évodapedagdgus tegye lehetdvé, hogy a gyermekek értelmesen,
Osszefiiggden kifejezhessék gondolataikat, érzelmeiket, kivansagaikat, észrevételeiket.

A kornyezet megismerésében a néphagyomanyok megorzésének lehetéségei és feladatai
Ovodankban elsdsorban a ,jeles napok”, a kiilonbozd évszakok valtozasihoz, az egyhazi
tinnepekhez kapcsolddd hagyomanyok Orzését helyezziik eldtérbe (Pl.: kenyérsiités Erzsébet
napra, mézeskalacssiités, betlehemezés, farsang farka, tojasfestés, majusfaallitas, piinkdsdolés).
A vallasi alapokon nyugvé linnepek megtartdsakor elsdsorban az iinnep csalddias, meghitt
jellegét erdsitjiik a gyermekekben (Karacsony, Husvét). Szeretnénk, ha a gyermekek
megismernék az iinnephez kapcsolodd szimbdlumokat, amelyek majd segitenek megérteni az
tinnep mondanivalojat, Iényegét.

A szentek koziil varosunkhoz kapcsolodoan Szent Istvan, Boldog Gizella, Szent Imre, Arpéd-
hazi Szent Margit életével, a varosban fellelhetd emlékekkel ismertetjilk meg gyermekeinket.
Legyenek biiszkék, hogy a kirdlynék varosaban élnek.

Az ¢6vodapedagogusok megismertetik a gyermekekkel Veszprém, ¢és a kornyék népi
kismesterségeit. Igy pl. agyagozast, szovést, fonast, a Laczké Dezsé Miizeum és a Bakony
tajhaz allando és idészakos kiallitasait, a tajegység népviseletét, elddjeink eletmodjat. A Gizella
Miizeumban, az Erseki Palotaban, Biro-Giczey Hazban a templomi viseletet és a liturgikus
eszkozoket szemlélhetik meg gyermekeink.

A hagyomanyok és a gyokerek a hazaszeretet érzését erdsitik.

7.5.2 A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki,
nagysagbeli, tér- és sikbeli szemléletének alakitasa

Az 6vodéban a gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve matematikai tapasztalatok
szerzésének tobb formaja valosul meg.
e utanzasos, minta- modellkoveto
e spontan jatékos tapasztalatszerzésre, az 6vond altal iranyitott megfigyelésre épiild
tapasztalatszerzés
e gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldas
e a megszerzett matematikai tapasztalatok felhasznalasa, és a tevékenységekben vald
alkalmazas
e gyermeki kérdésekre adott valaszok, magyarazatok

A gyermek mar az Ovoddba keriilés eldtt felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi
osszetevoire. Erdeklédéssel fordul a matematikai informaciok felé. Az 6vodai nevelés épithet
ezekre a korai tapasztalatokra, még akkor is, ha azok pontossidga csak a gyermek szdmara
fontos, érzelmileg hangstlyos helyzetekben megbizhat6. Az 6vodaskort jellemz6 gondolkodasi
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sajatossagokkal (invariancia, allandosag hidnya) a matematikai nevelés folyaman is szdmolni
kell. Fontos, hogy a csalad nyujtotta matematikai 6sztonzéseket iddben kovesse a tudatosabb
ovodai nevelés, a gyermek fejlodését biztosito modszerekkel. Az ovodaskorra jellemzd
fejlodésbeli egyenetlenség azt sugallja, hogy a matematikai nevelés terén két életkori szintet
jeloljiink. Szem el6tt kell tartanunk az 6nalldé véleményalkotas segitését, a dontési képesség
fejlesztését a kortars kapcsolatokban, és a kornyezet alakitdsaban.

Az els6 szint: Bevezetés a matematikaba, altalaban a gyermek 6todik életévéig tart. Ebben az
1d6szakban feladatunk a matematikai kivancsisag és érdeklddés kibontakoztatdsanak segitése,
a matematikai szemlélet megalapozasa.

Masodik szint: Az intenziv fejlodés szakasza az 6t, hat, hetedik évben. Feladata a sziikséges
tapasztalatok megszereztetése, gondolkodasi miiveletek, szokasok elsajatitasa. A
tevékenységek végzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szituaciot hoz felszinre, ahol
természetes kornyezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A jaték, a kozos
tevékenységek atélése, egylittesen nyujt lehetdséget a matematikai ismeretek €s Osszefiiggések
meglattatasara.

A tevékenységekbe integralt tanulas alkalmat ad arra, hogy a korabban mozaikszerlien
megszerzett benyomasokat rendszerezziik, a megfigyelések, tapasztalatok korét szélesitsiik és
mélyitsiik, a spontdn tanultakat rogzitsiik. Barmilyen gyakori a jatékban és egyéb
tevékenységekben szerzett, belsé érdeklddésbdl fakado tanulds, a gyermek negyedik életéve
utan egyre gyakrabban igényli, és képes is kisebb-nagyobb csoportban az 6vodapedagogus altal
irdnyitott formédban, a mélyebb €s sokoldalubb 0sszefiiggések feltarasara. Az 6vodapedagogus
¢s a tarsak jelenléte mobilizalja a gyermek tanulasi teljesitményét.

A matematikai nevelés tartalmanak szoros kapcsolatban kell lennie az életre neveléssel. A
gyermeket koriilvevo kornyezd valosag mennyiségi €s térbeli viszonyai, formai természetes
napi szitudcidkban megfigyelhetok. Tevékenykedés kozben a megismerd képességek
(érzékelés, ¢észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalas, megértés, problémalatas,
problémamegoldaés) fejlesztése szinte észrevétleniil megvaldsithato.

Jatek és szabadidOben folyamatosan Iétrejohetnek olyan szituacidok, melyek alkalmasak
matematikai tartalmak kozvetitésére akkor, ha az 6vodapedagogus képes az adodo lehetdségek
felismerésére €s kihasznalasara.

Az 6vodapedagogus feladata a matematikai nevelés terén olyan eszkdzok biztositasa, és
tevékenységek végzése, ami felkelti a gyermekek érdeklodését és természetes €lethelyzetekben
teszi lehetdvé a gyermekek szamara a matematikai tapasztalatok és ismeretek megszerzését.
Minden esetben tdmaszkodnia kell, a gyermekek oGtleteire, igényeire, aktualis élményeire. A
matematikai képességek fejlesztését jatékosan, jatékba épitetten sziikséges megvalositani. Az
ovodapedagbdgus tartsa szem eldtt az egyéni képességek kozti kiilonbségeket, és csak a
gyermekek életkoranak megfeleld szinten differencialtan kozvetitse az ismereteket.

7.6 Mindennapos mozgas

A gyermek legalapvetobb sziikséglete, természetes megnyilvanuldsi forméja a mozgas. A
rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzédjarul a gyermek optimalis
személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges ¢életvitel kialakulasahoz. A tevékenység
alapvetd szervezeti keretei a koOvetkezdk: a) spontdn, aktiv szabad jatékban megjelend
mozgasos tevékenység, b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés, ¢) szervezett mozgasos
tevékenység.
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A tevékenység célja: Az egyéni sziikségletek és képességek figyelembevételével minden
gyermek szdmara lehetdséget kell biztositani az dvodai nevelés minden napjan a mozgasra.
Ezaltal fejlodik a gyermekek természetes, harmonikus mozgasa és testi képességei. Cél tovabba
a gyermekek tajékozodasanak, alkalmazkodd képességének, valamint a személyiség akarati
tényezdinek fejlesztése ugy, hogy megmaradjon a gyermekek szabad mozgéaskedve. A mozgas
a valtozatos, differencialt, pairhuzamosan végezhetd mozgaslehetdségeken keresztiil adott.

Mozgasos jaték
A 3-6 éves korban tervezhet6é mozgasfejleszto jatékok osszeallitasa

A gyermekek nagymozgasa (jaras, futas, kiszas, maszas) jol fejleszthetd az 6voda udvaran,
ahol tér, mozgasfejlesztd eszkozok allnak a rendelkezésiikre. A szabad mozgéas zavartalan
gyakorlasi lehetdséget ad az irdnyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak
tobbszori ismétlésére.

Az 6vodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangstlyosan jelennek meg
az irdnyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan
fejlesztik az alapvetd mozgaskészségeket €s a kapcsolddo fogalmi rendszert.

A mozgasos tevékenységeket, s azok eszkozeit az 6vodapedagdgus mindenkor a gyermekek
¢letkordhoz, fejlettségi szintjéhez és a csoportok dsszetételéhez méretezze.

Az 6vodapedagbdgus a 3-4 éves gyermekek mozgasos tevékenysége soran a nagymozgasok
fejlesztésére helyezze a hangstlyt. Ismerkedjenek meg a futasgyakorlatokkal (pl. futas
kiilonbozé iranyban, futas feladattal, kiilonbozé futdsformak gyakorlasa). Jatsszanak
ugrasgyakorlatokat (pl. szokdelések, sorozatugrasok, rovid nekifutasbol fellépés, majd
leugras). Ismerkedjenek a dobasgyakorlatokkal, labdagyakorlatokkal. (pl. hajitds helybdl
tavolba, hajitas helybdl célba, labda feldobas-elkapas, labda leiités-elkapas stb.)

A mozgésos jatékok adjanak teret a tamaszgyakorlatok gyakorlasdra is (pl. csuszasok,
kuszasok, maszasok). A talajtorna eleme is jelenjen meg a jatékokban. (gurulds a test
hossztengelye koriil) A gyermekek jatsszanak minél tobb egyensulyozd jatékot. Az
6vodapedagdgus alkalmazzon tobbféle kéziszert, a kiilonbozd tipusu mozgasos jatékokhoz.

A mozgasfejlesztd jatékok ne legyenek se til konnylek, se tul nehezek. Késztesse a
gyermekeket elvarhato erdkifejtésre. Az dvodapedagdgus rendszerint mutassa meg a helyes
mintat, és igényelje a mozdulatok pontos, esztétikus gyakorldsat. Mindig tornacipdben, €s
mindig kopeny nélkiil legyen a bemutatds. A tornateremben mozgésra késztetdé eszkoz (pl.
bordasfal, tornapadok, Greiswald tornaeszkoz, Gonge parkour akadaly €s maszopalya szett,
fliggd csepphintak, zsdmolyok, ugrdszekrények, magasugrd allvany, labdak kiilonb6zo
méretben, karikak, szalagok, babzsadkok, body-hengerek, egyensulyozok, szivacs-szényegek,
Mozgaskotta készlet eszkozei stb.) allnak rendelkezésre. Az dvodapedagogus ezeket az
eszkozoket cserélgesse a gyermekek érdeklddésének megfelelden.

A 4-5 éves gyermekek természetes mozgasaban még mindig a nagymozgasok fejlesztésére
keriiljon a hangsuly. Az iranyitott mozgésos jatékban jelenjenek meg a futasgyakorlatok (pl.
fussanak harom, négy akaddlyon at, fel- és lelépéssel, atbujassal, targyhordozassal stb.). Az
ovodapedagdgus szervezzen ugrasgyakorlatokat (pl. egy labon, paros labon, szokdelésekbdl,
valamint felugras két ldbra és leugras két labra, jatékos helybdl tavolugrd verseny). A
dobasgyakorlatok soran probalgassak a célba dobast egykezes felsé dobassal, babzsak tavolba
hajitasaval, harant-terpeszallasbol. Minél gyakrabban jatsszanak labdagyakorlatokat, annél
jobban tudjak a labdat feldobni és elkapni, kiillonb6z0 testhelyzetben guritani.

A mozgasos jatékok soran gyakoroljdk a tAmasz-gyakorlatokat (pl. csiszast, kuszast, maszast,
talajon €s szereken).

A talajtorna anyagaként jelenjen meg a guruloatfordulds és a kézen-allas eldgyakorlata ,,a
csikorugdal6zas™. Kapjon kiemelt szerepet az egyensulyérzék fejlesztése, a szem-kéz, szem-
1ab koordinacio differencialodédsa. A gyermekek jatsszanak egyensulyozo6 jatékokat 5 cm széles
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vonalon vizszintes €s rézsutos szereken. Az dvodapedagdgus tervezzen labboltozat erdsitd
specialis jaras- és tartdsjavitd gimnasztikai gyakorlatokat. A szabadban is legyen alkalom
ismételgetni a szervezett foglalkozason megismert mozgéaselemeket.

Az 5-6-7 éves gyermekek mozgasa mar Osszerendezettebb, harmonikus ritmusu. Sokféle
mozgaselemet ismernek, amit jatékos formaban szivesen ismételnek. Hangsulyt kap ennél a
korcsoportnal az észlelés, az alaklatds, formaalland6sag mozgas kozbeni fejlesztése, a
finommotorika alakitasa €s a szabalyjaték gyakorlati alkalmazésa. Az 6voné minél gyakrabban
tervezzen kisebb testrészekkel végzett keresztmozgasokat.

Hasznéljanak kiilonboz6 kézi szereket, pl. szalagokat, rovidebb-hosszabb botokat, kisebb-
nagyobb labdakat és kendOket, babzsakot, karikat. A kiilonbozd tipust futdgyakorlatokat
sorverseny, valtoverseny, versenyfutds kézben gyakoroljadk a gyermekek. Ismerjék meg a
fokozodo futast, a gyorsfutast és a lassu futast.

Végezzenek ugrasgyakorlatokat. Szokdeljenek paros és egy labon haladassal. Végezzenek
sorozatugrasokat, kiilonb6z6 magassagl és kiillonbozd tavolsagban elhelyezett targyakon at.
Neéhany 1épéses nekifutassal gyakoroljak a magas- és tavolugrasokat.

Jatsszanak dobasgyakorlatokat. Dobjanak egykezes, kétkezes, also- és felsd dobassal célba, 2m
magas kotél felett. A gyermekek jatsszanak labdagyakorlatokat. Vezessék a labdat jaras, futas
kozben. A gyermekek tudjanak parokban labdazni. Végezzenek tdmaszgyakorlatokat (pl. pok,
rakjaras, talicskazas). Ismételjék az 6vodaban tanult talajtorna elemeket: guruld-atfordulast, a
test hossztengelye koriili guruladst és a 1épd lab magasra lenditésével a kézenallast.
Egyensulyozzanak padon jaréssal, fej-, kar- és 1abmozgasokkal 6sszekotve.

A gyermekek fogadjak el sajat és egymas adottsagait és kiilonbozdségeit. Fontos a segitd,
tovabblendité magatartas, a gyermekek dnbizalménak erdsitése. A mozgas legyen 6romforras
¢és sikerélmény szamukra. A nagyoknal a csapatszellem, az egymasra figyelés, a kozosségi érzés
a mozgasos tevékenységek soran alakithato.

A Kkiilonb6z6 szervezeti formak megteremtése a gyermekek mozgassziikségletének
kielégitése érdekében

Az 6vodapedagogus a gyermekek szabad mozgasat délelott €s délutan a csoportszobaban, s az
udvari jaték soran biztositja. Az irdnyitott mozgasos jatékokat a kis- és kozéps6 csoportosoknak
heti egy, a nagycsoportosoknak heti két alkalommal szervezze meg, kiilonb6z6 idokerettel. A
mindennapi testedzés: a kocogds, a futds vagy a gimnasztikai gyakorlatok mindharom
korosztalynak kotelezd. A futds mennyiségét a gyermekek szabadon hatarozzak meg.

A mindennapos irdnyitott testmozgas részét képezhetik azenére, zenei ritmusra végzett
mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten anéptanc), amelyek jelentds
mértékben segitik a mozgaskultara jatékos, tdncos uton torténd fejlesztését. A mindennapos
testmozgds az ovodai tornateremben, a csoportszobdban vagy ajatszoudvaron is
megszervezheto.

Az 6voda udvardnak adottsagai €s felszereltsége (kornyezetbarat anyagokbol késziilt fejleszto
eszk6zok) a gyermekek iigyességét, edzettségét, alloképességét és egyensulyérzékét javitjak,
amelyet minden 6vodapedagogusnak ki kell hasznalni.

Az eszk6zok meghibasodasa esetén az 6voda minden dolgozdjanak jelzési kotelezettsége van.
Ez a gyermekek testi épségének ovasa és védelme érdekében a baleset megeldzése érdekében
torténik. A megel6zést szolgalja a rendszeres ellendrzés és karbantartas.

Zenés mozgasos percek megszervezése ajanlott, ahol a gyermekek korcsoportonként kiilonbozo
idokeretben zenére mozoghatnak. Az utanzason alapuldé mozgas anyagat az 6vodapedagogus
gimnasztikai elemekbdl épitse fel (pl. kartartdsok, testhelyzetek kar-, torzs-, térd- és
labmozgasok, valamint labboltozatot erdsito, és tartasjavitd gyakorlatok).

51



A valtozatos, differencialt, paArhuzamosan végezhetd mozgaslehetdségek valamennyi gyermek
szamara adottak.

Egy 6vodapedagdgus labda terdpiat tanult tovabbképzés keretében, amit a tobbi kollégajanak
is megtanitott, igy gyermekeink sokat labddznak, ami nagyon hasznos és eredményes
mozgasfejlodésiikben.

A Mozgaskotta modszert ovodapedagdgusaink intézményilinkbe kihelyezett képzés altal
megismerték, rendelkeziink az 6vodai ’Optimum eszkdzcsomag’ -gal, amely bdséges és
valtozatos lehetdségeket kinal a gyermekek mozgasanak fejlesztésére.

A mozgaskoordinacidés probléma észlelésekor a Nevelési Tanacsadd szakemberét hivjuk
segitségiil, és az intézmény keretein beliil kiillonbdz0 mozgasterapias fejlesztéseken vesznek
részt adott gyermekek.

A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén

e A gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a mozgésos jatékokban.

e A gyermekek nagymozgdsa, finommozgasa, egyensulyészlelése, Osszerendezett
mozgéasa kialakult.

e Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben t4jékozodni.

e Betartjak a szabalyokat a kiilonb6z6 versenyjatékok, ligyességi jatékok jatszasakor.

o Képessé valnak érzelmeik, indulatiak (diih, fesziiltség, siker 6rome, kudarc
elviselése) iranyitasara.

e Szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni.
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8. Az ovoda kapcsolatrendszere

8.1 Az ovoda és a csalad

A kisgyermekek elsd kapcsolatai a csalddon kiviil az dvodaban épiilnek ki. Az dvoda a
csaladdal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermekek fejlodését. A sziil tud legtobbet a
gyermekérdl, O ismeri legjobban gyermeke igényeit, sziikségleteit, viszont az
ovodapedagdgusnak van olyan szaktudasa €és olyan korosztilyi tapasztalata, mely alapjan
hathat6s segitséget tud nyujtani a gyermeke fejlesztéséhez.

Mivel 6vodankban keresztény szellemii nevelés folyik, ami vilagnézeti nevelést jelent, fontos,
hogy ez a nevelés otthon is folytatodjék, és a gyermek nevelésében ezek a hatdsok
folerdsodjenek. Az 6vodapedagogus feleldssége, hogy felhivja a sziilok figyelmét az esetleges
kettosnevelés karos hatésara.

Az 6vodaba beirt gyermekeket otthonukban meglatogatjak az 6vodapedagogusok. Megismerik
a gyermeket, a csalddot, otthonukat. Elozetes képet kapnak a csaladrél, a nevelési szokasokrol,
elvekrol.

Beszoktatas alatt, az sziil6 megismerheti az dvodai élet szokasait. A napi kapcsolattartas
elengedhetetlentil sziikséges, hogy a sziilo teljes mértékben tajékozott legyen a gyermekével
tortént napi lényeges eseményekrol.

A sziil6i értekezletek szama évi 3, és amelyik honapban nincs sziil6i értekezlet, fogadoorak
keretében lehetdség nyilik kotetlenebb beszélgetésre.

A sziilokkel egyiitt szervezett rendezvények, csaladi napok, udvarrendezés, kertészkedés,
kirandulasok, k6z0s imalancok, lelkigyakorlatok, k6zds tinnepek, a csoporthoz tartozo tdgabb
kozosség szamara nyljtanak élményt. A Zold 6vodai tartalmak is a sziilokkel valod szoros
egyiittmiikodéssel valosulnak meg. A ,,Z6ld falijsdgon”, Zoldkdznapok cimmel
tajékozodhatnak az intézményben folyd kornyezettudatos nevelésrol, aktualis palyazatokrol.

Ovodankban a sziilok érdekegyeztetd, érdekérvényesitd foruma, csoportonként a sziil6i
kozosség, illetve az itt megvalasztott, sziiléket képviseld 6vodai Sziiléi Munkakozosség,
valasztott SZM elnokkel.

A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, ebben az 6voda kiegészitd szerepet
jatszik.

Az 6voda dolgozoéi tudataban vannak, hogy a gyermek elsddleges nevelésének helye a csalad.
A csaladd szocializacioés hatdsat nem helyettesiti az 6voda. Tiszteletben tartjuk a sziilok
meggy6zodését. Segitjiik Oket a keresztény nevelés helyes értelmezésében. Amennyiben a
sziilok igénylik, tamogatjuk kérésiiket pl. szakkonyvek ajanlasaval, sziil6i megbeszélésekkel,
eldadasok szervezésével, a lelki toltekezés lehetdségeivel, a faliujsag és a hirdetdtabla irdsaival.
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8.2 Az 6voda egyéb kapcsolatai

8.2.1 Az 6voda és az egyhazi kozosség

A helyi egyhazkozségnek szerves része az évoda. Az Egyhdz életében az egylittmiikodésre
nyil6 alkalmak:

- aliturgikus év linnepei

- az egyhazkdzségi képviselOtestiiletben valo részvétel

- templomi Karitasz csoportban val6 részvétel

- lelkigyakorlatok a varos templomaiban

- zarandokutak

- felndtt hitoktatés

- kiilonb6zo lelkiségi mozgalmak

- Rozsafiizérbe valo bekapcsolodas a Maria Radidban

Ovodank tugy tolti be kiildetését, ha nem szigetel6diink el a kozvetlen kornyezetiinkben, és
nyitottak vagyunk a varosunkban.

8.2.2 Ovoda - bolcséde

Ovodankba bolcsédei nevelés utan sok gyermek érkezik. Nem minden bolcsédével tartjuk a
kapcsolatot. Az elmult idoben a Modszertani Bolcsdde, illetve a Fiirge Roka Labak Bolcsdde
voltak azok, ahonnan egy-egy csoportbdl tobben érkeztek hozzank. Velikk felvettiik a
kapcsolatot az atmenet zokkendmentessé tétele érdekében. Lehetdséget adunk neveldmunkank
megismerésére, illetve arra, hogy latogatasok alkalméaval megismerjék a bolcsddés gyermekek
leendd neveldjliket, 6vodankat.

8.2.3 Ovoda - iskola

Az iskoldba indulé gyermekek beiskolazasara a varos barmely iskoldjaba lehetdség van.
Kapcsolatban is allunk minden intézménnyel.

A keresztény nevelés folytatasa a katolikus iskoldkban biztositott. Ezek a Padanyi Biré Marton
Katolikus Iskola, és a Szilagyi Erzsébet Keresztény Altalanos Iskola.

Tartalmi, aktiv kapcsolatot ezekkel az iskoldkkal alakitottunk ki, eldsegitve ezaltal
gyermekeink zavartalan iskolakezdését.

Megismerjiik egymas nevelési céljait, elképzeléseit. Minden évben Osszel meglatogatjuk az
elséseinket. Az iskoldkba nyilt napokra, ovi-suliba varjak a csaladokat, ahol megismerhetik az
els6osztalyos tanitdé néniket. Iskolavélasztds utan tijékoztatast adunk a gyermekek fejlodési
titemérdl, varhatd alkalmazkodasi nehézségekrdl. A Szilagyi Iskolaban évente részt vesziink
szakmai egyeztetd forumon, Ovoda-iskola atmenetet segitd el6adason, amelyet szakmai
megbeszélés kovet. Az iskolai beiratkozas eldtt a leendd elsé osztalyos tanitokat fogadjuk
szakmai tapasztalatcserére a tankoteles gyermekekkel kapcsolatban.

Részt vesziink egymas rendezvényein, linnepein.

Jo kapcsolatunk van a varos kozmivelddési intézményeivel. A Kabodca, illetve Pegazus
Babszinhdz, Hangvilla, Pet6fi Szinhaz el6adasaira megyiink. A nagycsoportosaink, rendszerint
mennek a Megyei Konyvtarba. A Bakony Muzeum, a Gizella Mizeum, az Agdra Varosi
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Mivelddési Kozpont allando €s idoszakos kiallitdsainak latogatoi vagyunk. A Bird-Giczey Haz
programjaiba bekapcsolédunk.

8.2.4 Az 6voda Kkiils6 kapcsolatai

e Fenntartonkkal, Veszprémi Ersekséggel jo a kapcsolatunk. Segitséget kériink és kapunk
az 6voda fenntartdsaval kapcsolatos iigyekben. Egyhazi 6vodaként kapcsolatot tartunk
az adott egyhazi intézményekkel.

e Bekapcsolodunk a Katolikus Pedagdgiai Intézet altal szervezett tovabbképzésekbe.

e Jo kapcsolatunk van az dundntili régio, illetve egyhdzmegyénk valamennyi katolikus
ovodajaval. Szakmai napokon, csereladtogatdsokon ismerjiikk meg egymas
koriilményeit, nytjtunk segitséget egymasnak. E16 kapcsolat a miénk.

e A Z06ld 6voda cim megtartasa érdekében, a Bazisintézmény altal szervezett
tovabbképzéseken vesziink részt.

e Kapcsolatot tartunk az elkotelezett természetvédo szervezetekkel. (Pl. Madarbarat
egyesiilet)

o Székesfehérvari Pedagogiai Oktatasi Kozpont (POK)

o Egyéb szakmai szolgaltatok (MOD-SZER-TAR) |

e A Karpat-medence magyar nyelvli intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa
érdekében, az 6voda, a kiilhoni magyar 6vodéakkal, kapcsolatépitésre torekszik, szakmai
kapcsolatot tart fenn. Ennek értelmében, *Egylittmikddési megallapodas’ keretében
apolunk szakmai kapcsolatot, a sepsiszentgydrgyi Csipike Napkoziotthonos Ovodaval.

e A Veszprémben szervezett szakmai tovabbképzéseken is részt vesziink, igénybe
vessziik a szakmai szolgaltatasokat.

e A Nevelési Tanacsadoval, a Tanulasi Képességeket Vizsgald Bizottsaggal gyermekeink
fejlesztése, illetve beiskoldzasanak segitése kapcsan tartunk fenn allandé kapcsolatot.

o Az egészségiigyi szakszolgalatokat 6vodank gyermekorvosa és védondje megbizasi
szerzOdésben rogzitett feltételek alapjan végzik.

e A Veszprém Virosi Onkormanyzat gyermekvédelmi intézményei, segitenek a
hatranyos, vagy veszélyeztetett csalddok helyzetének javitdsan. A gyermekvédelmi
feladatokat, az 6voddban megbizott gyermekvédelmi felelds, illetve az dvoda igazgatoja
latja el.

8.3 Gyermekvédelem

e Szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységek
¢ Gyermekvédelemmel osszefiiggé pedagogiai tevékenységek

Célja: prevencido soran feltarni a tényeket, okokat, amelyek a gyermekek fejlodését
akadalyozhatjak, veszélyeztethetik.

Ovodankban kevés a hétranyos helyzetii csaladok szama. Oromteli, hogy sok gyermek
nevelddik nagycsaladban. A nagycsaladosok anyagi helyzete nehezebbé valt az elmult években.
Erre odafigyeliink, és a Regina Mundi Plébania, Karitasz Csoportjatél anyagi tdmogatast
beiskolazaskor, alkalomszertien €lelmiszer adomanyokat juttatunk a csaladoknak.
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Veszélyeztetettséget, az eladosodas, a munkahelyek elvesztése jelent.
Tovéabbi veszélyforras, hogy a gyermekek kontroll nélkiil és nagyon sok idét, televizio és
szamitogép elott toltenek.

Az ovodas gyermek csaldadi helyzetének évenkenti felméréséhez sziikséges szempontok:
Az 6vodasok szdma Osszesen

Ebbdl a veszélyeztetettek szama

Hatranyos helyzetli gyermekek szama

Harom vagy tobbgyermekes csaladban élok szama

8.4 A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

e (Csaladi kornyezet

Nevelési hianyossagok

Biin6z6 csaladi helyzet

Rossz lakasviszonyok

Egészségiigyi okok

A gyermeki személyiségben rejlé okok

Anyagi okok

Megromlott csaladi kapcsolat
e (saladon kiviili kornyezet

Eletvitel az utcan torténik

Eletvitel az italboltban tdrténik

Kéregetésre kényszerités

Hajléktalanok, onkényes lakasfoglalok

Kabitoszerezés

Pszichiatriai kezelés

Munkanélkiiliség

Viltozo parkapcsolatok
e Az ismeretek birtokaban a sziikséges 1€pések megtétele, balesetvédelem.
e Evente kotelezé a gyermekvédelmi program elkészitése, gyermekvédelmi ismeretek

karbantartasa, bovitése

e Rendszeres konzultacié 6vodapedagogusokkal, intézményvezetovel
o (saladlatogatasok szervezése

Kapcsolattartas sziikséges:
e (Gyermekjoléti Szolgalat
e (saladsegité Kozpont
e Gyermekvédelmi Ugyintézd
e Nevelési Tanacsado
e Szakértoi Bizottsag
e Karitasz csoportok
e Mialtai Szeretetszolgalat
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8.4.1 Az 6vodapedagogusok, sziilok, gyermekek egyiittmiikodésének formai,
tovabbfejlesztésének lehetoségei

Kiemelt fontossagu a sziilokkel vald szoros kapcsolattartas, evangelizalas
A csaladlatogatas, a gyermek, otthoni kdrnyezetének megismerése

A fogad¢ 6ra a gyermek fejlédésének nyomon kdvetését szolgalja

Sziildi értekezletek szervezése

Sziildi kozosség miikodésének segitése

Csaladi napok

Munkadélutanok

Konyvklub sziiléknek, dolgozoknak havi rendszerességgel

Jatszonapok, foglalkoztato tevékenységek, nyiltnapok lehetdségének megteremtése
Ko6z06s kulturalis programok szervezése

Zarandoklatok, kirandulasok felkinalasa

Lelki gyakorlatok

K06z06s szentmisén valo részvétel

Az 6vodat népszeriisitd egyedi programok megvalositasa

A logopédus minden év elején felméri a gyermekek fejlettségi szintjét. Részképesség zavarok
¢és a beszédhiba javitasat vallalja. Lehetdség szerint a pszichologus jo partner egy-egy atlagostol
eltéré gyermek megfigyelésében, segit az 6vondknek a banasmaod kidolgozasaban.

A gyermekvédelem minden 6vodapedagdgus munkakori kotelessége, melynek koordinalasat a
megbizott gyermekvédelmi felelds latja el. A gyermekek nevelésében részt vevé munkatarsak
attitidje azonos esélyt teremtenek mindenki szamara. A gyermekvédelmi felel0s személyérol,
eljarasrendjérdl a sziil6i értekezleten tajékoztatdst kapnak a sziilok. Elérhetdsége és a
fogadonapja az épiiletben jol lathatd helyen kifiiggesztésre kertil.
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9. A nevelési folyamat tervezeése. A gyermekek

fejlodésének figyelemmel kiséreése.

A program megvaldsitdsanak szinvonaldt, mindségét és eredményességét mindenekeldtt az
onellendérzés eszkozével allapitjuk meg. Az intézményben miikodd onértékelési rendszer
tartalmazza az egyes folyamatok, teriiletek ellendrzési, mérési, értékelési szempontrendszerét.
Munkank mindsitéi elsé renden a gyermekek ¢€s a sziilok.

crcr

oviKRETA rendszer TER meniipontjaban tudjuk elvégezni.
Az dvodapedagogusok a folyamatos megfigyelések alapjan az alabbi szakmai dokumentumokat
készitik el:

e Azigazgato pedagogiai, miikodési munkaterve évente. Ez a dokumentum hidat képez

a pedagogiai program ¢és az 6vodapedagdgusok gyermekcsoportokra elkészitett éves
terve kozott.

A gyermekcsoportok nevelési-fejlesztési terve a csoportnaploban. Tervezési
iddkeret: 3 honap. Szokas-szabalyrendszert és eseménytervet is a csoportnaploba kell
rogziteni.

A fejlodés jellemzdi 6vodaskor végére megtaldlhatok a programban, emellett a
csoportnapldban, a nevelés €s tevékenységi teriiletek tervezésekor a lassu atmenet
allapotanak dominansan meg kell jelennie.

Az éves terv tartalmazza tevékenységi teriiletek tervét. A jaték és keresztény nevelés,
a kiils6 vilag tevékeny megismerésének terve, kiilonds tekintettel a ,,Zold
tartalmakra” harmas egységet alkot. Igy attekinthetébb az évszakokra, keresztény
iinnepekre tervezett egység a jatékkal egyiitt. A tobbi tevékenységet is kiilon kell
tervezni, de nem jelent alarendelést a f6 blokkhoz képest. Az anyanyelvi fejlesztés €s
nevelés tervezése kiemelkedd, minden teriiletet atfed. A pedagdgiai program
modositasakor, a neveld testiilet meghatarozta a tervezési szempontokat. Minden
teriiletre feladatot és anyagot kell tervezni. Az éves terv elkészitése az egy csoportban
dolgozd 6vodapedagdgusok kozos feladata. Mindig a gyermek, csoport alapos
ismerete az ¢életkori sajatossagok figyelembevétele az elsddleges tervezési szempont.
Torekedni kell arra, hogy igényes anyagok keriiljenek a csoport éves tervébe.

Az egyéni fejlodés-fejlesztés dokumentuma a személyiséglap.

Id6kerete: folyamatos.

Tartalmazza: a csaladlatogatds ¢és beszoktatds tapasztalatait, a gyermekek
anamnézisét, az 6vodapedagodgusok megfigyeléseit, a gyermekek képességszintjét és
a fejlesztési elképzeléseket, illetve emberabrazold gyermekrajzot. Valamennyi
problémas nevelési helyzetben az dvodapedagogus a csoportban dolgozo tarsaval
egyiitt elemzi a torténteket, s feljegyzi a dokumentumban. Rogziteni kell tehat a
gyermek adott képességszintjét, a haladas altal szerzett eredményt, majd kijeldlni a
feladatot és a fejlesztés modszereit. Evi harom bejegyzés kotelezo.

Specidlis pedagogiai ellatasra jogosult, a tankotelezettség megkezdésére halasztast
kapott gyermekek részére biztositando, iskolakezdésre felkészitd foglalkozasok
meghatdrozasa.

Az 6voda, az 6vodapedagodgusok az dvodas gyermekek fejlédését az ovodaba 1épéstol
az iskoldba 1épésig folyamatosan nyomon koveti, €s a gyermek fejlodésérdl a sziilot
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folyamatosan tdjékoztatja. A gyermek fejlodésérél, magaviseletérdl rendszeresen
részletes és érdemi tajékoztatast, neveléséhez tandcsokat nyujt a sziilének. (Fogadoorak
alkalmaval.)

Jogszabdly értelmében az 6voda sziikség szerint, de legalabb félévenként rogziti a
gyermek értelmi, beszéd-, hallas-, 1atas-, mozgastejlodésének eredményét, mutatoit és
a gyermek fejlédését szolgald intézkedéseket, megallapitisokat, javaslatokat.
Intézményiink esetében ez évi 3 bejegyzés.

Ez a gyermekek differencialt, egyéni fejlesztésén tal egyrészt arra szolgal, hogyha az
ovoda sulyosabb lemaradast tapasztal a gyermeknél, tigy az 6vodai évek barmelyikében
soron kiviil kiilsd, specidlis vizsgalatot kérhet (szakszolgalat, szakértéi bizottsagok),
masrészt, hogy a tankoteles kort eléré gyermekek esetében felelos dontést tudjon hozni
a beiskolazast illet6en.

A tankotelezettség megkezdésére halasztast kapott gyermekek esetében, szintén a
pedagogiai szakszolgalat, illetve szakértdi bizottsdg altal meghatarozott célok,
feladatok, modszerek mentén haladva, azokat szem el6tt tartva szervezi, s tolti meg
konkrét tartalommal, feladattal az adott foglalkozast miden évodapedagogus kolléga.

crer

rendszert hasznaljuk.
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10. A program ellenorzése, elemzése, értékelése.

Az 6vodapedagogusok munkdjat jogosan ellendrzik, értékelik a sziilok, és az 6voda vezetdje.
A program ellendrzését értékelését a nevelési év végén az alabbi szempontok szerint végezziik.

e A gyermekek nevelésében megjelennek-e a tervezett neveld, fejlesztd tartalmak, s
azoknak milyen a hatésa.

e A program milyen eredményeket hozott a kozdsségek alakuldsa, a szocializacio
terén, a megismerésben, kommunikécioban.

e Mennyire biztositottak a tapasztalatszerzés jatékos lehetdségei.

¢ A neveldtestiilet munkakedvét, pedagogiai kultarajat milyen mértékben befolyésolta
a program.

e Mit mutatnak a sziilok jelzései. Mennyire szeretnek a gyerekek évodaba jarni.

A fenti szempontok ellenérzéséhez, elemzéséhez a dokumentumelemzést, a feltételek
vizsgalatat, a neveld-fejlesztomunka kozvetlen megfigyelését alkalmazzuk.

A program ellendérzését bevezetés utan 3-4 évenként tervezziik. Ez kimenet orientalt értékelés.
A fejlodés eredményét ovodaskor végén vizsgalhatjuk, a 3-4 éves ciklusra tervezett nevelési-
fejlesztési elképzeléseinek alapjan.

e A gyermekek hitre valo nyitottsag terén

e A gyermekek ,,egészséges ¢életmodd alakitasa” terén elért fejlettségi szintjeit.

e Az érzelmi és szocializacid terén elért fejlettségi eredményeit.

e A gyermekek jatékra jellemzo fejlettségi szintjeit.

o A gyermekek mesélése, éneklése, rajzolasa, mozgésa terén elért fejlettségi szintjeit.
e A kornyezettudatos nevelés terén elért fejlettségi szintet.

A vizsgalatban részt vesz:

Az 6vodaigazgato, neveldtestiilet tagjai az 6voda neveldmunkajat segité logopédus és
fejlesztd pedagogus segitségével.

Az 6vodaigazgatd az 6voda dokumentum elemzését, a neveldémunka feltételének
vizsgalatat végzi. Az értékelést a kozvetlen beszélgetések, onellendrzd, onelemzd
értékelések, szakmai beszélgetések, és a sziilok visszajelzései alapjan végezziik.
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Felhasznalt irodalom

M

8.
9.

10.

11.
12.

Szentiras

II. Vatikani Zsinat dokumentumai

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. 1996.

Az 6vodai nevelés programja BP. OPI 1989.

A Kormany 255/2009. (XI. 20.) Kormanyrendelete az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjanak kiadasarol szolo 137/1996. (VIIL.28.) Kormanyrendelet
modositasarol

. A Kormény 137/2018. (VIL.25.) Korm.rendelete az 6vodai nevelés orszagos

alapprogramjardl sz616 363/2012.(X11.17.) Korm.rendelet modositasarol

Egyes koznevelési targyG  kormanyrendeletek  modositasarél  szolo
77/2025.(IV.15.) Korm. rendelet

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban
Nagy Jenéné: Ovodai nevelés a miivészetek eszkozével (valaszthato dvodai
program)

Féabian Katalin: Tevékenységkdzpontu ovodai nevelési program (mindsitett
ovodai program)

Segédanyag a katolikus 6vodak nevelési programjahoz 2010.

Segédanyag a katolikus 6vodak pedagogiai programjahoz 2013.
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11. LEGITIMACIO
11.1 A pedagogiai program hatalyba lépése, feliilvizsgalata

A Szent Margit Romai Katolikus Ovoda pedagégiai Programja a nevel6testiilet elfogadasa, a
Sziil6i Munkak6zosség véleményezése, a fenntartd jovahagyasa utan 2013. szeptember 1 - én
1épett hatélyba.

11.2 A Pedagogiai program modositasai

A dokumentum 2025. augusztus 28-4n, a hatdlyos jogszabalyoknak megfelelden aktualizalasra
keriilt. A nevel6testiilet elfogadasa, SZMK véleményezése, fenntartd jovahagyasa megtortént.
A pedagdgiai program érvényben van.

11.3 A Pedagogiai program nyilvanossaga

A Pedagogiai program nyilvanos dokumentum.

Intézménylinkben a nyilvanossagra hozatal a kdvetkezoképpen torténik:

Megtalalhatdo minden csoportszoba konyvespolcan.

Az igazgatdi irodaban a Szervezeti Miikodési Szabalyzat és Héazirenddel kozos irattartoban, a
nyitott polcon. Naponta az 6voda nyitvatartasi ideje alatt olvashatjak az érdeklédok. Szerepel a
KIR intézményi dokumentumok nyilvantartasaban.

Ovodank honlapjan a www.sztmargitovoda.hu weboldalon, *Dokumentumok’ fiil alatt is
elérhetd.
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11.4 A Pedagdgiai program elfogadasarol és jovahagyasarol szolo
zaradék
A Pedagdgiai programot az intézmény igazgatdja a nevelétestiilet bevondsaval készitette el.

A médositott dokumentumot a neveltestiilet, a 2025. augusztus 28-an tartott értekezleten,
Z1../2025 szamn hatarozataval elfogadta.
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13. Mellékletek

12.1 ZOLD OVODA

Bevezetd

Az Alapprogramban, a nemzeti kdznevelési torvényben és a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendeletben foglaltakat figyelembe véve a Z6ld Ovoda kritériumrendszer tételesen tartalmazza
azokat az elvarasokat, melyek az ,,0vodazolditésben” fontosak, és fokozatosan be kell, hogy
épiiljenek a helyi pedagdgiai programba, a neveldmunkaba. Ennek megfeleléen hataroztuk meg
feladatainkat, oktato-nevel0 munkankat.
Katolikus 6voda 1évén a hitre vald nyitottsdgunk mellett mindennapos nevelésiink része az
egészséges ¢letmodra nevelés, a kornyezet megismerése, a kornyezettudatos magatartas
megalapozasa. Szerettiik volna hangsulyozni ennek a teriiletnek a sokoldalusagat és fontossagat
a csaladok és a gyermekek életében. Ezért nyujtottuk be palyazatunkat a ,,Z61d Ovoda” cimre.
A cim elnyerése utan (2020.) modositottuk Pedagogiai Programunkat, ujragondolva kdzvetlen
kornyezetiink lehetdségeit, a kornyezeti nevelés teriileteit, jeles napjait.

A z6ld 6voda mitkddését szabalyozo dokumentumok

Ovodai munkank intézményszintii szakmai tervezése az Alapprogram iranyelveire épiils, a
fenntarthatosag eszmeiségét tartalmazo pedagdgiai program elkészitésével kezdddik. Ez az
alapja az éves pedagogiai munkatervnek, ennek konkretizdldsa torténik meg a csoportok
nevelési terveiben. A nevelési tervekben igy tudatosan tervezettek a gyermekek
kornyezettudatos magatartasat alapozo, alakitod zold tartalmak.

A z06ld 6voda helyi pedagogiai programjanak célja és feladatai

Cél a fenntarthatosagra nevelés erdsitése, a kozvetlen és tagabb kornyezetre gyakorolt hatés
sz€lesitése, a helyes és egészséges életvitel, a kdrnyezetbarat szemléletmod tudatositasa,
népszerusitése.

Feladatok:

e A fenntarthatosdgra nevelés szellemében folyd oOvodai neveldmunka segitése,
fejlesztése.

e Az 6vodéas gyermekek kornyezettudatos allampolgarrd nevelése kornyezettudatos
szemléletiik és magatartasuk alapozasaval.

e Az 6voda dolgozobi, egész felndtt kozossége, a gyermekek sziilei kornyezettudatos
szemléletének formalasa.

e Az ovoda kdrnyezetében 1évo helyi kozosségek értékeinek megismerése, azok védelme
fontossaganak tudatositasa.

e Ezen értékek kisugarzasa a helyi kozosségek felé a kornyezetharmonia megteremtése
érdekében.

e Fontos a partnerkapcsolatok bdvitésével a nevelés szinhelyeinek kiterjesztése, a
lakokornyezettel valdo harmonikus kapcsolat kialakitasa.
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A z06ld 6vodai munka az 6vodai nevelés feladatainak tiikrében

Az dvodai nevelés — az Alapprogram szerint — a csaladi nevelés kiegészitdje, és alkalmanként
hatranycsokkentd szerepet tolt be a csaladi nevelés mellett. Kézéppontjaban a kisgyermekek
allnak, akik a korilottik 1évé vilaggal még csak ismerkednek. Eletkori és egyéni
fejlettségiiknek megfelelden, élményalapt tapasztalataik, tevékenységeik révén jutnak el
hozzajuk az Oket koriilvevd valdsagbol szarmazd informacidok. Ezeknek a feldolgozésaban,
értelmezésében, rendszerbe vald beépitésében, tehat a tanuldsban meghatarozdak eldzetes
tapasztalataik, ismereteik. Az ismeretek elsajatitdsa a csaladban kezdddik el, és folytatddik az
intézményes nevelésben. Minden gyermek masként latja a vilagot, mas informacios rendszerrel
rendelkezik, ezért az oOvoda feladata a megfeleld tanulasi kornyezet létrehozédsa, a
gyermekekhez kozelallo, gyakorlati, életszerli szituaciok teremtése is, nemcsak a gyermekek
testi, lelki és szocialis sziikségleteinek kielégitése. Az otthoni szokasrendszer, a gyermekek
elézetes ismereteinek, a csalddi hattérnek a szerepe tehat dontd az dvodas gyermekek
viselkedésében a zold 6vodai munka szempontjabdl is. Az o6vodaban tovabbfejlesztett
szokasrendszer azonban csak akkor valik a gyermeki személyiség részévé, ha kovetkezetes
megvalodsitasa, gyakorlasa otthon is megtorténik.

A gyermekek fejlodésének segitéséhez ismerni kell személyiségiiket, igényeiket,
érdeklodésiiket, belsd képeiket ¢és ismeret-struktirajukat. Csakis ennek tudatdban
kozvetithetéek szamukra jol a ,,z61d” értékek. Ismerni kell csaladi hatteriiket, sziileik nevelési
felfogasat, modszereit, a gyermekekkel kapcsolatos otthoni elvaradsokat. Még ez sem mindig
elég. A nevelést tudatosan végzo Ovodapedagdgusoknak segiteniiik kell a sziilok nevelési
elképzeléseit, gyakorlatat, idealis helyzetben csak meg kell erdsiteni azt. Ha a gyermekek a
Z61d Ovoda szellemiségében nevelédnek, gondolkodasuk, szemléletiik kornyezettudatosabb
lesz. Csaladjukon, késdébbi iskoldjukon keresztiil ez a hatas kiszélesedik.

A z06ld 6vodai tartalmak megvaldsulasat biztositjak az 6vodai nevelésiink altalanos feladatai:
e azegészséges ¢letmod alakitasa,
e az érzelmi, az erkdlesi és a kozosségi nevelés,
e az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalodsitasa.

Az egészséges életmod alakitdsa

Az egészséges ¢életmod alakitdsa elsddlegesen a gyermekek gondozasat, az egészséges
¢letvitel igényének formalasat, a személyi €s kornyezet-higiénére nevelését jelenti. Alapvetd
feltétel az egészséges €s biztonsagos kdrnyezet. A kdrnyezettudatos szemlélet alakitasat segitd
tartalmak — valtozatos forméban — folyamatosan jelen vannak, s gyakorlés ttjan tudatosulnak.
Betartasuk a kozosségben 1évé gyermekek egyiittélésének 1ényeges eleme. Az egészséges
¢letmod szokésainak alapozasa egész ¢letre kihatéoan befolyéasolja viselkedésiiket. Az
egészséges ¢€letmod elsdsorban a személyes higiénia és a kulturdlt étkezés szokdsain és a
mértéktartason mulik, és mint annyi mas, a csalddban alapozodik meg. Az ételek
sokféleségében tiikkrozddik a kornyezet sokfélesége. A valtozatos, egészséges ¢Etkezés
elfogadtatdsa, megszerettetése nevelési célunk. A kozétkeztetés alapszinten biztositja az
egészséges taplalkozast, az étrendbe az 6vodavezetd (€s rajta keresztiil az 6vodapedagogusok)
beavatkozhatnak. A sziilék bevonasaval, 6vodai konyhakert mivelésével, zoldség-,
gylimolcsnapok tartasaval, a sziiléknek adott étrendi tandcsokkal, ,,z61d” receptekkel kdzos
ételkészitéssel még sokat lehet tenni a gyermekek egészségéért. A személyi higiénia
fejlesztése, alakitdsa az egészséges és kornyezettudatos életviteli szokdsokhoz is sziikséges. A
mosdoban a kornyezetbarat (takarékos, illetve erds vegyszerekben szegény) berendezések, a

65



stoppos viztartaly, a keverd, egykaros csaptelepek jO lehetéségnek bizonyulnak, és a
takaré¢kossag iranti igényt is felkeltik. A kézmosés, a fogmosas viztakarékos moédjanak
megtanuldsa, gyakorldsa a kornyezettudatossag része. Az egészséges, balesetmentes kornyezet
biztositasa korében a targyi kornyezet, a csoportszoba butorai, jatékai, a természetsarok
allapota, épsége, tisztasaga, a helyiségek fltése, szelloztetése, vilagitdsa, valamint ezek
megfeleld szabalyozasa példat mutatnak a takarékossagra, a kdrnyezettudatos magatartasra.

Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés

A kornyezethez fliz6d6 pozitiv érzelmek alakitasanak jo alapjat adja az 6vodas gyermekekre
jellemzd érzelmi vezéreltség. Erzelmeik hatarozzak meg viszonyukat személyi és targyi
kornyezetiikhéz. A pozitiv érzelmek érdekében, adott helyzetekben ,,helye van” a negativ
érzelmeknek is! Hitre nevelésiink része is egyben, hogy a gyerekek kedveljék a kornyezet
rendjét, tudjanak racsodalkozni a természet szépségeire, valtozésaira. C¢l, hogy tiszteljék a
foldi kornyezetet, annak kiilonlegességét és massagat, kigyot-békat is beleértve. [téljék el a nem
kivanatos viselkedést, kiilondsen az ¢él6lények bantalmazasat, a szemetelést, és példaul a
vizpazarlast. A kornyezettudatos életvitel és viselkedés formalasa ebben az életkorban a
magatartasi j6 szokdsok alapozésaval torténik. Az 6vodas gyermek szokasrendszere — életkori
sajatossagabol addddan — akkor lesz stabil, és valik a személyiség belsd jellemzdjévé, ha
folyamatosan megerdsitést kap. Az 6vodas életvitelének kornyezettudatossaga vonatkozik az
energiatakarékossagra (meleg viz, villany), eszkdzeik hasznalatara, az étellel valo banasmodra,
az egymashoz, a sziileihez és az egész kornyezetéhez vald viszonyara. Zo6ld 6vodaban
természetes a sziikebb és tdgabb kornyezetiik megismertetésével a hazaszeretet, a sziil6f61dhoz
kotddés erdsitése, a kiilonbozdség, a sériilt és mas kultiraja gyermekek elfogadasa is. A sziilok
bevonasa ebben az életkorban még sokféleképp lehetséges. Az 6vodas gyermekek sziilei
altalaban nyitottak az egészséges taplalkozas, a tudatos vasarloi szokasok, a hulladékkezelés, a
fenntarthatd ¢életmdod témadira. Csalddi napok, egyéni beszélgetések, jatszodélutanok,
udvarrendezés keretében ismerkedhetnek meg o6vodai nevelésiink ,,z6ld” tartalméaval,
kornyezettudatos értékrendjével. Emellett ,,zold” falitijsagunk is figyelemfelkeltd jelleggel
mikddik.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi kompetencidk alapozdsandl a gyermekek természetes, nagyfokl
érdeklddésére, onkifejezési és kozlési vagyara épitiink. A beszEéld kornyezet biztositdsa, a
gyermek kérdéseinek ¢és valaszainak igénylése az egész napot végigkisérd feladat az
ovodapedagdgusok szamara. A gyermekek koriil is valtozd kornyezetrdl, valtozo vilagrdl a
gyerekekkel beszélgetni kell — egyéni fejlettségiiknek megfelelden, ,,az igazat és a valodit” nem
elhallgatva. Az élmények, tapasztalatok, ismeretek, valtozatos tevékenységek biztositasa is
folyamatos. Epiteni lehet a gyermekek nyitottsagara, el6zetes tapasztalataira, ismereteire. A
tevékenységek tjabb tapasztalatok, élmények, informacidk kiinduld pontjai, fiiggetlentil attol,
hogy helysziniik a jol berendezett csoportszoba, az 6voda udvara, vagy a sétak, kirdndulasok,
erdei 6voda programok helyszinéiil szolgald természetes és mesterséges €lohelyek (erdok,
parkok, épitett kornyezet). Az értelmi képességek fejlesztésében is a gyermeki kivancsisag,
érdeklédés adja az alapot. A tapasztalatok, ismeretek feldolgozasa (értelmezése, beépitése,
rendszerezése) kozben fejléddnek értelmi képességeik. Kognitiv folyamataik fejlodése
kovetkeztében gondolkodasuk egyre inkabb elemi konkrét gondolkodéssa alakul. Ez teszi
lehetévé kornyezetiik valtozasainak, azok kovetkezményeinek megértését, értelmezését, a
lehetséges ,,j0 megoldasok™ és sajat helyiik, szerepiik megtalalasat.
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A ,,z6ld 6voda” szervezeti €s tartalmi jellemzo6i intézményiinkben

Talan a legszembetlinObb és legfontosabb, hogy napi szinten és minden teriileten megjelennek
a ,,z0ld” tartalmak. Kihaszndlva a lehetdségeket, tudatosan figyeliink tobbek kozott az
energiatakarékossagra (természetes fény eldnyben részesitése, csapok folyamatos
karbantartdsa, fltés kiils6 homérséklethez igazodd bedllittatdsa, esOvizgyijtés stb.)
Kornyezetbarat tisztitoszereket, ¢és hajtogazas légfrissitOk helyett illatparnakat hasznalunk.
Els6sorban természetes anyagokbol késziilt, kornyezetbarat berendezési targyakat, eszkozoket
készitiink, vasarolunk. El6térbe helyezziik a jatékeszkozok koziil a kornyezettudatos tartalmu
képességfejlesztd jatékokat. A kornyezeti nevelést segitd eszkdzok természetes modon jelennek
meg (nagyitok, rovarlesok, mikroszkdpok, kerti szerszamok stb.) a gyermeki tevékenységek
soran. Mivel csak melegitd konyhdval rendelkeziink, igyeksziink jo kapcsolatot &polni a
szolgaltatoval az egészséges étkezés megvaldsitasaért.
Probaljuk vonzova tenni a tovabbképzéseket az 6voda neveldtestiilete, valamint az egész
alkalmazotti kozosség szamara. Ebben a témakorben az Onképzés szinte elvarassa valt.
Lehetdséget kinalunk arra, hogy a belsd tovabbképzések, szakmai eléaddsok valamennyi
munkatars és a sziilok szamara is nyitottak legyenek. Ovoda igazgatoi feladat a szakmaisag
erOsitése, egymas jo gyakorlatainak megismerése, a hospitalasok Osztonzése. Az igazgato
feladata tovabba a kapcsolatépités, a zold 6vodai program népszeriisitése, hiteles képviselete, a
tamogatasi forrasok felkutatasa. A neveldtestiilet és a szakmai kozosség erdsiti az igazgatoi
munkat, aktivan részt vesz a kozosen vallalt feladatok elvégzésében. A nyitott dvodai 1égkdr
biztositja egymas szakmai munkdjanak segitését a kozosen kitlizott célok megvalositasat.
Elengedhetetlen, hogy mindenki legjobb képességei, tudasa és kreativitasa szerint cselekvéen
vegyen részt egy-egy feladat megvalositasaban. A biztos szakmai tudassal rendelkezd és
fejlédésre képes neveldtestiilet folyamatosan, a napi élet szintjén egyre jobban bevonja a
gyermekcsoport €letébe a neveldmunkat kozvetleniil segitdk korét. (a dajkakat, a pedagogiai
asszisztenst, az dvodatitkart, karbantartot, konyhai dolgozokat)
A fenntarthatosadgra nevelést a pedagogiai értékek kozvetitése €s a felndttek életviteli és
értékmintaja mellett a gyerekeket koriilvevé fizikai kdrnyezet is nagymértékben segiti. Az
ovoda ¢épllete ¢és udvara 2019-ben keriilt felujitasra. Lehetdségiink volt arra, hogy
érvényesithessiik a ,,z0ld 6vodai” elveket. Az épiilet és az udvar tekintetében is egységes
szemléletre torekedtiink. Fontosnak tartottuk, hogy legyenek tulsulyban a természetes
anyagokbol késziilt butorok, berendezési targyak, eszkdzok. Letisztult formakat, természetes
(nem a harsdny) szineket valasztottunk, hiszen ezek nyugtatdoan hatnak gyermekekre,
felnottekre egyarant, és harmoniat drasztanak. Minden csoportszobaban kialakitottunk az adott
évszak sajatossagait tiikkrozo természetsarkot, igy a gyerekek altal gytijtott évszakos ,kincsek™
folyamatosan elérhetéek. A jatékok mellett olyan eszkdzok is rendelkezésre allnak, amelyek
segitik a kinti és benti vizsgalodasokat, az ¢lmények felidézését (nagyito, taveso stb.).
A csoportszoba utan az 6voda udvara a legfontosabb, és egyben a fenntarthatésagra nevelés
méltd szintere. A kdrnyezeti neveld6 munkankat segitik a kiskertek, magas agyasok, ahol a
z6ldségfélék, gyogyndvények kapnak helyet. Fliszerndvényeinket fliszerspiralban helyeztiik el.
Virdgos kertek, szagolhatd agyasok, természetvédelmi farakas és rovarhotel is tarkitja
udvarunkat. A nyari orgona viragai a lepkéket csalogatjak a gyerekek kozelébe. T¢l elejétdl a
madaretetokkel, itatokkal, tél végétdl a madarodukkal tevékenykedhetnek paros vagy
csoportmunkaként. Ennek eredményeképpen 2020 tavaszan Madarbarat kertté valtozott
ovodank. Komposztalot hoztunk 1étre a zold hulladékok gytijtésére és tarolasara, valamint
tervben van a szelektiv hulladékgytijtésre rasegitd, igynevezett udvari ,,z6ld sziget” kialakitasa.
Természetesen sziikségesek a gyermekek méretéhez igazodd eszkozok (kerti szerszamok),
kerékparok és rollerek, valamint olyan — az unids eldirasnak megfeleld — jatékok, melyek
segitik a szabad mozgas o6romének megélését. Az 6voda udvaran 1évo tobbfunkcids
mozgasfejlesztd jatékok kornyezetbarat anyagbdl késziiltek, és a kiilonféle terepviszonyok is
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sz¢leskorli mozgastapasztalatot biztositanak egész évben a gyermekeknek. Ilyen a szankodomb,
az ,.erzékeld Osvény”, a mogyordfakkal és -bokrokkal tarkitott ,kiserdd”, kerékparut, a
homokozdk, a csuszdék, a csimpaszkodok, a libikoka é€s a kiilonféle hintak.

Az o6vodan kiviili kornyezetben a sétdk szinhelye adott: a telepiilés épitett kornyezete,
kulturélis értékei vagy természeti helyei (Erzsébet liget, Szinhazkert, Szent Margit kolostor
romjai, Veszprém volgy, Allatkert, Var stb.). A kirandulasok szinhelyeit mindig az
ovodapedagdgus altal tervezett nevelési cél €s feladat hatarozza meg.

Fenntarthat6 életmddra nevelés a néphagyomany tiikkrében

A mindennapi 6vodai munkaban jol 6tvozhetd a hagyomanyapolas a fenntarthatosagra
neveléssel. Megismertetjlik a gyerekekkel az év hagyomanyos jeles napjainak torténetét, majd
az ezekhez kapcsolddo konkrét, az 6vodasokkal egyiitt megvaldsithato tevékenységeket, azok
természetes alapanyagait. Népi kultarank értékeinek tovabbadasa hozzajarulhat kornyezeti
gondjaink megoldasahoz is, mélyitheti a hazdhoz valo tartozas érzését. Erdemes attekinteniink,
hogy mit hozhatunk 4t 6vodasaink szamara a régmult vilagbol, hogyan 6tvozhetjiik a régit az
ujjal, miként nevelhetjiik gyermekeinket tigy, hogy maguk is megtapasztalhassak a népmesei
igazsagot: ,,JO tett helyébe jot varj!” Elért eredményeinket nem a kapott cimekben, hanem a
felnovekvd nemzedékek viselkedésében lathatjuk meg. Ez az igen vegyes €s sokszor inkabb
lehangolo kép viszont nap, mint nap arra kételez benniinket, hogy kdvetkezetesen €ljiik 6vodai
¢letiinket, a gyerekekben megalapozzuk a fenntarthat6 életmaod igényét.

J6 gyakorlatok

Gyljtogetés

— Termeld és készitsd magad! Arra toreksziink, hogy a természet adta terméseket, szalas
anyagokat stb. Osszegytlijtve, azokat népi jatékok és egyéb hasznalati targyak készitésére
felhasznalva a gyerekek megtapasztaljak a természetes anyagok szépségét, egyszeriiségét,
elhasznalodéasuk utdn azok visszaforgathatosagat a természetbe, annak terhelése nélkiil. Mi
mindent gytijthetiink még? Miutdn a nyari sziinetrdl visszaérkeziink a nevelési év kezdéséhez,
maris azon szorgoskodunk, hogy minél tobb, még a nap altal érlelt taplalékot elraktarozhassuk
télire ugyanugy, mint ahogy tették azt elddeink. Mit készithetiink beldliikk? Szorpoket,
aszalvanyokat, bef6tteket, lekvarokat. Szarithatunk csipkebogyot teanak téli fogyasztasra,
valamint kiilonbozo fiiszer és gydogynovényeket, melyek kis zsakocskakba keriilve kellemes
illatot 4rasztanak a mosdokban, de a szenzitiv jatékkészletiinket is gyarapitjak. A sziiret koré
épiilve megjelennek az 6szi gyiimolcsok, zoldségfélék, olajos magvak, melyek az egészséges
taplalkozas iranti igénylinket elégitik ki. A tél bedalltaval kiilonbdzé magvakat csiraztatunk,
melyek a tizérai, valamint az uzsonna kiegészit6i. Mar februar elején elvetjiik a paldntanak valo
magvakat, s ezeket nevelgetjiik a természetsarokban a tavaszi kiiiltetésig. A magas 4gyasokbol
viszonylag koran ehetiink zoldhagymat, salatat, honapos retket, majd késébb zdldborsot,
paradicsomot. Az egészséges taplalék és életmod irdnti igényesség alapozasanak jo lehetdsége
az ovodai konyhakert karos vegyszerek nélkiili gondozasa, adoményainak fogyasztasa. A
hagyomanyos bef6zési és eltevési praktikakkal is megismertetjiik gyermekeinket. Szamtalan
témahetliink kozvetleniil a természetben eltoltott megfigyelésekkel, vizsgalodasokkal,
mozgasos ¢és szenzitiv jatékokkal szinesedik. A kiils¢ vilag tevékeny megismerése, a
természetjaras 6rome olyan személyiségjegyeket alakit ki a kicsikben, melyek 1évén szeretd
gondoskodasukat nemcsak a novény- és allatvilag, hanem gyermek és felnétt tarsaik felé is
forditjak. Igy lathatjak meg egymasban a jot, mely elengedhetetlen egy fenntarthato vilagban.
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Kerti munka

— F6 célként azt tlztik ki, hogy gyermekeink tavasztol a tél bealltaig folyamatosan
végezhessenek novényapolasi feladatokat. Ekozben a természet szeretetére, megdvasara
kivanjuk nevelni Oket, és a természet kozeli élettel olyan tapasztalatok birtokaba juttatni,
amelyek az életkoruknak megfeleld biztos eligazodashoz ¢és tdjékozottsaghoz sziikségesek.
Tudjuk, hogy oOvodaskorban a gyermekek legfobb élményforrasa, a személyiségfejlesztés
legfobb szintere, a készség- és képesség fejlesztés leghatékonyabb modja a jaték. Mi azonban
hisziink abban, hogy a kerti munka is tartalmaz szamtalan olyan jatékos elemet, melynek
kapcsan a gyermek megélheti a kdzosségért valo tevékenység 6romét, az egymashoz vald
alkalmazkodas képességét, nyitottabba, Onallobba, fegyelmezettebbé, tiirelmesebbé ¢és
toleransabba valhat, vagyis fejlédik egész személyisége. A kerti munka az ismeretek
tapasztalati uton torténd megszerzését is biztositja. Ilyen példaul a vetés, a palantazas, a
gyomlalds, a kapalas, az Ontozés, valamint betakaritiskor a termések felismerése ¢&s
megnevezése. Ekozben olyan nevelési célok is megvaldsulnak, mint a motivaltsag, kreativitas,
a természet szeretete, tisztelete, megovasa és az egészséges ¢életmddra nevelés. A mi
ovodasainknak az 6vodakert mindennapi élmények szinhelye és az egészséges ételek forrasa.
Példaul tizoraira és uzsonnara zoldfiiszeres sajt- és vajkrém, honapos retekkel fogyaszthato.
Ebédhez sajat készitésli paradicsomsalatat kinalunk, desszertként pedig siit6tokos
finomsagokat. Az aszalds, szaritas, csiraztatés, salatakészités, reformédességek siitése része a
napi tevékenységeknek, és ez altal kozkincesé valik a sziilok €s nagysziilok szamara is.
Marciusban a felnéttek altal elokészitett talajba a gyermekek elvetik a gazdaboltban kozdsen
kivalasztott és megvasarolt magokat (retek, sargarépa, borsd, hagyma). Megtfigyelik a fak és
cserjék, igy pl. a mogyordbokrok metszését €s aprod darabokra tordelik a gallyakat, vesszoket a
komposztaloba helyezéshez. Aprilisban, méajusban palantdznak (paprika, paradicsom) és elvetik
a napraforgot, a siit6- és a disztokot. Majus végén vagy junius elején aktudlis a levendula
sziiretelése, figyelve arra, hogy virdga megszaritva a mosdok illatositasara alkalmas legyen.
Anyak napja, évzard, gyermeknapi rendezvényeinken szines kindlatot nyujtunk széritott,
csomagolt gyogy- és fliszerndvényeinkbdl, melyek sok esetben ajandékként is szolgalnak.
Junius, julius, augusztus hdnapokban az ontdzés ¢és kapalas mellett mar a munka gylimolcse is
nap, mint nap szedhetd és fogyaszthatd. Gydgynovényeink koziil a menta- és a citromfii szedés
rendszeres tevékenység, mert hiisitoként a meleg napokban az ezekbdl késziilt izletes teat
fogyasztjak gyermekeink. Augusztus végén megujulnak a csoportok magas agyasai, hiszen 1j
palantakat iiltetiink a kdvetkezd évi b termés érdekében. Az dszi honapok, a szeptember,
oktober a betakaritas, a sziiret jegyében telnek: paprika-, paradicsom-, eltevés, napraforgo-
betakaritas és a madarak téli etetésére torténo elokészités, tarolas torténik. A siito- és a disztok
leszedése a ,,Tok jO nap” és a Marton napi ,Liba-nap” mulatsdgokhoz toklampasok
faragésahoz, siit6tokos ételek készitéséhez biztosit sokszinii alapanyagot. Novemberre mar csak
az elszaradt novényzet 0sszegylijtése, komposztalasanak eldkészitése marad, de természetesen
tudatositjuk a gyermekekben e munka fontossagat is. Nalunk valoban korlatlan lehetdség nyilik
kerti munka végzésére, ez azonban csak rengeteg odafigyeléssel, lelkesedéssel, 6sszehangolt,
tervszeri munkaval és igazan elkotelezett neveldi és alkalmazotti kozosséggel, valamint
tamogat6 és egyiittmiikodo csalddokkal lehet sikeres és eredményes.

Kiemelked6 zold jeles napjaink

Takaritasi vilagnap - szeptember 16.
e (Csoportonként linnepeljik ezt a napot. A gyermekek az dvodapedagogusokkal és a
dajkaval egyiitt rendezik és takaritjdk a csoportszobat. A tevékenységhez megfeleld
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eszkozoket kapnak. pl. térlérongyot, porolot, illetve kis sepriik segitségével Ossze is
seperhetnek. Az udvar takaritdsdban is aktivan vesznek részt. Minden csoport a sajat
udvarrészén munkalkodik. Pl. gallyak 0Osszeszedése, komposztiloban torténd
elhelyezése, a homokozobdl kikeriilt homok felseprése.

Automentes nap - Szeptember 22.

e Ezen alkalombol megkérjiik a sziiloket arra, hogy aki teheti, igy j6jjon gyermekével
ovodaba, hogy az autot pihenni hagyja. Lehet pl. kerékparral, rollerrel, gyalog. Ilyenkor
megismerhetik a gyerekek a gyalogos kozlekedés szabalyait, a kozlekedési tablakat.

e Az Gjrafelhasznalas jegyében készitiink kartonbol kerékparokat, kozlekedési tablakat,
valamint terepasztalt. Kozben megbeszéljiik, hogy ki, mivel érkezett reggel 6vodaba,
felhivjuk a gyerekek figyelmét a levegoé tisztasdganak fontossagara.

Allatok vilignapja - oktéber 4.

e Ez alkalombdl rajzpalyazatot hirdetiink. A téma mindig mas — és mas allatcsoporthoz
kapcsolddik. pl. magyar népmese allatai, mesékben szerepld allatok, vilag allatai, hazi
allatok, vizi allatok stb.

e Megfigyeld sétat teszink a kornyéken és az Allatkertben, ahol az allatok
¢letkoriilményeit szemlélhetik, valamint kozvetlen tapasztalatokat szerezhetnek
viselkedésiikrol.

e A témaval kapcsolatos konyveket, képeket nézegetiink. Megismerhetik a kiillonb6zo
allatok éldhelyeit, (pl. vadon €16 allatok-hazi allatok; vizi allatok-szarazfoldi allatok
stb.) és felfedezhetik a koztiik 1év6 hasonlosagot, kiilonbozdséget.

e Azallatok vilagnapja egy jo6 alkalom arra, hogy az emberek ¢€s allatok kozotti baratsagot
erositsiik, emellett pedig az alapvetd kornyezeti és természetvédelmi szabalyokkal is
megismerkedjenek a gyerekek.(PI. kutyaterapias bemutato)

November utolso hete - Hulladékcsokkentési hét
e Feladatunk, hogy ne csak besz¢ljlink, hanem tegyiink is a téméaban. Faradozasunk célja
pedig, hogy gyerekeink tudjanak tiszta vizet inni, a kertiinkben megtermett gytimolcsok
egészségesek, vegyszermentesek legyenek, élhetd bolygdt hagyjunk hatra 6rokségiil.

Marcius 22. A Viz vilagnapja

e Vizmintat vesziink tobol, patakbol, forrasbol. Megvizsgaljuk, van-e benniik ¢€161ény.
Besz¢éliink a viz fontossagardl, a viztakarékossag modjarol.

e A gyerekek megismerkedhetnek a vizivas fontossagaval, miért egészséges a viz. Ha
elegendo folyadékot iszunk, az milyen hatéssal van a szervezetiinkre. A cukros tiditok
milyen hatdssal vannak a szervezetiinkre.

o Konyvek, képek nézegetésével, akvarium berendezésével, megtekintésével kdzelebb
keriilhetnek a vizi élovilaghoz.

e Ez alkalommal a kiilonb6z0 jatéktevékenységekben vizes jatékok dominalnak. (pl.
horgészat, vizimalom épitése, kisérletek a vizzel stb.

e . 7Z0ld faligjsdgunkon™ felhivjuk a figyelmet a viztakarékossdg modjara
plakatkészitéssel, gyermeki alkotasokkal.

Aprilis 22. A Fold napja
e Erre a napra tervezziik az udvarszépitést, kertrendezést, melyben a sziilok is aktivan
részt vesznek. A Fold napja alkalmabdl viragokat iiltetiink a ,,szagolhaté agyasokba”,
fiszer és gyogynovényeket a , fliszerspiralba” és a sziklakertbe, melyeket késObb
kozosen gondozunk a gyerekekkel.
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e Rendbe tessziikk a kiskerteket gyomlalassal, gereblyézéssel, a magas agydsokba
eliiltetjiik a palantakat, melyeket eddig a csoportszobaban apoltunk.

e Felhivjuk a gyerekek figyelmét a szelektiv hulladékgytijtés fontossagara. Gyakorlasi
lehetéségként minden csoportszobaban szelektiv hulladékgyiijté edényeket helyeztiink
el. Kiilon gytjtjiik a papirt €s a miilanyagot, valamint a vegyes, haztartasi hulladékot.

e A nap kiilonlegessége, hogy a gyermekek és felndttek egyarant ,,f6ld szinli” ruhdban
jonnek 6vodéba.

Majus 10. Madarak és fak napja

e Az linnephez kapcsolodoan hosszabb sétdkat, kirandulasokat szerveziink az 6voda

kornyékén.

e Az ¢év fajanak ¢és madaranak megismerése, megtekintése, kihelyezése a ,,zold
falinjsagra”.
Madarhangok felismerése, utanzasa.
Madarbarat 6voda 1évén a kornyezetiinkben €16 madarak megfigyelése, viselkedésiik,
¢letmodjuk tanulmanyozasa.
Madarak és fak készitése, barkacsolasa ujrafelhasznalt anyagokbol.

Junius 5. Kornyezetvédelmi vilagnap
e Ezen a napon a kornyezetiinkre vald odafigyelés megerdsitését, a természeti elemek
jatékos megismerését €s az Osszefiiggések meglattatasat tlztiik ki célul.
e A sziilék ¢és csalddok részére minden évben kiilonleges feladattal késziiliink.
Meghirdetjiik az ,,0jrahasznositott targyak™ készitését, melyekbdl kiallitast rendeziink.
e A gyerekek megismerkedhetnek ,,Kukamand” torténetével, aki jatékos formaban
buzditja szelektiv hulladékgytjtésre a gyerekeket.
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Témahetek, projektek

Hulladékcsokkentési hét

o Eldtérbe keriil a hulladékfajtak szelektalasa, Gjrafelhasznélésa, a természet védelme,
megovasa, jatékos cselekveésbe dgyazasa. (Mit milyen szint taroloba kell helyezni, hogy
hasznosithato legyen, pl. liveg, fém, papir).

e Kidobasra szant hulladékbol barkacsolunk jatékot (dobozbdl babahdz, pet palackbol
emberkék, mandk, kupakokbol felflizheté gyongyok és jatékok, ujsagpapirbol
plakatokat készitiink).

e Ovodankban csere - bere akcidt szerveziink, melynek keretében az otthon feleslegessé
valt dolgokat be lehet hozni az 6vodaba, hogy tijgazdara talaljon (Jatékok, konyvek,
ruhak).

e Papirgyljtést szerveziink.

e C(Csatlakozunk a komposztalas linnepéhez. (oktober 10.) Hisziink abban, hogy aki
komposztal, az csokkenti a haztartasi hulladékot, kivald6 mindségl viragfoldet készit,
mozog, egészséges ¢életet ¢l, sajat kornyezetével harmonidra térekszik.

e Mianyag kupakokat gyiijtiink minden csoportban

e Ajandékokat készitiink, hulladék ujrafelhasznaldsaval (bébiételes livegbdl karacsonyi
mécses tartd, sajtos dobozbol bohoc vagy dob készitése gyerekeknek)

e _Lola mesék” cimli sorozatbol a ,Kuka sziget és palack pulcsi” cimi epizod
megtekintése, mely az Gjrafelhasznélds lehetdségét mutatja be.

e _Cipds doboz” akciot szerveziink decemberben a rdszoruld csalddok szamara. A
dobozokba jatékokat rakunk, ajandékot készitiink.

e Terveink kozott szerepel a ,,Hulladékcsokkentési csaladi déleldtt”, kreativ miihely a
szlilokkel egyiitt (pl. zoknibdl héember, labda, cd-bdl porgettyli, kadvé kapszulabol
csengettyll késziil, kupakokbdl gyongyfizért és fejlesztdjatékokat készitiink, kirakjuk
Magyarorszag térképét stb.)

o Kiilonboz6 asvanyvizek kostolasa, 6sszehasonlitasa a csapvizzel.
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Kiils6 vilag tevékeny
megismerése

AFold és az élo
kornyezet: az allatok
és azok éléhelyeinek
megismerése.

A novényvilag
valtozatossaganak
megismerése

A FOld és azember
kapcsolata, novény
és allatvédelem,
takarékossag,
hulladékkezelés

Matematikai Verselés, mesélés
tartalmu
tapasztalatok Zelk Zoltan:

Akis kertész
Kertrendezés

Palfalvi Nandor:
Rugyecske
Szalai Borbala:
Beszélgetés a

matematikaja:
o0sszehasonlitasok,

mérések, relaciok
megnevezése: tobb-

méhecskével
kevesebb, Fésis Eva:
alacsonyabb, Mékus Péter kiskertje
magasabb, Lézér Ervin:
keskenyebb, Anagyravagyo
vastagabb. feketerigo
Tajékozédas térben, )
tavolsag, nagysag, Kuka Mano
magassag, (mese, a szelektiv
hosszUisag hulladékgyjtésrol)
Osszefuggésének
felismerése.

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc
Fd, fa, fa...

Madarak voltunk...
En kis kertet
kerteltem...

BUjj, bujj zold ag...

Barsony ibolyacska...

Iglice szivem...
Hatan vannak...

Ritmusfejlesztés:

kopogas kavicsokkal.

Zenehallgatas: Erdé,
erdé, erdé...

Rajzolas, festés,
mintazas,
kézimunka

Goélyafészek
rajzolasa Nyomatok
készitése agyaglapon
(csigak, termések
stb.)

Viragzoé fa készitése
dugd nyomattal

Erdé festése
(csoportmunka)

Foldgomb és bolygdk
készitése
papirmasébdl.

N ;

/

Fold napja projekt

Munka jellegii tevékenységek

Novényultetés, apolas

elhelyezése, vizének cseréje)
Hulladékgy(ijtés, valogatas.
Udvar és kertrendezés.
»Z0ld konyha”

- az egészséges taplalkozas

Allatgondozés (madaritatok, madarfirdd

Mozgas
Gyalogtura a Gulya dombra

Fak megkerulése futassal,
maszassal, jarassal.
(versenyszerUlen is)

Allatok mozgéasanak utanzasa.

Jaték

Falu, varos jaték

Kert, mez6, erd6 épitése
barkacsolt elemekbél
Allatok betelepitése
éléhelyeik szerint
Csalad jaték
Viragboltos jaték

Tarsas jatékok

Memodria jatékok
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A témahoz kapcsolédo bibliai

torténetek:
Ateremtés torténete
A magvet6 torténete

A j6 pasztor torténete




Kiilsé vilag tevékeny
megismerése

Jatékos
tapasztalatszerzés a
vizrél kdzvetlen
kornyezetben.
(folyasa, hangja,
épit6, rombold
hatésa)

Aviz élévilaga:
novények, allatok.

Aviz és az emberek
kapcsolata -
takarékos
vizfelhasznalas- a viz
tisztasaga, védelme.

Matematikai
tapasztalatok
szereztetése

Vizes jatékok
matematikaja

Kulénb6z6
Grtartalmu edények
egységnyi vizzel vald
feltoltése. Mérések
eredményeinek
megfogalmazasa.

Kisérletek vizzel.
Vizmintak
o0sszehasonlitasa
tisztasag, szag,
halmazallapot
alapjan. Vajon melyik
targy sullyed el,
oldodik fel? Miért?

Mese, vers

Sarkady Sandor:
Kutykurutty

Weodres Sandor:
Békak
Szalai Borbala:

Szappanbuborék

Zelk Zoltan: A kis
patak

Benedek Elek: A béka
kiralykisasszony

Andersen: Arut
kiskacsa

Vizzel kapcsolatos
talalos kérdések

Enek, zene, énekes
jaték, tanc

Viz, viz, tiszta viz...
Széles a Tisza...
Ki kacsa furdik...

Mély
kutba...Hangszinfelis
merés: a viz hangja
(folyik, csOpog,
csurog,
zubog)Magas-mély
érzékeltetése vizzel
toltott
poharakkal.Zenehall
gatas: Harcsavan a
vizben... Altal
mennék én a
Tiszan...

Rajzolas, festés,
mintazas,
kézimunka

Esécseppek festése
ujjnyomattal.

Patak és patakpart
élovilaga, kozos kép
alkotasa kiilonbo6zé
technikak
alkalmazasaval.
(festés, vagas,
ragasztas, rajzolas)
k6z6s munka

Képalakitas
szivoszallal,
festékfujas,
szinkeverés.

Viz
projekt

/

Mozgas

Az allatok mozgasanak
utanzasa.

Békafogd
Csoénak-huzé verseny

Kirandulas a Séd
volgyébe.

Jaték

Babaflirdetés

Horgészos jaték

Folyo, té épitése
kavicsszegéllyel

Vizimalom készitése.

Keresztény nevelés

Kapcsolédé bibliai
torténetek:

Teremtés torténete
Noé barkaja

A csodalatos halfogas

Munka jellegi
tevékenységek:

noévényapolas (6ntozés)

madaritaté vizének
cseréje

babakonyhai edények
elmosogatasa
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A .,viz” témakorhoz kapcsolodo csapatjaték

Csapatok megalakitasa a teremben elhelyezett, adott szinli (piros, narancs, kék, zold, sarga)
papirhalak megkeresésével, megtalalasaval.

Azonos szinli halacskékat megtalalo gyerekek alkotnak egy csapatot és asztaloknal foglalnak
helyet.

A jaték kezdete: minden asztalon adott szin(i halacskéval jelolt papirlap.
A helyes valaszokért jutalompontokat ,,esdécseppeket” kapnak a csapatok, melyeket a papirlapra
kell felragasztani a gyerekeknek (6ntapados tapétabol).

1.Puzzle
Boritékban elhelyezett vizzel kapcsolatos szétvagott kép felragasztasa a munkalapra (Iehet:
hajo, vizidllat stb.)
,» Mi van a képen?”
(helyes megnevezés utan az elsé csapat 5, a masodik csapat
4, harmadik csapat 3, ... stb. pontot kap.)

2.,, Milyen {linnep van ma?”
Viz vilagnapja.
,» Mire hasznaljuk a vizet?”
(gyermekenként egy valasz, csapatonként 1 pont)

3. .. Hogyan védjiik a vizet?”
(csapatonként egy valasz, 1 pont)

4. ., Soroljatok fel vizben €16 allatokat!”
(gyermekenként egy valasz, csapatonként 1 pont. A csapattagok segithetnek egymasnak.)

5. Hidépités
A csapattagok hidat épitenek tetszéleges tornaszerekbdl (zsamoly, padok stb.) a kovetkezd
versenyhez.

6. Valtoverseny: poharral, vizzel.

Kancsobol vizontés poharba, hidon athaladés, a viz beledntése egy gyljtéedénybe, visszajutas
a hidon.
(Helyes végrehajtas utan az elsd csapat 5, a masodik csapat 4, ... stb. pontot kap.)

7. Dalok, melyek a vizrdl szélnak
(csapatonként egy dal, 1 pont)

8. Talalos kérdések a vizrdl
(csapatonként egy kérdés, helyes vélasz eseténl pont)
9. Valtoverseny: merdkanallal, vizzel.
Kancsobol viz meritése merdkanallal, hidon 4thaladds, a viz gyiijtéedénybe Ontése,
visszajutas a hidon.
(Helyes végrehajtas utan pontszerzési lehetdség az elébbiek szerint.
., Melyik csapat gytijtéedényében van a legtobb viz?” )
10. Versek, mondékak a vizrol.
(Csapatonként egy vers vagy mondodka, 1 pont.)
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11. ..Hogolyd gyurasa” ujsdgpapirbol.
Sorverseny: célba dobés az Gijsagpapir hogolyoval pl. egy homokozo vodorbe.
(A talalatok megszamlalasa utan pontszerzési lehetoség az eldbbiek szerint.)

12. Vizi kozlekedési eszk6zok felsorolasa.
(Gyermekenként egy valasz, csapatonként 1 pont.)

13. Valtéverseny: papirhajé kikotObe juttatasa bot segitségével.
(Pontszerzési lehetség az elobbiek szerint.)

14. Igaz - hamis
Igaz: Minden hal a vizben él.
Igaz: Az allatok viz nélkiil elpusztulnak.
Hamis: Minden vizben €16 allat hal.
Hamis: Viz nélkiil csak a ndvények €élnek tovabb.
Hamis: Minden éllat tud Gszni. stb.

15. Hajtogatas: csénak, hal, hattyu.
Minden gyermek tetszéleges format valaszthat. A csapat tagjai segithetnek egymasnak.

Az ,esécseppek” Osszeszamlalasa.

Eredményhirdetés!
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Gyiijté munka: 1. Vizzel kapcsolatos képek, konyvek, ujsagok. 2. Sajat élményli fényképek.
3. Kavicsok, vizmintak.

Gyiijtéo munka: 1. Kiilonb6z6 nagysagu dobozok, 2.bolygokrol, allatokrol, novényekrol képek,
konyvek 3.foldmintdk,4. természet altal elengedett targyak: fakéreg, agak, levelek stb. 5.
kiilonb6z6é magok 6. haztartasi hulladék

Gyilijto munka: 1. Madarakrol, fakrol folyodiratok, képek 2. madartollak 3. Természet altal
elengedett targyak: fakéreg, levelek

Egyiittmiikodés a sziilokkel: 1. Folyamatos té4jékoztatds a gyljtdmunkarol és
tevékenységeinkrdl. (Zold fal) 2. Gyermeki munkak elhelyezése a falitablan. (z6ld fal,
csoportok faliujsagjai) 3. A tevékenységekrol késziilt fotok bemutatasa.

Ertékelés, onértékelés: 1. Ki mit csinalt? Hogyan? Kivel? 2. Mi tetszett a legjobban? Miért?
3. Egymas munkdjanak értékelése: Milyen az elkésziilt alkotas? Sikeriilt-e az egylittmiikodés a
tevékenységek soran? Ki melyik tevékenységet valasztotta? 4. Gyermeki munkak elhelyezése.
5. Fotok kozos megtekintése, beszélgetés.
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Rendezziink kornyezetvédelmi hétpréobat!

Az alabbi feladatsorral a kornyezet- és természetvédelem tobb témajat is korbejarhatjuk a jeles
nap alkalmabol:

Viésarlas

Fonott kosarba helyeziink kiilonb6z6 csomagolasokat és termékeket, egyesével kivessziik Oket,
és megbeszeljiik, hogy melyik kornyezetbarat és melyik nem. Az a gyerekek feladat a
beszélgetés utan, hogy visszategyék a kornyezetbarat termékeket a kosarba.

(Pl.: Kornyezetbarat: papir tojastartd; csaladi kiszerelésli tusfiirdd; vaszon szatyor; Nem
kornyezetbarat: agyoncsomagolt keksz miianyag, papir és aluminium boritdssal; miianyag
szatyor; torott ernyd, ami olyan rossz mindségii, hogy az els6 sz¢€Itdl tonkremegy).

Hulladék
Szines lapokat tesziink a foldre vagy asztalra, a kékre kell elhelyezni a papirgytijtdbe dobhatd
hulladékokat, a sargara a miianyagot, a zoldre az iiveget a sziirkére pedig a fémet.

Energia
A kovetkez6 mozgésos feladat soran rdgziilnek a megajuld energiaforrasok, a proba

megkezdése eldtt elmondjuk, hogy a természettdl energiat is kapunk, ami miikodésbe hoz
kiilonboz6 dolgokat. Példaul a kandalloban fat égetiink el, ami azutan meleget ad. A napelemes
szamologép akkor miikodik, ha vilagos van, a malomkereket a viz, a szélmalmot a sz¢l hajtja.
Korbe sétalnak a gyerekek, megbeszéljiik, hogy a megadott vezényszavakat hallva, a megadott
mozgast kell végezni: 'sz€él' = malomkorzés; 'viz' = ugralunk; 'fa (biomassza kifejezés helyett)'
= nyujtézkodunk; 'Fold' (a Fold belso hoje, geotermikus energia) = megérintjiik a talajt; 'Nap'
= felfelé néziink.

Kozlekedés

Kozlekedési eszkozok képét vagy rajzat mutatjuk a gyerekeknek, azoknal, amik jok a
kornyezetnek, mert egyszerre tobb embert szallitanak (pl.: busz), vagy emberi erével miikodnek
(pl.: vizibicikli, kerékpar, roller) tapsolnak, a tobbinél (pl.: auto, helikopter, repiild, traktor)
csendben maradnak.

Viz

Eljatsszunk egy-két tevékenységet, melyhez vizre van sziikségiink és a gyerekeknek ki kell
talalniuk a feladvanyt, majd maguk is bemutathatnak egy-két tevékenységet, amit vizzel vagy
vizben végziink.

Természet
Gyogynovényeket kell felismerni illat alapjan, vagy zsakba rejtett terméseket tapintas alapjan.

Allatok

Allatok képeit kapjak meg a gyerekek, vagy fel kell ismerni az allatokat, vagy csoportositani
kell 6ket kiilonb6z6 szempontok alapjan. (pl.: milyen a szine? mivel taplalkozik? tud-e repiilni?
vizben vagy szarazfoldon €l-e? erdOben vagy allatkertben taldlkozhatunk-e vele?)
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Kiilso vilag tevékeny
megismerése

Udvari fak és
madarak
megfigyelése.

Az 6voda kornyékén
élé madarak,
novények
felfedezése: séta a
kornyezé utcakban,
kozeli jatszotérre.

Matematikai
tartalmu
tapasztalatok

Fak torzsének,
vastagsaganak
becslése,

megallapitasa.

Madarak, fak, bokrok

szamlalasa.

AnyaggyUjtés kozben

halmazképzés,
rendszerezés.

Verselés, mesélés

Nemes Nagy Agnes:
Mit beszél a
tengelice?

Zelk Zoltan:

Az erdd

Szabé Lérinc:
Nyitnikék

A koro és a kismadar
(népmese)

Az égig ér6 fa
(népmese)

Anyanyelvi jaték:
Madarhangok
utanzasa.

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Golya, golya, gilice...

Csip, csip,
csibdricke...

Sotétes az erdé...

Az erdében jartunk,
keltink...

Zenehallgatas: Mély
erdén ibolya virag
Madarhangok
hallgatasa CD-rél.

Rajzolas, festés,
mintazas,
kézimunka

Kerti fakrol
mintavétel,
zsirkrétaval nyomat
készités.

Madarak - Egy
tombbdél vald
mintazas gyakorlasa.

GyUjtott természeti
anyagokbol uj formak
létrehozasa (kollektiv
munka)

\

7

Madarak és fak napja c.

projekt

Munka jellegii tevékenységek:

Udvarrendezés

Kertészkedés

Madargondozas

Mozgas

Gyalogtura az Erzsébet
ligetbe. Madarak
utanzasa mozgassal,
hanggal.

Fészekfoglald

Békak a téban (fogd

iA+ALAN

Jaték

Madarakat abrazold
képek (puzzle)
Osszeillesztése Memoria
jatékok Tarsas és kartya
jatékok Csalad jaték
Terepasztal készitése
gyljtott anyagokbol.
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Madarak, fak napjahoz kapcsolodo akadalyverseny

Csapatok kialakitdsa:
_Fakat, madarakat abrazol6 jelvények kivalasztasa, azonositasa, majd kitlizése ruhajukra.
(Igy két csapat létrehozasa.)

1. Igaz —hamis allitdsok a madarakrol
Igaz: A madarak testét toll fedi.
Igaz: Minden madar tud repiilni.
Igaz: Minden madarnak két laba van.
Hamis: Minden madar, kolt6z6 madar.
Hamis: A madarak oduban laknak.
Hamis: Minden madéar kukacokkal, hernyokkal taplalkozik.

2. Igaz —hamis allitasok a fakrol
Igaz: Az erd6t fak alkotjak.
Igaz: Minden fanak van levele.
Igaz: Minden fanak van arny¢ka.
Hamis: Minden fa télen lehullatja a leveleit.
Hamis: A fakat nem kell 6ntdzni, mert erds gyokereikkel a talajbol szerzik a vizet.
Hamis: Minden fan taldlhat6 madarfészek.

3. Fészeképitd verseny gyijtodtt anyagokbdl
(tollpihe, faag, moha, fiiszal)

4. Fadleles
Melyik fat hanyan tudjatok atélelni! Miért?

5. Talélos kérdések fakrol, madarakrol
(Sz6, fon, nem takacs c. konyv)

6. Puzzle képek kirakasa, fakrol, madarakrol.
A kirakott képekrdl versek, mondokak, énekek elmondasa, eléadasa.

7. Nyomozas
Madartollakrol, falevelekrdl, fakéregrol mintavétel zsirkrétaval, nyomatkészités.
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Ovodan beliili és kiviili partnerek, szervezetek megnevezése:

Sziil6i munkak6zdsség, ezen beliil a csaladok (6vodai rendezvények, csaladi- és
nyilt napok, kornyezetink védelme, megovasa, egészségmeglrzeés,
szemléletformalas)

Orvos, védond (egészséges életmodra nevelés, egészségvédelem, igény szerint
eldadasok megtartasa)

Gyermekjoléti szolgalat (gyermekvédelem, problémék korai felismerése,
orvoslasa)

Csaladsegitd ~ Kozpont  (Szakemberek  bevonasaval  segitségnyujtés,
konfliktuskezelés, beszélgetd korok a gyermeki személyiségfejlodés tiikkrében)
Katolikus Pedagdgiai Intézet (tovabbképzések, szakmai napok szervezése)
,.Csipike” Napkoziotthonos Ovoda Sepsiszentgyorgy (Szakmai kapcsolat,
Magyar nyelvi oktatési tér alakitasa, cserelatogatasok, tapasztalatcserék)
Pedagbgiai Szakszolgélat, Tanuldsi Képességeket Vizsgald Bizottsag
(Felmérés, szlrdvizsgalatok, rendszeres foglalkoztatds, iskolaérettség
megallapitasa)

Padanyi Bir6 Marton Katolikus Iskola (Nyilt napok, Ovi suli, valamint liturgikus
tinnepekhez kapcsolodé megemlékezéseken valo részvétel)

Szildgyi  Erzsébet Keresztény  Altalanos  Iskola  (Kulturalis  és
néphagyomanyOrz6 programok, palydzatok, sporttevékenységekben vald
részvétel)

Bakony Muzeum ( Idészakos kiallitasok, rajzpalyéazatok)

Megyei Konyvtar (Eléadasok, rajzpalyazatok, kézmiives miihely, iddszakos
kiallitasok)

Bir6-Giczey Haz (Egyhazi és turisztikai programok)

Csalan Egyesiilet (Okovasar, eléadasokon alé részvétel)

Z06ld bolt (Latogatasok otletgytijtés lehetdségével, eszkdzok beszerzése)

Z6ld Ovoda Bazisintézmények (Szakmai eléadasok, hospitalasok, tapasztalatok
megosztasa)

Természetvédelmi szervezetek Pl. Magyar Madarbarat Egyesiilet (projektek,
programokban valo részvétel)

Veszprémi Koziizemi Szolgaltatd Zrt./VKSZ (Szelektiv hulladékgyiijtés)

81



12.2 EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Az egészségofejlesztés célja

Az oOvodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. §
hatarozza meg, mely szerint: ,,A teljes korii egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi
intézményben eltoltott idoben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét,
egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszté, a nevelési- oktatdsi intézmény
mindennapjaiban rendszerszeriien mikodoé egészségfejlesztd tevékenységekben. A nevelési-
oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek
eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési - oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a
helyi pedagogiai programot €s szervezeti miitkodést, a gyermek €s a sziild részvételét a nevelési-
oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak

kedvezd iranyu valtozasat idézze eld.”

Az egészség meghatarozasa

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definidlta: "Az egészség a
testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) €s a tarsas-tarsadalmi (szocidlis) jolét allapota, nem
csupan a betegség ¢és nyomoréksag hianya." Az €let €s az egészség az embernek semmi massal
nem poétolhatd alapvetd értéke. Nélkiile sem egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultira nem
valdsithatd meg. Az egészség megszerzése, fenntartdsa és fejlesztése az egyed, illetve a
kozosség egész életén at tartd, az élethez, a sikeres Onmegvaldsitashoz és a tarskapcsolatokhoz
sziikséges feladatat képezi. Az egészségveédd ¢€s egészségfejlesztd magatartds elérésének
feltétele azoknak az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik,
ha kell, korrigaljdk. Napjainkban az egészség megtartdsa, fejlesztése az életre, a sikerre
vonatkozd kompetencidk kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi,
értelmi, akarati és tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiillonb6zo
¢lethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hianyzd egészségvédd

képességet, tovabba attitliddé alakitja az egészségvédd magatartast.

Egészséofejlesztés kisgyermekkorban

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatanak a
gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek

kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését. Az egészség védelme tanithatd,
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fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az €let tovabbi szakaszaira is
kihat6 jelentosége van. Ezeket figyelembe véve az 6vodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési
teriilet. Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promocid), és az
egészségkarosodas megeldzésére (prevencid) iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét
egeészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és szocidlis neveld tevékenységre. A
modern értelmezésti egészségnevelés széleskoriien késziti fel az 6vodas gyermeket az egészség
védelmére: edzi a testi erénlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését, és az
embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egylittmiikddési készségét. Az egészség harmas (testi,
lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonodik a személyiségfejlesztés
feladataval, annak védelme, fejlesztése nem O©nalldé nevelési feladat. A specialis
egészségfejlesztd szempontokra €s modszerekre az oOvodapedagogusnak tudatosan kell

felkészilnie.

Egészséofejlesztéssel osszefiiggo feladatok

A 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatdsi intézmény
mindennapos mukodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez,
biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatokra,

amelyek kiilondsen a kovetkezokre terjednek ki:

» az egészséges taplalkozas,

a mindennapi egészségveédo testmozgas,

a testi és lelki egészség fejlesztése, a szenvedélybetegségek megeldzése,
a bantalmazés és erészak megeldzése,

a baleset-megeldzés €s elsdsegélynyujtas, egészségmegoOrzes,

Y V. V VYV V

a személyi higiéné tertilete,
» kornyezeti higiéné.
20/2012. (VIL.31.) EMMI rendelet, illetve Magyarorszadg 2021.évi kdzponti koltségvetésérol

sz016 2020. évi XC. torvény, valamint a 2021.¢vi LII. Torvény egyes kdznevelést érintd
torvények modositasarol alapjan kiemelt feladat:

» l-es tipust diabétesszel €16 gyermekek, tanulok kotelezo évodai, iskolai ellatasa
Az egészséges taplalkozas

Az egészségfejlesztési program az 6vodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokésainak
megerdsitését és az oOvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja. A helyes étkezési
szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp igy, mint az egészséges €letmod egyéb

jellemzdit, Osszetevdit pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés
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ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat. A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségl a
gyermek egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlodésének egy olyan periodusaban
van, melyre jellemz6 a nagyfoku és rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors novekedése,
ami ennek megfeleld tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak anyagiakon
(élelmezési  norman), de szemléleten (étrend-Osszedllitason), dSvodapedagogusi
leleményességen (egészségpedagogiai kulturaltsagon) és a sziilok segitd egylittmikodésén is
mulik. A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszercsoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania. A gyermekek gyakran kapnak tejtermékeket, és az
idénynek megfeleld gyiimolcsot és zoldségeket. Az intézményben tizorait, ebédet, uzsonnat
fogyasztanak a gyermekek. A konyha altal szallitott gylimdlesot a sziilok k6zos megegyezése
szerint kiegészithetik. Igyekszlink meggy6zni a sziiléket, hogy fokozottan csokkentsék
gyermekiik étrendjébdl a tul cukros, sos, zsiros ételeket, a szorpoket, iiditoket, a chipset,
édességet. A kiilonleges étrendet igényld gyermekek szdmara a specidlis ételhez valo
hozzajutast a mindenkori étkeztetési céggel torténd folyamatos egyeztetésekkel, sziikség
szerinti szakorvosi javaslat alapjan megszervezziik, fokozott figyelemmel kisérjik (tej
érzékeny, liszt érzékeny). A téaplalékallergias gyermek étele kiilon edényben érkezik. A
gyermekek étvagyat, eltérd szokasait figyelembe vessziik. Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk,
igyeksziink megszerettetni az 1j izeket. A gyermekeknek folyadékot allanddan biztositunk a
csoportszobaban és az udvaron egyarant. Az étkezéshez vald eldkésziiletben a gyermekek is
vegyenek részt: életkori fejlettségiiknek megfeleld szinten esztétikusan teritsenek meg,

helyezzék el a sziikséges eszkozoket.
Feladataink:

» akulturalt étkezési koriilmények biztositasa,

ovodai napirend keretében a dajkakkal egylittmiikodve az 11j izekkel valdo megismertetés,
az étkezést oromtelivé tétele, jo hangulatot teremtése az ételek elfogyasztasahoz,
intenziv ragasra 6sztonzés,

folyadék folyamatos biztositasa,

YV V V VYV V

¢letkoruknak, fejlettségiiknek megfeleléen kanal, villa, kés helyes hasznalataval vald

megismertetes,
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» lehetéséget ad a gyermekkel kozosen elkészitett egészséges siitemények, salatak
fogyasztéasara.

» sziilok bevonasaval is igyekszik biztositani a napi zoldség-, gyiimolcsfogyasztast
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» egyuttmilkodik a csaladokkal, tajékoztatja 6ket a falitijsagon elhelyezett étlapon az
ovodaban fogyasztott ételekrdl, hogy a sziilok ezt figyelembe vehessék az otthoni étrend
Osszeallitasanal.

» tanacsadas a sziiléknek (sziiloi értekezleten, fogaddoran, kotetlen beszélgetés
keretében), hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki,

» az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtése arra, hogy
a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl.
salatakészités),

» minden érzékszervet megmozgatasa a tapasztalatszerzés soran gyiimolcsokkel,
zOldségtélékkel vald ismerkedés: Oszi, tavaszi piacot, zoldséges Tlizletet, kerteket

latogatésa, kostolok szervezése és salatakészités zoldségbol, gytimdlesbol.

Elvarasaink az ovodaskor végére:

onalldan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak,
onalloan toltenek folyadékot a kancsobol,
ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek,

szivesen kostolnak meg 1j izeket,

YV V. V V V

ismerik a fogyasztott ételek, gylimolcsok, zoldségek nevét.

A mindennapi egészségvédo testmozgas

A mozgésszervek fejlodésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben
mutatkozik meg, ezért a mozgas ¢élettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek
mozgasigénye folyamatos kielégitésre var. A valtozatos mozgaslehetdség biztositasa
ovodasaink szamara kiemelt feladatunk, ezért minden nap alkalmat teremtiink ra. A jaték, a
mozgdas segiti a gyermeket dnmaga ¢és a kornyezd vildg jobb megismerésében, a kdrnyezet
felfedezésében. A frissitd, edzo mindennapi testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgassal jaro
jaték all. Emellett korcsoportra bontott, egy mozgasfejlesztd csoportos foglalkozast is tartunk
hetente. A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok.
Ha az id0 engedi, sokat tartézkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta,
kirandulas egésziti ki a levegdzést. A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, melyek

alkalmasak a nagy- és finommozgasok fejlesztésére.
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Feladataink:

>

a gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek eldsegitik a bioldgiai fejloddést, kovetik a szervezet teherbiro-, ellendllo- és
alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiiket, ligyességiiket, gyorsasagukat és
alloképességiiket,

az udvar lehetdségeinek kihasznalasa a gyermekek. nagymozgéasanak fejlesztéséhez
(jaras, futés, kaszas, maszas),

min¢l tobb alkalom biztositdsa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlési lehetdséget ad
az iranyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésére,
iranyitott mozgasos jatékok szervezése mindharom korosztalynak heti egy alkalommal,
kiilonb6z6 idOkerettel,

edzési lehetOség biztositasa a kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval,

hely, 1d6 biztositasa a korosztalyok ¢életkori sajatossadgainak a figyelembevételével,
iddjarastol fiiggden napi 1-3 ora levegd és napfény edzés biztositdsa a gyerekeknek a
fokozatossagot betartva,

a nyari napirend alakitdsandl az egész napos levegén vald tartdozkodasra torekvés
(kivétel az erds napsugarzas miatt a 12-15 ora kozotti idészak),

az altalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatisa és ellendrzése
a gyermekek biztonsagéanak és egészségének védelmében,

a mozgas utani regeneralodas biztositasa,

Elvarasaink az ovodaskor végére:

YV V. V VYV V

szeretnek mozogni, kitartdak a mozgasos jatékokban,

képesek harmonikusan egyiittmiikddni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben,
oromként élik meg a k6zos (jatékos, sportos) mozgast,

kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik 6sszerendezett,
ismerik €s biztonsdgosan hasznaljak a mozgasfejlesztd és mozgasos tevékenységekhez
sziikséges eszkozoket,

szivesen tartdzkodnak a szabad levegdn, természetes igénylik a szabadban valé mozgas.
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A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiigeoségek, a szenvedélybetegséoekhez

vezeto szerek fogyasztasanak megelozése

Egészséore karos szokasok megelozése

Az egészségre karos hatasokrdl gyakori beszélgetéseket folytatunk a gyerekekkel,
gyakori témak:

» alkoholfogyasztas

» indokolatlan gydgyszerfogyasztas
» dohanyzas

> elhizas

Feladataink

» megismerjék az egészség megvédéséhez vezetd tevékenységeket

» jo példa, a helyes életvitel és a harmonikus 1étforma

> helyes téaplalkozéas kialakitdsdban a sziilk altal szponzoralt zoldség ¢és
gyiimolcsnapok rendszeressége is hozzasegiti az 6vodat

» az elhizas és a taplalékok Osszefiiggéseinek felismertetésével tevékenyen
foglalkozunk az egyes kornyezeti nevelésben fellehetd témakorokkel is, beépitve azt

a napi tevékeny életbe.

A bantalmazas és eroszak megelozése

A WHO definicidja: ,,A gyermek bantalmazasa €és elhanyagolasa (rossz banasmaod)

magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexudlis visszaélés, az
elhanyagolas vagy hanyag banadsmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden
formajat, mely a gyermek egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy méltdsaganak
tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a

felel0sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek alapveto
sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik terilileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés, taplalkozas,
lakhatds és biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valdszinliséggel

jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkdlcsi és szocidlis
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fejlodésére. Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandésag, a
szeretetkapcsolat hianya, a gyermek érzelmi kotodésének durva melldzése, elutasitasa, a
gyermek jelenlétében torténd erdszakos, durva, timado magatartas mas csaladtaggal szemben.
Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feligyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitdsok be nem tartasa, a
véddoltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztésa, késleltetése. A gyermekbantalmazas azt
jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére
elkovetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtanuja — nem akadalyozza meg, illetve nem
jelenti. Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen az
ités, razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai
sériiléséhez, haldldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhaté a kozlekedés soran elkdvetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.). Az
érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszi idon at tartd érzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely sulyos, €s tartésan kéros hatdssal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez magéban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 elotti erdltetése, a képességekhez
nem igazod6 kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allandd kritizalds, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihaszndldsa. Az érzelmi bantalmazas stlyos formdja az olyan élethelyzet, amelyben a

gyermek, szem- ¢s fliltanija més bantalmazasanak.
Feladataink:

» az intézmény kozremikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek soran egylittmiikkddiink a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgélattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellaté mas
személyekkel, intézményekkel és hatdosagokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagdgiai eszkozokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kér a Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalattol,

» az ovoda alapvetd feladata a rabizott gyermekek nevelése; ezzel Osszefliggésben
kotelessége kiilonosen, hogy kézremiikodjon a gyermekvédelmi feladatok ellatasaban,
a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban,

megsziintetésében,
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» a gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermekvédelmi felelds
személyérdl, valamint arr6l, hogy milyen idépontban és hol keresheto fel,

» a kisgyermek minden erészakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny"; nemcsak az
erds fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az

erdszakos cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is.

Baleset-megelozés és elsosegélynvujtas, egészségmegorzés

Az 6voda berendezése, eszkOzei csak a baleset-megel6zés szempontjai alapjan tortént
vizsgalat utdn keriilnek haszndlatba, allapotuk folyamatosan ellendrzésre keriil, ez az udvari
eszkozok esetében szakértdi feliilvizsgalattal egésziil ki. Elsésegély doboz kotelezd az

ovodaban.
Feladataink:

» a gyerekek megismertetése a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd
legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil azzal, amit 6k is el tudnak végezni (feln6tt
segitségét kérni),

» a gyerekek figyelmének felhivasa arra, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: kerékpar,
maszoka, autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaban, illetve mire
érdemes odafigyelniiik a balesetek megeldzése érdekében,

» a mini KRESZ palya hasznalatanak, a kozlekedési szabalyok betartatasanak
gyakoroltatasa jatékos formaban,

» a védo-ovo eldirasokat ismertetése a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének
megfelelden.

Az ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentalasra.
Modszereink: a szerepjaték, mesélés, balozas, konyv- és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Védo-0vo eloirasok:

Az 6voda hazirendjében hataroztuk meg azokat a védd-6vo eldirdsokat, amelyeket a
gyermekeknek az 6voddban vald tartdzkodas sordn be kell tartaniuk. A gyermekekkel - az
ovodai nevelési év, valamint - sziikség szerint, a foglalkozas, kirandulas stb. el6tt ismertetjiik a

kovetkez6 védo-0vo eldirasokat:

> azegészségiik és testi épségiik védelmére vonatkozo szabalyok,

» a foglalkozasokkal egyiitt jar6 veszélyforrasok,
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» atilos és az elvarhat6 magatartasforma.
Az egészségmegdrzésére nevelés alapfeladata — a helyes taplalkozas, tevékenység, és
mozgasban gazdag ¢letmod biztositasa mellett — az egészségveédd szokasok kialakitasa, mellyel

eldsegitjiik a betegségek megeldzesét.

A védekezés teriiletei:

cseppfertdzés,

tapintas, illetve kozvetlen érintkezés utjan terjedo fertézések,

>
>
» fert6zott targyak és élelmiszerek altal okozott fertézések,
» érzékszervek megbetegedése,

>

a nap karos sugérzasa.

Elvarasaink az ovodaskor végére:

» tudnak segitséget kérni a felnbttekt6l az Ovodaban eléforduld vészhelyzetek, balesetek
bekovetkezése esetén,

ismerik a baleset-megeldzési szabalyokat,

a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait ismerik, és betartjak,

a mini KRESZ palyat biztonsaggal hasznaljak,

Y V VYV V

elsajatitjak a helyes taplalkozas, és mozgas gazdag ¢letmdd szabalyait.

Személyi higiéné

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magaval hozza az otthoni higiénés

szokésokat, amelyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokés rendjével.

Testapolas

A testapolds a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozésat,
rendszeres ¢és sziikkség szerinti tisztalkodasukat, €s azok igényének kialakulasat szolgalja. A
gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a testipolds potldsa az
ovodapedagogus, a dajka részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet atadasa
tehat nem jelenthet a gyermek szamara megszégyenitést. Elegendo idot és sziikséges segitséget
biztositunk a gyermekeknek a tevékenység ellatasara. Alapkdvetelmény, hogy a személyi

higiénés felszerelés minden gyermek szdmara kiilon-kiilon alljon rendelkezésre.
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Feladataink:

»> a tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség ¢és technika
begyakorlasa,

» a kézmosas szokassa fejlesztése, valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a
WC ¢és a WC-papir hasznalatanak megtanitasa. Az 6vodapedagogus, €s a dajka részt
vallalasa ennek begyakoroltatdsaban,

» atisztasag alapvetd fontossadganak, a betegségmegeldzés és fertézések megeldzés
jelentéségének tudatositasa €letkor specifikus modszerekkel,

» abor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasanak megtanitasa,

> a sajat személyi felszerelés (toriilkozd, fésli, fogmoso-felszerelés) hasznalatara
szoktatas,

» a napirend keretei kozott elegendd id6 biztositasa a gondozasi teendok egyéni
tempo szerinti végzésére,

> segitségnyujtas a megvalositasban,

» az Onallosag fokozatos kialakitasa.

Elvarasaink az ovodaskor végére:

> a testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen o6nalldan, felszolitas
nélkil tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek és hasznaljak a WC-t,

» ¢észreveszik bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek, zavaronak, a

tisztasagot pedig kellemes allapotnak érzik,

csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak,

a tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helyére teszik azokat,

zsebkenddjliket onalldoan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant,

vV V V VYV

segitenek a kisebbeknek a kiilonbdzd onellatasra iranyulo tevékenységekben.

Oltozkodés

Az 06ltozkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziil6ket
igyeksziink meggy6zni, hogy gyermekiiket iddjarasnak megfeleléen oltdztessék, legyen
valtéruhdjuk, a ruhakba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. Arra 6sztondzziik 6ket, hogy
gyermekiiket ne a divat szerint 6ltdztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgasukban

ne legyenek akadalyozva, mert a megfelelé ruhdzatban a gyermek szabadon mozoghat, jol
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érzi magat. A gyermekeknek kiilon 61t6z0 szekrénylik van, ruhazsdkjuk, tornazsakjuk.

Odafigyeliink, és a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhdjukat mindig a helyére

tegy¢k. Az oltozetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-

rész, és megfeleld a méret. Ne akadalyozza a 14b mozgasat, fejlodését, és segitse eld a

labizmok tonusanak kialakitasat, rogzitését. A jol kivalasztott valtocipdvel elkeriilhetd a

balesetek tulnyomo része.

Feladataink:

>
>

>

az 0ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése €s begyakoroltatasa,
technikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, ki- becsatolds, cipzar le-
felhuzasa, kiforditas, eleje-hata, bal-jobb megkiilonboztetése,

sajat felszerelésiik, ruhdjuk felismerésének gyakorlasa,

a napirend keretei kozott elegendo 1dot biztositasa az 61tozkodés egyéni tempod
szerinti végzésére, ® a megvalositasban fejlettség szerinti segitség nyujtas,

az 6nallosag fokozatos kialakitasa

Elvarasaink az ovodaskor végére:

Pihenés

>
>

teljesen onalloan 6ltoznek,

képesek megvalasztani a helyes 61tozkddési sorrendet,

képesek Onalldoan valtoztatni ruhdzatukon az iddjardsnak és hdérzetiiknek
megfelelden,

ismerik sajat ruhdjukat és azt mindig a jelilkh6z szekrénytiikbe teszik,

tudnak cip6t fiizni és kotni, ki- becsatolni, valamint ruhajukat ki- begombolni,

cipzart le- felhtzni.

A szervezet egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a

tiszta levegd, a csend, a nyugalom és kényelmes ruhézat.

>

YV V V VY

az 6vodapedagogus minden korcsoportban biztonsagot add szokasrendszerrel,
mesével, énekkel altat, s felfigyel a zaklatott, nyugtalan gyermekre.

szlikség szerint testi kozelséggel, puha targyakkal segiti a nyugodt pihenést

ahol a gyermekek pihennek, ott biztositja a csendet €s a nyugalmat.

figyeliink a terem szelldztetésére, az 4gyak megfeleld elhelyezésére.

az agynemirdl és annak tisztitasarol a sziild gondoskodik, haromhetente és a

gyermek minden megbetegedése alkalmaval
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Kornvezeti higiéné

A vilagszinten egységesiild, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék

kezelését, az energiaval valo takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetencidjaba.

Feladataink:

Ovodapedagogusok és dajkak kozosen:

>

YV V VYV V V

a kornyezet védelméhez ¢és megdvasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartds megalapozasa,

a kornyezet fenntarthatosdganak érdekében az energiaval valo gazdalkodasra és a
szelektiv hulladékgytijtés fontossagara nevelés,

az 6voda tisztasdganak megdvasa,

az 6voda épliletének és kornyezetének szépitése, viragositasa,

a csoportszobak szelldztetése,

a megfeleld fiités és vilagitas biztositasa,

takarékoskodas az energiakkal: viz, gz, aram, papir.

Elvarasaink az ovodaskor végére:

>

>

kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megsziintetésének modjat,

megfeleléen hasznaljak az Ovoda épiiletének helyiségeit, valamint a kdrnyezet
tisztan tartasara szolgald eszkozoket (1abtorld, takaritd eszk6zok),

takarékoskodnak a vizzel,

> részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem, élélények,

novények ovasa).

A csalad és az ovoda nevelési elveinek osszehangolasa

A gyermek az egészséges ¢életmddra vonatkozd ismereteit €s magatartdsmintajat a

csaladbol hozza magaval az 6vodaba. A sziil6k egészségkulturaltsaga, valamint az 6vodai

egészségvédelemmel vald kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagdgiai 6vodai

program megvalositasdban. A szokasalakitds alapja a példamutatas, a tevékenységek

gyakori végzése, ismétlése. Az 6vodai szokasokrol a sziiloket is tajékoztatjuk, hiszen azok

megszilardulasanak feltétele az egységes szemlélet. A szokasok kialakitasahoz mindig
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kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. A sziiloket tobbféle formaban is tdjékoztatjuk
programunkrol: irdsos Osszefoglald, sziildi értekezlet, fogadd ora. Sziiloi értekezletek
témajaul valasztjuk az egészségfejlesztés teriileteit is (a kisgyermek nevelése,
egészséggondozasa, egészséges ¢letmddra szoktatasa). Ezekben a témakban a védond
segitségét is kérhetjiik, aki szivesen eljon tajékoztatast adni az adott témaban.
Egyiittmiikodés az egészségiigyi szakszolgalattal (orvosokkal, védondvel). Az o6voda
egészségfejlesztd pedagogiai tevékenysége bedgyazodik a gyermekegészségiigyi
szakhalozat szervezeti tevékenységébe. Az 6vodai gyermek-egészségiigyi szolgélat és az
ovodapedagbgus egyiittmiikodése rendeletileg kiterjed a gyermekegészségiigyi ellendrzo
vizsgalatokra, az 6vodai egészségnevelésre, a pedagdgusokra, sziilokre ¢s gyermekekre
vonatkozo6 egészségmegeldzo és fejlesztd (orvosi, védondi) tevékenységre. Az 6voda és a
védond kapcsolatat erdsiti a gyermekek ,.elééletének” jobb megismerése, az elsé

jelzérendszer tagjai kozotti informacio csere.

1-es tipust diabétesszel €16 gyermek, tanulok kotelezd dvodai, iskolai ellatdsa 2021.szeptember
1-t61

A 14 évnél fiatalabb 1-es tipust diabétesszel €16 gyermek, tanul6 részére abban az
idotartamban, amikor az

- ovoda,

- az altalanos iskola,

- a fejlesztd nevelést-oktatast végzo iskola,

- a kollégium,

- a hat és nyolc évfolyammal miikddé gimnédzium vagy

-a szakgimnazium 6todik-nyolcadik évfolyaman az intézmény

- koznevelési alapfeladatot ellatd tobbeélu intézmény feliigyelete alatt all, az intézmény

specialis ellatast biztosit 2021.szeptember 1-t6l.

A gyermek sziil6jének vagy mas torvényes képviseldjének kérelmezni kell az ellatast. Az
intézményeknek az ellatast a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozé egészségiigyi

intézmények szakmai iranymutatasa alapjan kell biztositani.

A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje a fenti feladat ellatasat olyan pedagdgus, nevelo-
oktaté munkat kézvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatott személy utjan (a NOKS-nak
legalabb érettségi végzettséggel kell rendelkeznie), biztositja, aki az OH altal szervezett, a

feladat ellatasahoz kapcsolodé ismeretekrdl sz616 szakmai tovabbképzésén vett részt, és aki
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a specialis ellatdsban valo részvételt vallalja, vagy az iskolaorvos vagy iskolavédénd utjan

biztositja.

A pedagdgus vagy nevel6-oktatdo munkat kozvetleniil segitd munkakdrben foglalkoztatottja
elvégzi a;

- a vércukorszint sziikség szerinti mérést,

- sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével, més torvényes képviselovel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin

beadasat.

Az intézmény vezetdje a diabéteszes gyermek, tanuld esetleges rosszulléte esetén az Eiitv.-

vel 6sszhangban allo specidlis ellatasi eljarasrendet kell kialakitson.

Sziildi kérvény: Eiitv.15.§ (5) Az invaziv beavatkozdsokhoz és a 197. § szerinti onkéntes
gyogykezelésbe vételhez a beteg irdsbeli vagy - amennyiben erre nem képes - két tanu
egylittes jelenlétében, szoban vagy mas moddon megtett nyilatkozata sziikséges.
(6) A beteg a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja. A
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhetdé az ennek

kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

(Jogszabalyi hattér: 2021. évi LI térvény egyes koznevelést érintd torvények

modositasarol)
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