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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Tea Tea Hideg tej Tej Arpakasa kortés, fahéjas
Téapanyag En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g I§r%or§1t5t,azl'kcal Zs: 5,5¢
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 3,349 Fe: 8,7¢g
Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 9,2 ¢ Cu: - Sz: 9,2 g Cu: 9,2 g Sz: 40,1 g Cu: 22,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller
Lilahagymas tarokrém Kolbaszkrém Brios Gabonapehely, csokigolyé Csoki mikulas
Tapanyag En: 32,6 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 86,3 kcal Zs: 8,7 ¢ En: 165,0 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 74,0 kcal Zs: 0,8 g En: 216,4 kcal Zs: 12,4 g
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 3,949 Fe: 1,5 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 4,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g Tz: 7,2 g Fe: 2,149
Sz: 0,949 Cu: 0,5¢ Sz: 0,6 g Cu: 0,2¢g Sz 28,5 ¢ Cu: - Sz: 14,0 g Cu: 5009 Sz: 23,6 ¢ Cu: 23,2 ¢
So: 0,1¢ Hs: 0,19 So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, mustar diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diofélék, foldimogyoro, glutén, tejféle diéfélék, foldimogyoré, glutén, széja, tejféle
tejféle, tojas
Honapos retek Kaliforniai paprika
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,449 Cu: - Sz: 0,949 Cu: 0,5¢g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Blizakorpas didkrud Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 145,5 kcal Zs: 0,7 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 50¢g Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 29,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas
tejféle, tojas
Ebéd - A
Zéldséges rizsleves Legényfog6 leves Tojas leves Péréhagymakrémleves Zeller leves
Tapanyag En: 78,5 kcal Zs: 2,9 g En: 171,1 kcal Zs: 7,2 g En: 95,2 kcal Zs: 6,5 g Eﬁve%g;:ypgc%yeés 7,79 En: 86,7 kcal Zs: 4,0 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 1,9 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 14,8 g Tz: - Fe: 2,19 Tz: 3,2 g Fe: 2,5¢g Tz: 0,4 g Fe: 2,149
Sz: 9,749 Cu: 1,19 Sz: 10,1 g Cu: 2,2¢g Sz: 5009 Cu: - Sz: 9,1¢g Cu: 1,49 Sz: 8,3 ¢ Cu: 1,5¢
So: 0,349 Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, szdja zeller, tejféle, glutén, tojas, mustar, széja glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, zeller, mustar, sz6ja, tejféle, tojas
Lencsef6zelék Daras metélt Z6ldborsos sertés szelet Cukkinis csirkemell Réantott halfilé lenmagos
Tapanyag En: 235,6 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 414,0 kcal Zs: 7,8 g En: 166,0 kcal Zs: 8,0 g En: 226,8 kcal Zs: 11,9 g E)nl.'lngﬁpgrﬂtal Zs: 6,19
jell emedk Tz: 2,8 ¢ Fe: 11,7 g Tz: 0,949 Fe: 9,1¢g Tz: - Fe: 15,3 g Tz: 5,29 Fe: 20,6 g Tz: 0,5¢ Fe: 19,3 ¢
Sz: 27,0 ¢ Cu: 2,69 Sz: 73,5 ¢ Cu: 16,0 g Sz: 5609 Cu: - Sz: 7,5 ¢ Cu: 3,009 Sz: 19,7 g Cu: 0,79
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,749 Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,1 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,3 ¢
Al | er gének mustar, tejféle, glutén glutén glutén tejféle, glutén, mustar, szdja, tojas diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas,

féldimogyord
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Sertésporkolt feltét Gyumodlcs ontet. Parolt bulgir Kuszkusz Burgonya puré,
Téapanyag En: 220,6 kcal Zs: 17,6 g En: 20,2 kcal Zs: 0,0 g En: 258,2 kcal Zs: 5,6 g En: 228,0 kcal Zs: 4,3 g En: 204,3 kcal Zs: 5,8 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 10,9 g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 6,6 ¢ Tz: 2,8 ¢ Fe: 5,5¢
Sz: 2,3 ¢9 Cu: 0,1¢9 Sz: 4,3 g Cu: 4,3 g Sz: 45,9 g Cu: - Sz: 38,5 ¢ Cu: 1,9 ¢ Sz: 29,3 g Cu: 2,8 ¢
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,1¢g Hs: 0,14¢g
Al | er gének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas tejféle
Graham kenyeér tk. Mandarin
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 54,0 kcal Zs: 1,0 g
jell enmzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,8 ¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 11,8 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas
Uzsonna - A
Mozzarella sajt szelet Zbldpestos sajtkrém Sonkakrém Pulykamell sonka Korozott.
Tapanyag En: 32,7 kcal Zs: 2,5¢ En: 31,7 kcal Zs: 1,7 g En: 47,0 kcal Zs: 4,049 En: 24,6 kcal Zs: 0,8 g En: 52,8 kcal Zs: 3,6 g
jell emedk Tz: 1,6 g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 2,19 Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,89 Tz: 2,4 ¢ Fe: 3,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 2,09 Cu: 0,8¢g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 0,4 g Cu: 0,19 Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,749
So: 0,149 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,59 Hs: - So: 0,3 Hs: -
Al | er gének tejféle mustar, tejféle mustar, tejféle mustar, szbja, tejféle, zeller tejféle
Multivitaminos margarin. Jégsalata Paradicsom Flora margarin Zoldpaprika.
Tapanyag En: 36,0 kcal Zs: 4,049 En: 0,7 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 31,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: - Zs -
jell emzdk Tz: 1,2 g Fe: - Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 0,19 Tz: - Fe -
Sz: - Cu: - Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: - Cu -
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs -
Al | er gének
Zbldpaprika: Korpas kifli Lapka sajt. Kigyéuborka Tonkoly spitz tk.
Tapanyag En: - Zs: - En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g En: 56,2 kcal Zs: 4,6 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 123,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: - Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,3 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 0,849 Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: - Sz: 25,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, dioéfélék, glutén, szezdmmag, széja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Palotai rozskenyér. Graham kenyér.tk. Tonkoély kenyér tk.
Tapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 4,8¢g
Sz: 29,0 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas

SEnergi a- A 1079, 93kcal 1070, 25kcal 1004, 63kcal 935, 98kcal 1149, 64kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
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