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2025. 45. hét (2025.11.03. - 2025.11.09.) 2025.10.21. 6:43
8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Tej Tea Cukrozott kakad Tejeskavé 1,5 dI Zabkésa aszalt gyumolcsokkel
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs 3,049 En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En 126,5 kcal Zs: 3,2 ¢ En: 96,9 kcal Zs: 2,3 g En: 247,1 kcal Zs: 4,8 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,1g¢g Fe: 6,5¢ Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g Tz: 2,0 g Fe: 9,9¢g
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 17,8 g Cu: 17,7 g Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 40,8 g Cu: 19,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,2 g
Al | er gének sz6ja glutén tejféle, glutén, diéfélék, foldimogyoro,
szezdmmag
Fahéjas gab.pehely Sajtkrém aszalt paradicsommal Kifli Sonkakrém Fahéjas szérat
Tapanyag En: 76,8 kcal Zs: 0,5 g En: 43,3 kcal Zs 2,8 ¢ En: 138,2 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 47,0 kcal Zs: 4,0 g En: 40, 3 kcal Zs: -
jellenzdk Tz: 0,149 Fe: 1,1¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,39 Fe: 4,4 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 1,3 g Tz: - Fe: -
Sz: 16,6 ¢ Qu: 7,2 ¢ Sz: 2,0 ¢ Cu: 1,0¢g Sz: 27,7 9 CQu: 1,4 ¢ Sz: 1,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 10,1 ¢ Cu: 10,0 g
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, diéfélék, foldimogyoro, szulfitok, tejféle, glutén di6félék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, mustar, tejfele
szbja, tejféle tejféle, tojas
Kigyéuborka Valédi vajas margarin Kigyéuborka
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 54,4 kcal Zs: 6,0 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,2 ¢ Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,549 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,5¢g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle
Graham kenyeér.tk. TeljeskiorlésO kenyér
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 55¢g
Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 25,0 g Cu: 0,1¢g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Csontleves cérnametélttel Tarkonyos sertésragu leves Brokkolikrém leves Zoldborso leves Rostoslé 100%
Tapanyag En: 128,8 kcal Zs: 5,9 g En: 251,9 kcal Zs: 18,0 g Lﬁve§gyppgg}g§l 7,4 g En: 86,0 kcal Zs: 3,7 g En: 90,0 kcal Zs: 10,0 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢ Tz: 3,59 Fe: 10,2 g Tz: 3,39 Fe: 3,5¢ Tz: 0,549 Fe: 3,09 Tz: 0,2 g Fe: 1,0 g
Sz: 7,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 9,6 g Cu: 2,8¢g Sz: 10,1 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 8,4 ¢g Cu: 1,79 Sz: 22,0 ¢ Cu: 22,0 g
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,549 Hs: 0,19 So: 0,849 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19 So: - Hs: -
Al | er gének zeller, glutén, tojas, mustar, szoja, tejféle glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, tojas, mustar, zeller glutén, tojas, mustar, széja, tejféle, zeller szulfitok
Sargaborso6 fozelék Belgacsokis mini gombéc Majorannas silt csirkecomb Béacskai rizseshus Réantott halfilé lenmagos
Tapanyag En: 206,8 kcal Zs: 6,1 ¢ En: 310,2 kcal Zs: 4,8 g En: 196,2 kcal Zs: 8,6 g En: 429,6 kcal Zs: 19,4 g E)nl.'lngﬁpgrﬂtal Zs: 6,19
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 9,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 27,2 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 14,9 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 19,3 ¢
Sz: 25,6 ¢ Cu: - Sz: 57,6 ¢g Cu: 23,2 ¢ Sz: 0,849 Cu: 0,0¢g Sz: 45,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 19,7 g Cu: 0,79
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,8 ¢ Hs: 0,19 So: 0,349 Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,3 ¢
Al | er gének glutén, szulfitok glutén, diofélék, foldimogyoré, szezammag, glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas zeller diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, tejféle, tojas,

tejféle, tojas, zeller féldimogyord
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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Sertésporkolt feltét Alma Zo6ldséges bulgur Hazi kaposzta salata Petrezselymes burgonya
Téapanyag En: 220,6 kcal Zs: 17,6 g En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g En: 213,4 kcal Zs: 3,8 g En: 39,4 kcal Zs: 0,1 g En: 201,44 kcal Zs: 4,0 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 10,9 g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,449 Fe: 6,19 Tz: 0,0 g Fe: 0,9 ¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 4,4 ¢
Sz: 2,3 ¢9 Cu: 0,1¢9 Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 39,1 ¢ Cu: 0,749 Sz: 8,4 ¢ Cu: 51¢g Sz: 34,6 g Cu: -
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,1¢g Hs: 0,14¢g
Al | er gének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller
Teljeskidrlés kenyér. Tzaziki dntet
Tapanyag En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g En: 85,1 kcal Zs: 8,6 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5 ¢ Tz: 2,19 Fe: 0,4 ¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,9¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, zeller
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Amaélka sonka Konny( és finom Danon joghurt Zala felvagott 1/2 adag Mozzarella sajt szelet. Tojaskrém
Tapanyag En: 28,6 kcal Zs: 1,9 ¢ En: 97,5 kcal Zs: 2,5¢ En: 21,4 kcal Zs: 1,7 g En: 65,4 kcal Zs: 5,09 En: 84,3 kcal Zs: 7,9 ¢
jell emedk Tz: 0,749 Fe 2,8 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 3,6 ¢ Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe: 5,2 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 2,8¢g
Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 15,1 ¢ Cu: 12,5 ¢ Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, szdja tejféle tojas, mustar, tejféle
Sajtkrém.. Puffasztott rizs Gouda sajt szelet 1/2 adag Light margarin Paradicsom
Tapanyag En: 13,8 kcal Zs 0,6 g En: 37,7 kcal Zs: 0,2 g En: 34,8 kcal Zs: 2,7 g En: 28,8 kcal Zs: 3,2 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe 1,1 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,8¢g Tz: - Fe: 2,5¢g Tz: 0,9¢g Fe: - Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 1,0 g Cu: 0,4 g Sz: 7,8 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 0,0 g Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,9 ¢ Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle sz6ja tejféle
Paradicsom Honapos retek Kéapia paprika Graham spitz tk.
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 120,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,1g Fe: 4,5¢g
Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,449 Cu: - Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 23,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Korpas zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 80,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,0 g Fe: 2,19
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 0,149 Cu: - Sz: 17,4 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, di6félék, glutén, szezammag, szoja, szulfitok,

tejféle, tojas tejféle, tojas
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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna- A
Graham kenyeér.tk.
Téapanyag En 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz 25,0 g Cu: -
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas
SEnergi a- A 1032, 04kcal 961, 03kcal 1058, 3kcal 1010, 7kcal 1094, 47kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk! -
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




