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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Tejeskavé Tea Kakao 1,5 dI Zabkasa aszalt gyumolcsokkel Tea
Téapanyag En: 121,2 kcal Zs: 3,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 89,1 kcal Zs: 2,4 g En: 247,1 kcal Zs: 4,8 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,3 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 1,6 g Fe: 4,9¢g Tz 2,0 g Fe: 9,9 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 17,2 g Cu: 16,2 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 11,9 g Cu: 11,8 g Sz 40,8 g Cu: 19,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,2 g So: - Hs: -
Al | er gének glutén sz6ja tejféle, glutén, diofélék, foldimogyoro,
szezdmmag
Vajas croissant Kaiser mini méajas Lavina csikos kalacs Fahéjas szérat Padlizsankrém-
Tapanyag En: 196,9 kcal Zs: 7,7 g En: 60,8 kcal Zs: 5,5 ¢g En: 165,8 kcal Zs: 2,6 g En: 40, 3 kcal Zs: - En: 33,9 kcal Zs: 3,1 ¢g
jellenzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 4,5 ¢ Tz: 2,19 Fe: 2,5 ¢ Tz: 1,19 Fe: 5,19 Tz: - Fe: - Tz: 0,3 g Fe: 0,3 g
Sz: 27,2 g Cu: 1,8 ¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 30,19 Cu: 5,49 Sz: 10,1 g Cu: 10,0 g Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,749 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének glutén, tejféle sz6ja diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller
tejféle, tojas, zeller
Lilahagyma. Valddi vajas margarin Zdldpaprika.
Tapanyag En: 7,6 kcal Zs: 0,0 g En: 54, 4 kcal Zs 6,0 g En: - Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,2 ¢ Fe 0,149 Tz: - Fe: -
Sz: 1,4 ¢g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: - Cu: -
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle
Teljeskidrlésh kenyér Csipke extra jam Reszelt trappista sajt
Tapanyag En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g En: 26,0 kcal Zs: 0,0 g En: 31,2 kcal Zs: 2,3 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 2,6 ¢
Sz: 25,0 g Cu: 0,149 Sz: 6,2 g Cu: 6,2 g Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
TeljeskiorlésO kenyér
Tapanyag En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,59
Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Tavaszi leves Csirkebecsinalt leves Tojas leves Péréhagymakrémleves Magyaros fejtettbab leves
Tapanyag En: 57,7 kcal Zs: 1,9 g En: 124,2 kcal Zs: 4,4 g En: 95,2 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 125,1 kcal Zs: 7,7 g En: 134,7 kcal Zs: 3,9 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 1,9¢ Tz: 0,549 Fe: 12,1 g Tz: - Fe: 2,19 Tz: 3,2 ¢ Fe: 2,5¢g Tz: 0,749 Fe: 6,19
Sz: 7,3 9 Cu: 1,09 Sz: 7,19 Cu: 1,3 ¢g Sz: 5009 Cu: - Sz: 9,1¢g Cu: 1,49 Sz: 15,7 g Cu: 2,0¢g
So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,749 Hs: 0,1 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller zeller, glutén, mustar, szoéja, tejféle, tojas glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, zeller, mustar, tejféle
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Paprikas burgonya. Lekvaros bukta hazi készitési Rakott kelkaposzta Piritott zsemlekocka Tocsi
Téapanyag En: 233,9 kcal Zs: 7,7 g En: 446,9 kcal Zs: 6,0 g En: 400,5 kcal Zs: 25,2 g En: 40,1 kcal Zs: 2,7 g En: 241,1 kcal Zs: 7,5 ¢g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 4,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 13,8 g Tz: - Fe: 16,6 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 4,8¢g
Sz: 33,5¢g Cu: 0,2 g Sz: 81,149 Cu: 26,7 g Sz: 23,1 ¢g Cu: - Sz: 3,4 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 35,4 g Cu: 3,6 g
So: 0,5¢ Hs: 0,3 g So: 0,1¢9 Hs: 0,1¢9 So: 0,3 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szulfitok, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén tejféle glutén glutén
Csemege uborka (édes.szer.) Sz616 Paradicsomos csirkemell Tejfol
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 54,6 kcal Zs: - En: 163,1 kcal Zs: 7,1 ¢ En: 75,6 kcal Zs: 7,0 g
jellenzdk Tz: 0,149 Fe: 0,3 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,19 Fe: 18,5 g Tz: 4,9 g Fe: 1,2 ¢
Sz: 1,19 CQu: 0,7¢g Sz: 12,7 g Cu: - Sz: 5049 Cu: 0,3¢g Sz: 1,4 ¢ Cu: 1,2 g
So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 1,49 Hs: 0,8 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, tojas, zeller tejféle
Milka tejszelet Petrezselymes rizs Korte,
Tapanyag En: 143,8 kcal Zs: 8,7 g En: 269,9 kcal Zs 5,849 En: 78,0 kcal Zs: 0,5 ¢
jell emedk Tz: 4,6 g Fe: 1,8 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 14,2 g Cu: 11,9 ¢ Sz: 46,9 g Cu: - Sz: 18,0 g Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja, tejféle, tojas
Graham kenyeér tk
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas
Uzsonna - A
Fetakrém magokkal Flstolt sajt szelet 1/2 adag Sonkakrém Snidlinges tojaskrém Jogobella joghurt
Tapanyag En: 72,4 kcal Zs: 6,3 g En: 26,5 kcal Zs 1,9 g En: 47,0 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 55,8 kcal Zs: 5,0 g En: 133,5 kcal Zs: 4,0 g
jell enzdk Tz: 2,2 g Fe: 2,7¢g Tz: 1,19 Fe 1,6 g Tz: 1,8 g Fe: 1,3 ¢ Tz: 1,59 Fe: 2,19 Tz: 2,79 Fe: 5,3 ¢
Sz: 0,949 Cu: 0,79 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 17,4 g Cu: 16,5 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag, glutén, tejféle mustar, tejféle mustar, tejféle, tojas tejféle
tejféle
Fott tojas karika Tavaszi felvagott 1/2 Paradicsom Kéapia paprika Korpas kifli.
Tapanyag En: 34,0 kcal Zs: 2,4 ¢ En: 16,9 kcal Zs 1,3 ¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 5,4 kcal Zs: 0,09 En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell emedk Tz: - Fe: 2,79 Tz: 0,549 Fe 1,0 g Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al | er gének tojas tejféle diofélék, glutén, szezdmmayg, szoéja, szulfitok,

tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Uzsonna - A
Kigyobuborka Philadelphia sajtkrém. Trappista sajt szelet 1/2 adag Graham kenyeér.tk.
Téapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 22,6 kcal Zs 2,1¢g En: 62,2 kcal Zs: 4,6 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 1,4 g Fe 0,5¢g Tz: 3,0 g Fe: 5,2 ¢ Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 0,5¢ Cu: - Sz: 0,4 g Cu: 0,4 g Sz: 0,0 g Cu: - Sz: 25,0 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle diofélék, glutén, szezdmmayg, sz6ja, tejféle, tojas
Vizes zsemle Korpés zsemle Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 80,7 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 0,0 g Fe: 2,19 Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: 0,0 g Fe: 4,5¢
Sz: 17,4 ¢ Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,849 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diéfélék, glutén, szezdmmayg, szbja, szulfitok, di6félék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1074, 69kcal 1055, 06kcal 1069, 16kcal 1070, 8kcal 1019, 36kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldz6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!




