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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Tea Hideg tej Tejeskavé
Téapanyag En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 88,0 kcal Zs 3,09 En: 121,2 kcal Zs: 3,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,0 g Fe: 6,3 ¢
Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 17,2 g Cu: 16,2 g
So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén
Lilahagymas tarokrém Gabonapehely, csokigolyo tk. Fahéjas csiga,
Tapanyag En: 32,6 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 74,0 kcal Zs: 0,8 g En: 184,0 kcal Zs: 5,0 ¢
jell enmzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,349 Fe: 1,7¢g Tz: 0,149 Fe: 3,4 ¢
Sz: 0,99 CQu: 0,5¢g Sz: 14,0 g Cu: 50¢g Sz: 31,4 ¢ Cu: 12,7 g
So: 0,1¢ Hs: 0,19 So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének tejféle diéfélék, foldimogyoro, glutén, tejféle di6félék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas
Hénapos retek
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,449 Cu: -
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Blizakorpas kenyér
Tapanyag En: 113,0 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 3,4 ¢
Sz: 24,1 ¢ Cu: 0,1¢9
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Sajtgombéc leves Palé6c leves. Cseresznye leves UNNEPNAP ZARVA
Tapanyag En: 136,1 kcal Zs: 7,0 g En: 189,2 kcal Zs: 10,3 g En: 126,9 kcal Zs: 4,4 ¢ En: - Zs: En: - Zs: -
jell enzdk Tz: 2,79 Fe: 6,3 g Tz: 2,6 g Fe: 10,7 g Tz: - Fe: 1,8 ¢g Tz: - Fe: Tz: - Fe: -
Sz: 10,6 g Cu: 0,5¢ Sz: 10,8 g Cu: 1,8 ¢g Sz: 20,4 ¢ Cu: - Sz: - Cu: Sz: - Cu: -
So: 0,6 g Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: - So: - Hs: So: - Hs: -
Al | er gének glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, szezammag,
sz6ja
Majorannas burgonyafdzelék. Sargabarackos gombéc Sitdben silt panirozott
Tapanyag En: 229,0 kcal Zs: 9,6 g En: 374,2 kcal Zs: 7,5 ¢ galrlé&%a?%ga@ Zs: 10,3 g
jell emedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 4,3 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 10,4 g
Sz: 28,0 g Cu: 0,3¢g Sz: 66,6 g Cu: 15,5 ¢g Sz: 16,4 ¢ Cu: -
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 1,19 Hs: - So: 0,84g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle diofélék, féldimogyord, glutén, szbja, szulfitok, glutén, tejféle

tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Pulyka aprépecsenye Gyumodlcs salata, Vajas burgonya
Téapanyag En: 142,3 kcal Zs: 8,4 g En: 111,8 kcal Zs: 0,1 g En: 151,8 kcal Zs: 3,5 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 13,2 g Tz: - Fe: 1,2 ¢ Tz: - Fe: 3,3 ¢
Sz: 2,149 Cu: 0,3 g Sz: 25,6 g Cu: 4,09 Sz: 25,9 ¢ Cu: -
So: 0,4 g Hs: 0,1¢9 So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas
Graham kenyér tk Tartarmartas
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 109,1 kcal Zs: 10,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 4,5 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas mustar, glutén, széja, tejféle, tojas, zeller
Uzsonna - A
Trappista sajt szelet, Szendvoicskrém hazi készitésa Pick borja péarizsi
Tapanyag En: 62,4 kcal Zs: 4,6 g En: 54,8 kcal Zs: 5,19 En: 48,8 kcal Zs: 4,4 g
jell emedk Tz: 3,09 Fe: 5,2 ¢ Tz: 2,09 Fe: 1,4 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 2,2 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 1,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének mustar, tejféle, széja szbja
Zoldpaprika Kapia paprika Sajtkrém
Tapanyag En: - Zs: - En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 13,8 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: - Tz: 0,0 g Fe: 0,2 g Tz: 0,3 g Fe: 1,1 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 0,9¢g Cu: 0,549 Sz: 1,0 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének tejféle
Liga margarin Tonkoly kenyér tk. Paradicsom
Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: - Sz: 0,949 Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Fott tojas karika. Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 34,0 kcal Zs: 2,4 ¢ En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 2,79 Tz: 0,0 g Fe: 4,5¢g
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,84g Hs: -
Al | er gének tojas diofélék, glutén, szezdmmag, sz6ja, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Uzsonna- A
Zsemle
Téapanyag En: 145,3 kcal Zs: 0,5 ¢
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 3,8¢g
Sz: 31,3 g Cu: -
So: 0,749 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1071, O6kcal 1032, 35kcal 1087, 71kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

vezetd szakacs




