Rizsital
Szamdca extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:282
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49
Brokkolikrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Pinceporkolt (10,12)
() Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
1,10,12
EN:327
75:10,7 T25:2,9 FH:12,6
SZH:41,4 CK:5,5 50:1,37
Margarin
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:153
75:2,7 T75:0,8 FH:4
SZH:26,5 CK:0,7 50:0,78

VESZPREM

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,10
EN:192
75:4,6 TZ5:1,4 FH:3,8
SZH:33,3 CK:8 50:1,01

Bableves (1,3,9,10,12)
Paradicsomos tonhalas ragu
(4,10,12)

Orso tészta (1,3)
Reszelt névényi sajtpotld

Allergének:
1,3,4,9,10,12
EN:607
75:26,5 TZ5:8,6 FH:22,4
SZH:62,7 CK:7,4 50:1,74
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,3
SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gylimdlcstea
Tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:217
75:3,7 TZ5:0,8 FH:5,9
SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81

Z06ldséges burgonyaleves

(1,3,9,10,12)
Edes rakott tészta (1,3)
Korte
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:465
75:12,9 175:8,1 FH:6,8
SZH:79,6 CK:26,6 $0:0,49

Csokoladés széjadesszert (6)

Zsemle (1)
Allergének:
1,6
EN:267
75:3,3 TZS:1 FH:8,2
SZH:48,1 CK:15,4 50:0,81

csutortok

Gylmolcstea
NOvényi sajtkészitmény
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:261
75:9,8 T25:7,4 FH:3,7
SZH:39,3 CK:8 50:1,39

Zoldségleves (10,12)
Paradicsomos husos kaposzta
(1,10,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,10,12
EN:296
75:11 TZ5:2,8 FH:11,8
SZH:34,2 CK:13,6 50:0,7
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:193
75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,5
SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

homm czmm

aMogyor Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

Kakads rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:437
75:12,2 TZS:5,3 FH:5
SZH:77,6 CK:28,3 50:0,95

Eperkrémleves (10,12)
Natur sertésszelet karajbdl (10)
Sajtmartds névényi sajtpotloval

(1,10,12

Petrezselymes rizs (12)

Allergének:
1,10,12
EN:582
75:21,9 T25:7,6 FH:13,5
SZH:78,5 CK:24,6 sO:1,4

Novényi sajtkrém
Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:209
25:7,5 TZ5:6,5 FH:4,1
SZH:29,8 CK:1,3 50:0,96

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

Kerek mz’? 4

2025.09.29.-2025.10.05.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Szamdca extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:282
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49
Tarhonyaleves (1,3,10,12)
Sertésporkolt (1,10,12)
Zoldborsofézelék (1)
() Teljes ki6rlésd kenyér (1)
L
m
L Allergének:
1,3,10,12
EN:422
75:9,2 T25:2,9 FH:20,3
SZH:59,2 CK:12,5 50:0,76
Kenémdjas
< Zsemle (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:210
75:5,3 125:1,8 FH:7,2
SZH:31,4 CK:1,5 50:0,99

VESZPREM

Rizsital
Vanilids széjadesszert (6)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6
EN:375
75:4,8 TZ5:0,8 FH:8,2
SZH:73,3 CK:21,3 50:1,03

Sertésraguleves (1,3,9,10,12)
Burgonyas tészta (1,3,10,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:

1,3,9,10,12
EN:426
75:15,3 T75:3 FH:14,7
SZH:54,7 CK:7,2 50:1,78

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:198
75:6,3 TZ5:2,3 FH:6,5
SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Edes rogoskrém vegafollel

Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:237
75:4,8 TZS:3,9 FH:4,6
SZH:41,7 CK:11,3 50:0,68

Z6ldségkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Karfiolfasirt (10)
Petrezselymes rizs (12)
Vitaminsalata (10,12)

Allergének:
1,9,10,12
EN:457
75:12,4 TZS:2 FH:9,2
SZH:75,1 CK:7,1 50:1,05
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Retek
Allergének:
1
EN:151
75:2,6 TZ5:0,8 FH:4,1
SZH:26,3 CK:0,4 50:0,8

csutortok

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém (4,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,4,10
EN:259
75:5,6 TZ5:0,6 FH:8,5
SZH:41,5 CK:9,3 50:0,89
Tojasleves (1,3,10,12)

Sertésfasirt (1,3,10,12)
Kelkdposztafézelék (1,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,10,12

EN:409
75:18,1 T25:3,9
SZH:42,2 CK:8,1

FH:16,5
$0:1,44

Paprikas szaldami
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:192
25:6,9 TZS:2,5 FH:6,1
SZH:26 CK:0,7 50:1,07

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szombat

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3
EN:215 EN:
75:4,6 TZ5:1,4 FH:6,2 zS: TZS:
SZH:34 CK:8,2 50:0,84 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Natur sertésszelet karajbdl (10)
Pecsenyelé (1,10,12)
Parolt rizs (12)
Fliszeres karotta kukoricdval
(10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12
EN:402 EN:
75:14,6 TZS:2 FH:13,7 zs: TZS:
SZH:50,1 CK:17 50:1,13 SZH: CK:
Alma
Kakaés muffin
Allergének: Allergének:
EN:201 EN:
75:2,8 TZ5:2,2 FH:2 z5: TZS:
SZH:40,6 CK:28,7 50:0,43 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mz’? 4

2025.10.06.-2025.10.12.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
<_E Kakads gabonapehely (6)
o
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:221
75:3,3 TZ5:0,4 FH:1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36
Zellerkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal
) (1,3,10,12)
\wd Képosztasalata (10,12)
m
L Allergének:
1,3,9,10,12
EN:426
75:10,9 TZ5:1,4 FH:18,4
SZH:58,5 CK:9,6 50:1,32
Magyaros margarinkrém (10)
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Jégcsapretek
5
Ll(l) Allergének:
) 1,10
EN:170
75:4,6 T25:1,4 FH:4,1
SZH:26,3 CK:0,4 50:1,09

VESZPREM

Kakads rizsital
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:342
75:4,3 TZ5:1,3 FH:5
SZH:70,6 CK:21,3 50:0,98

Csontleves (1,3,10,12)
Fokhagymas sertés aprépecsenye

(1,10,12)
Magyaros burgonyafézelék
(1,10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,3,10,12
EN:354
75:10,1 TZ5:2,4 FH:12,3
SZH:49,8 cK:3 50:0,7
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:215
75:5,9 TZS:2 FH:7,3
SZH:31,1 CK:1 50:1,05

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
NOvényi sajtkrém
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:226
75:7,5 TZS:6,5 FH:3,7
SZH:35,3 CK:8,6 50:1,01

Csirkeraguleves (1,3,9,10,12)
Kdposztas tészta (1,3,10,12)
Porcukor szérat

Sz616
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:500
75:8,5 TZ5:0,9 FH:15,5
SZH:86,4 CK:44,5 50:0,59
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,2
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05

csutortok

GylUmolcstea
Tojaskrém (3,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,10
EN:229
75:3,3 TZS:0,6 FH:6,2
SZH:40,3 CK:9 50:0,73

Hamisgulyas (1,3,9,10,12)
Vegetarianus chilis bab (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:382
75:4,8 TZ5:0,6 FH:19,3
SZH:62,1 CK:5,2 50:1,07

NOvényi sajtkészitmény
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:233
75:9,8 TZS:7,4 FH:3,9
SZH:32,2 CK:0,6 $0:1,39

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal () megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

Kerek mz’? 4

2025.10.13.-2025.10.19.

szombat

vasarnap

Gyumolcstea

Csirkemell sonka Rizsital

Margarin Mézes margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1
EN:204 EN:379 EN:
75:3,5 TZS:1 FH:7 75:12,5 TZ5:5,1 FH:4,3 z5: TZS: FH:
SZH:34,3 CK:8,2 50:1,22 SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95 SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (10,12) Almalé 100%-os
Réntott halfilé (1,3,4,10) Bolognai sertésragu (9,10,12)
Rizibizi (10,12) Spagetti (1,3)
Képosztasaldta (10,12) Reszelt ndvényi sajtpotld
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,10,12 1,3,9,10,12
EN:550 EN:565 EN:
75:7,7 T25:1,3 FH:18,9 75:22,5 TZ5:10,2 FH:16,8 zs: TZS: FH:
SZH:98,9 CK:29 50:0,82 SZH:66,6 CK:29,8 50:0,92 SZH: cK: SO:
Korte NOvényi sajtkrém
Almas suti Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1
EN:530 EN:203 EN:
75:37,4 TZ5:4,2 FH:1,5 75:7,4 TZ5:6,5 FH:3,8 z5: TZS: FH:
SZH:45,9 CK:22,2 50:0,65 SZH:28,9 CK:1 50:0,96 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Szilva extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:278
75:4,7 TZS:1 FH:3,8
SZH:53,1 CK:17,2 50:0,51
Eperkrémleves (10,12)
Borsos sertéstokany (1,10,12)
Orso tészta (1,3)
() Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
1,3,10,12
EN:536
75:16,3 TZ5:4,4 FH:16,4
SZH:80 CK:30,1 50:1,42
Kenémdjas
< Teljes ki6rlésti zsemle (1)
P Lilahagyma (12)
5
Ll(l) Allergének:
1,12
D EN:192
75:5,3 T25:1,9 FH:6,5
SZH:28,2 CK:1,3 50:0,94

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

VESZPREM

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,10

EN:222
25:4,5 TZ5:1,2 FH:4,8
SZH:38,4 CK:8,4 50:1,01

Zoldborsdleves (1,3,9,10,12)
Husgombac (3,10,12)
Paradicsommartas (1,9,10,12)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:443
75:15,9 T75:3,8 FH:16,3
SZH:54,8 CK:21 50:0,78

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:187
756 TZ5:2,1 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,18

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:204
75:4,5 TZ5:1,4 FH:5,9
SZH:33,1 CK:8 50:0,79

Bableves fiistolt hussal
(1,3,9,10,12)
Darasmetélt (1,3)
Eperontet (10,12)
Korte
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:592
75:13,9 TZS:2 FH:19,3
SZH:98,6 CK:17,5 50:1,34
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:216
75:6,9 TZ5:2,3 FH:6,5
SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

csutortok

EN:
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
sO:

FH:
e}

FH:
SO:

EN:
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Kerek mzfy 4

2025.10.20.-2025.10.26.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
6szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: S TZS: FH: PSS TZS: FH:
CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



VESZPREM

Gyumolcstea

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

szombat

HUNGAST

Kerek m(fy /

2025.10.27.-2025.11.02.

vasarnap

Rizsital o GylUmolcstea o Gylmolcstea
. Novényi sajtkészitmény . . Rizsital S
Sérgabarack extra dzsem X Zoldfliszeres margarin . . Magyaros margarinkrém (10)
—_— N Margarin . oy s Mézes margarin N AR <
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
< . Zsemle (1) o Félbarna kenyér (1) X
o Kukoricas abonett (6) . Kigyéuborka Jégcsapretek
Jégcsapretek
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1 1 1 1,10
EN:281 EN:289 EN:200 EN:379 EN:200 EN: EN:
75:4,7 TZS:1 FH:3,6 75:9,7 T25:7,2 FH:4,6 75:4,5 TZ5:1,4 FH:4,1 75:12,5 TZ5:5,1 FH:4,3 75:4,6 TZ5:1,4 FH:4,1 zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:43,9 CK:8,1 50:1,42 SZH:34,4 CK:7,8 50:0,76 SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95 SZH:33,7 CK:7,8 50:1,09 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
) Gytimolcsleves (10,12 i .
Magyaros karfiolleves (1,3,10,12) Pa Zikés bursgon :gvirsli\)/el Brokkolikrémleves (10,12) Tarhonyaleves (1,3,10,12) Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Z6ldborsos csirkeragu (1,10,12) P (10g12;/ Piritott kenyérkocka (1) Csirkeporkélt (1,10,12) Réntott halfilé (1,3,4,10)
Parolt rizs (12) . el Burgonyas tészta (1,3,10,12) Zo6ldbabfézelék (1,10,12) Rizibizi (10,12)
o) Cékla savanyusag (10) iai . - .
Alma o AR p Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes salata (10,12)
\wd Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,10,12 1,3,10,12 1,3,10,12 1,3,4,9,10,12
EN:447 EN:478 EN:390 EN:321 EN:564 EN: EN:
75:12,7 T25:2,3 FH:17,2 75:15 TZ5:5,9 FH:12,5 75:9,7 TZ5:1,5 FH:11,5 75:8 T25:1,3 FH:15,5 75:11,3 T25:1,7 FH:20,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:61 CK:9,7 50:0,88 SZH:69,4 CK:26,6 50:2,75 SZH:61,7 CK:7,4 50:1,94 SZH:42,1 CK:4,4 50:1,15 SZH:92,7 CK:21,2 50:0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
o Beeer e b BrBfir i Gépsonka
Novényi sajtkrém Sertésparizsi . . ey Bemerfl ey
< o ixis . Alma Margarin NOvényi sajtkrém
Teljes ki6rlésti zsemle (1) Margarin ) .
Z N R Kakads muffin Zsemle (1) Zsemle (1)
Zoldpaprika Zsemle (1) o
= Kigyouborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1
EN:209 EN:209 EN:201 EN:194 EN:220 EN: EN:
75:7,5 TZ5:6,5 FH:4,1 756 TZS:2 FH:6,6 75:2,8 TZ5:2,2 FH:2 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,6 75:7,3 TZ5:6,3 FH:4,3 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:29,8 CK:1,3 50:0,96 SZH:30,1 CK:0,7 $0:1,1 SZH:40,6 CK:28,7 50:0,43 SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27 SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklddj a kiszolgalo él él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta jelélés magyara EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi 1(%) jelslt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
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