s,

TiZORAI

BED

E

UZSONNA

VESZPREM

Rizsital
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

Allergének:
6
EN:281
75:4,7 T25:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49

EN:456
25:15,8

SZH:66,5

EN:189
25:7,8
SZH:28

Rizs daragaluska leves (3,9,10,12)
Vadas sertésragu (9,10,12)
Spagetti
Alma

Allergének:
3,9,10,12

TZS:3 FH:10

CK:14,3 50:0,96

Novényi sajtkrém
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:

T25:6,4
CK:2,9

FH:0,7
50:1,15

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

Gylmolcstea
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér GM
Jégcsapretek

Allergének:

EN:252
25:10,1 T25:7,3

CK:9,3

FH:0,7

SZH:38,9 50:1,56

Eperkrémleves (10,12)
Paprikas burgonya virslivel (10,12)
Cékla savanyuség (10)

Kenyér GM
Allergének:
10,12
EN:532
75:15,5 125:5,9 FH:10,5
SZH:83,5 CK:30 50:3,12
Sertésparizsi
Margarin
Kenyér GM
Allergének:
EN:172
75:6,5 Tz5:2,1 FH:2,7
SZH:25,1 CK:2 50:1,23

Gyumolcstea
Zoldftiszeres margarin

Kenyér GM
Kigyouborka
Allergének:

EN:180
75:4,9 T25:1,3
SZH:32,6 CK:9,4

Brokkolikrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka
Karfiolfasirt (10)
Petrezselymes rizs (12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12
EN:445
75:12,2 TZS:2
SZH:73,4 CK:6,4
Alma
Kakaoés muffin
Allergének:
EN:201
75:2,8 TZ5:2,2
SZH:40,6 CK:28,7

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik é
kérjiik, megértésed k
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

Hazal Alops

deklédi a kiszolgal il &Il Az é

Mogyor Menzan

juk. A ta talom jel6lés magy

jelolt ételek fé

HONGasT

receptje hor

Azl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

EN:367
FH:0,7 25:12,8
50:0,95 SZH:61,8
EN:384
FH:8,8 75:9
50:1,89 SZH:58,6
EN:157
FH:2 75:4,1
50:0,43 SZH:25,8

csutortok

Rizsital
Mézes margarin
Kenyér GM

Allergének:

TZS:5
CK:15,9

Tarhonyaleves (10,12)

Csirkeporkolt (10,12)
Tokfézelék (12)
Kenyér GM

Allergének:
10,12

WEEL S
CK:11,4

Gépsonka
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Allergének:

TZ5:1,2
CK:2,4

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
Kerek még /

2025.09.01.-2025.09.05.

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém (10)

Kenyér GM
Jégcsapretek
Allergének:
10
EN:182
FH:1 75:4,9 T25:1,3 FH:0,8
50:1,08 SZH:32,9 CK:9,4 50:1,18
Paradicsomleves (9,10,12)
Rantott halfilé (3,4,10)
Rizibizi (10,12)
Hazi vegyes salata (10,12)
Allergének:
3,4,9,10,12
EN:573
FH:12,9 75:11,4 T25:1,6 FH:18,9
50:2,1 SZH:96,7 CK:21,5 50:0,8
NGvényi sajtkrém
Kenyér GM
Allergének:
EN:183
FH:3,7 75:7,8 T25:6,4 FH:0,4
50:1,41 SZH:27,1 CK:2,5 50:1,14
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



DIETAS ETLAP

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.09.08.-2025.09.12.

VESZPREM

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

csutortok

szerda

Gylumolcstea
Soproni felvagott

Rizsital . P Gyumolcstea
Szamdca extra dzsem . el . K?kaos nz_snal NoOvényi sajtkrém
— . Mézes margarin Edes puding .,
< ‘Mlargarln Kenyér GM Kenyér GM Kenyef eM
o Kukoricas abonett (6) Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6
EN:282 EN:367 EN:344 EN:218
25:4,7 TZS:1 FH:3,6 25:12,8 TZS:5 FH:1 25:2,8 TZS:0,6 FH:1,7 25:7,8 TZS:6,4
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49 SZH:61,8 CK:15,9 50:1,08 SZH:77,2 CK:26,4 50:1,06 SZH:35,3 CK:9,9
Zo6ldségleves (10,12) Kéménymagleves (10,12)
Almalé 100%-os Fétt tojas (3) Piritott kenyérkocka Babgulyas (9,10,12)
Bécskai rizseshus (10,12) Z6ldborsoéfézelék Parolt sertésszelet, karajbol (10) Tejberizs rizsitallal
Csemegeuborka (10,12) Korte Meggymartas (10) Kakads szorat
\8 Kenyér GM Piritott rizsdara
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 3,10,12 10,12 9,10,12
EN:448 EN:445 EN:506 EN:450
75:15,6 TZ5:4,1 FH:10,9 75:6,2 TZ5:1,6 FH:18,2 75:14,3 TZS:1 FH:12,2 25:7,6 NZSe25
SZH:64,7 CK:26,5 50:1,29 SZH:70,7 CK:16,8 50:1,18 SZH:79,1 CK:26,6 50:1,11 SZH:84,8 CK:30,6
< Kenc’ifnéjas Margarin Fustol:/lzl:{g\gkria:arlw Paprikas s@lémi
= rIJ(enyde.r GM KKlen\l/eLGl:(/I Kenyér GM KMargazr':A
= aradicsom igyouborka 26Idpaprika enyér
O
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D EN:172 EN:131 EN:176 EN:177
ZSISW T25:1,9 FH:3,2 75:2,9 TZs:0,7 FH:0,7 75:6,3 TZS:2 FH:2,9 75:7,2 TZ5:2,4
SZH:26,3 CK:2,5 50:1,13 SZH:25,1 CK:1,9 50:0,87 SZH:26 CK:2,3 50:1,27 SZH:24,9 CK:2,1

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga el él!l Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal ay

| I

receptje honl, (www.hungast.hu) megtekinthets.

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%

ételek fénykeép

4

) e TUDJ MEG "
TOBBET!

Hazal HONGasT

Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka
Allergének:
EN:208
FH:0,6 25:6,7 TZS:2,2 FH:3,1
50:1,15 SZH:33,2 CK:9,6 $0:1,3
Fokhagyma krémleves (10)
Piritott kenyérkocka
Bolognai sertésragu (9,10,12)
Spagetti
Reszelt névényi sajtpotld
Allergének:
9,10,12
EN:581
FH:10,3 75:24,9 T25:10,5 FH:13,8
50:0,53 SZH:67,4 CK:9,4 50:1,81
Vanilids széjadesszert (6)
Kenyér GM
Allergének:
6
EN:220
FH:2,7 75:3,1 T25:0,5 FH:4,4
50:1,2 SZH:42,4 CK:15,7 50:0,91
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

2025.09.15.-2025.09.19.

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

csutortok

Rizsital - Gyumolcstea
a o Gylimdlcstea e e YA
Sargabarack extra dzsem Rizsital o Vanilids széjadesszert (6) Tojaskrém (3,10)
— . ., Magyaros margarinkrém (10) . p
< Margarin Kakaos gabonapehely (6) Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
o Kukoricas abonett (6) i Z6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 6 10 6 3,10
EN:281 EN:221 EN:179 EN:220 EN:199
25:4,7 TZS:1 FH:3,6 25:3,3 TZ5:0,4 FH:1,8 25:4,9 T25:1,3 FH:0,6 25:3,1 TZS:0,5 FH:4,4 25:3,9 TZS:0,7 FH:2,6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:32,5 CK:9,4 50:1,14 SZH:42,4 CK:15,7 50:0,91 SZH:36,3 CK:10,7 50:0,89
. . Zoldborsoleves (9,10,12 . . Rizs daragaluska leves (3,9,10,12 P .
Hamisgulyas (9,10,12) . h ( ) Z06ldségkrémleves (9,10,12) 8 o ( ) Oszibarack krémleves (10,12)
. s Husgombdc (3,10,12) L A Virsli . A
Kdposztas tészta (10,12) . P Piritott kenyérkocka . . Réntott halfilé (3,4,10)
. Paradicsommartas (9,10,12) L. Finomf&zelék -
Porcukor szérat L Tarhonyas hus (10,12) Kukoricas rizs (10,12)
P F6tt burgonya (12) ., o Alma . p
D Sz616 ’ Cékla savanyusag (10) . Kaposztasalata (10,12)
‘L Kenyér GM Kenyér GM
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 3,9,10,12 9,10,12 3,9,10,12 3,4,10,12
EN:493 EN:502 EN:399 EN:516 EN:539
ZSE/h4 TZ5:0,8 FH:5,8 JZSa1583 NZS=3%74 FH:15,9 ZSFiLE) TZ5:3 FH:10,5 75:18,3 TZs:6,1 FH:17,5 25:8,6 TZ5:1,3 [FnkilS,7/
SZH:96,2 CK:44 50:0,39 SZH:70,9 CK:15,7 50:1,52 SZH:60 CK:7,4 50:1,58 SZH:67,2 CK:20,5 50:2,31 SZH:99,5 CK:28,1 50:1,19
IS Novényi sajtkészitmén Gépsonka Baromfi parizsi
Z6ldségkrém (10) V1B . N/ 7 N p‘ S S
<E Kenyér GM Margarin Margarin Margarin NGvényi sajtkrém
=2 . R Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Z6ldpaprika . . p
= Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 10
EN:137 EN:223 EN:157 EN:167 EN:183
ZS285) TZ5:0,5 FH:1,2 75:10,1 WA57,3 FH:0,7 75:4,1 TZ5:1,2 FH:3,7 75:5,7 Tz5:1,4 FH:3,1 75:7,8 TZ5:6,4 FH:0,4
SZH:26,6 CK:2,5 50:0,87 SZH:31,8 CK:1,9 50:1,53 SZH:25,8 CK:2,4 50:1,41 SZH:25,4 CK:2 50:1,32 SZH:27,1 CK:2,5 50:1,14
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
SN .. z
- S%\\\ Szévetsége
| GYERMELYI| Uniter (&) TUD ) MEG Fold Baratai Magyarorszag
4

Hazal HONGasT

TOBBET! »

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



=

O

P

-
EN:281
75:4,7
SZH:54,7

(@]

L

o

(NN}
EN:545
75:14,5
SZH:74

<

Z

=z

8

N

)
EN:176
55,7
SZH:27,1

VESZPREM

Rizsital
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

Allergének:
6
TZS:1 FH:3,6
CK:19,2 50:0,49

Edes gyokérkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka
Z6ldborsds csirkeragu (10,12)
Parolt rizs (12)
Kaposztasalata (10,12)

Allergének:
9,10,12

125:2,7
CK:10,1

FH:22,9
50:1,7

Kenémajas
Kenyér GM
Ujhagyma

Allergének:

T25:1,9
CK:2,5

FH:3,2
50:1,13

Gylmolcstea
Edes rogoskrém vegaféllel

Kenyér GM
Allergének:
EN:200
25:5,3 TZS:4
SZH:36,7 CK:12,6
Lebbencsleves (10,12)

Sertésfasirt (3,10,12)
Fejtett babfézelék (10,12)
Szilva
Kenyér GM

Allergének:
3,10,12

EN:679
75:22 TZS:5,1
SZH:94 CK:18,2

Csemege szalami
Margarin
Kenyér GM
Jégcsapretek

Allergének:

EN:180
ZS378) TZ5:2,4
SZH:25,3 CK:2

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

FH:0,7
50:0,81

FH:22,6
56:2,21

FH:2,6
50:1,29

DIETAS ETLAP

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott

Margarin
Kenyér GM
Allergének:
EN:202
75:6,3 T25:2,1
SZH:32,6 CK:9,4

Csirkeraguleves (9,10,12)
Darasmetélt
Eperontet (10,12)

Allergének:
9,10,12
EN:429
75:10,2 TZS:1
SZH:71,3 CK:13,5
Margarin
Kenyér GM
Kigy6uborka
Allergének:
EN:131
75:2,9 TZs:0,7
SZH:25,1 CK:1,9

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él

6l Az é

kerjiik, megértésed k

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%

Hazal

juk. A ta tal

gy

jelolt ételek fé

HoxGast

receptje honl

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

A\

¥)
4

csutortok

Kakaos rizsital
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:329
FH:3,1 75:4,6
50:1,18

T25:1,2 FH:1,7

SZH:69,7 CK:22,7 $0:1,11
Csontleves (10,12)
Fétt tojas (3)
Parajmartas (10)
F6tt burgonya (12)
Kenyér GM
Gesztenyerud

Allergének:
3,10,12

EN:427
75:10,1
SZH:65,2

FH:9,8
50:0,69

NSz
CK:9,3

FH:12,1
50:1,26

N6vényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

Allergének:

EN:223
75:10,1
SZH:31,8

FH:0,7
50:0,87

T25:7,3
CK:1,9

FH:0,7
50:1,53

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:200
75:6,3
SZH:32,5

EN:579
75:11,2
SZH:90,6

EN:115
75:1,7
SZH:23,7

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.09.22.-2025.09.26.

Gyumolcstea
Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Kenyér GM
Allergének:
TZS:2 FH:2,7
CK:9,4 50:1,26
Paradicsomleves (9,10,12)
Rantott csirkemell (3)
Rizibizi (10,12)
Hazi vegyes salata (10,12)
Allergének:
3,9,10,12
T25:1,5 FH:26,7
CK:21,5 50:1,05
Sos tallér
Alma
Allergének:
TZ5:0 FH:0,7
cK:7 50:0,01
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



=

O

P

-
EN:282
75:4,7
SZH:54,7

(@]

L

o

(NN}
EN:335
75:10,9
SZH:43,1

<

Z

=z

8

N

)
EN:135
752,9
SZH:25,7

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 5 Széjabab 7.Tej (beleévtvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a ki

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

Allergének:
6

T25:1
CK:19,4

Brokkolikrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka
Pinceporkolt (10,12)

Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12

T25:2,9

CK:5,8

Margarin
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:

T25:0,7
CK:2,3

VESZPREM

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém (10)

Kenyér GM
Allergének:
10
EN:179
FH:3,6 25:4,9 T25:1,3 FH:0,6
50:0,49 SZH:32,5 CK:9,4 $0:1,14

Bableves (9,10,12)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,10,12)
Orsotészta
Reszelt névényi sajtpdtld

Allergének:
4,9,10,12
EN:571
FH:12,1 75:25,6 T25:8,4 FH:15,9
50:1,48 SZH:61,4 CK:6,5 56:2,21
Sertésparizsi
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka
Allergének:
EN:174
FH:0,7 75:6,5 T25:2,1 FH:2,9
50:0,87 SZH:25,5 cK:2 50:1,24

I 6l Az é

kerjiik, megértésed k

Hazal Alapanyagok @ Mogyor Menzan

iiik. A t
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A c

P talom jelslés

gy EN
1(*) jelolt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets.
O G @ 2o

HoxGast

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

Gyumolcstea
Tojaskrém (3,10)
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:
3,10

EN:199
25:3,9 TZ2S:0,7 FH:2,6
SZH:36,3 CK:10,7 50:0,89

Z6ldséges burgonyaleves (9,10,12)
Edes rakott tészta

Korte
Allergének:
9,10,12
EN:487
75:13 T25:8,1 FH:3,7
SZH:87 CK:26,4 50:0,53

Csokoladés széjadesszert (6)

Kenyér GM
Allergének:
6
EN:230
25:3,7 TZ5:1,1 FH:4,3
SZH:43,1 CK:16,7 50:0,95

csutortok

Gylumolcstea
NGvényi sajtkészitmény

Margarin
Kenyér GM
Allergének:
EN:249
75:10,1 125:7,3 FH:0,5
SZH:38,5 CK:9,3 50:1,52

Zoldségleves (10,12)
Paradicsomos husos kdposzta (10,12)

Kenyér GM
Allergének:
10,12
EN:343
75:11,6 125:2,8 FH:10,3
SZH:46,3 CK:15,4 $0:1,13
Gépsonka
Margarin
Kenyér GM
Salatalevél
Allergének:
EN:157
75:4,1 T25:1,2 FH:3,6
SZH:25,7 CK:2,4 50:1,41

TUDJ MEG >
TOBBET!

2025.09.29.-2025.10.03.

Kakaos rizsital
Mézes margarin

Kenyér GM
Allergének:
EN:424
25:12,5 T25:5,2 FH:1,8
SZH:76,8 CK:29,7 50:1,08

Eperkrémleves (10,12)
Natur sertésszelet karajbol (10)
Sajtmartas novényi sajttal (10,12)
Petrezselymes rizs (12)

Allergének:
10,12
EN:523
75:14,2 T25:3,6 FH:13
SZH:82,2 CK:27,8 50:1,23
NGvényi sajtkrém
Kenyér GM
Z6ldpaprika
Allergének:
EN:189
257,8 T25:6,4 FH:0,7
SZH:28 cK:2,9 506:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott Iétre.



