DIETAS ETLAP

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda 2025.08.04.—2025.08.08.

szerda csutortok

GylUmolcstea Gyumolcstea Gylumolcstea Rizsital
Rizsital Fétt virsli Tojaskrém (3,10) No6vényi sajtkészitmény p .
[— a z . Mézes margarin
< Kakads gabonapehely (6) Ketchup Kenyér GM Margarin Kenvér GM
o Kenyér GM Z6ldpaprika Kenyér GM U
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 3,10
EN:221 EN:260 EN:199 EN:249 EN:367
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8 25:9,9 TZ2S:3,7 FH:6,5 25:3,9 TZ2S:0,7 FH:2,6 25:10,1 T25:7,3 FH:0,5 25:12,8 TZS:5 FH:1
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:35,2 CK:10,9 $0:2 SZH:36,3 CK:10,7 50:0,89 SZH:38,5 CK:9,3 50:1,52 SZH:61,8 CK:15,9 50:1,08
Brokkolikréml 10,12 p - . _— N
. ,0 : evles (1) Zoldségleves (10,12) Tejfol6s burgonyaleves vegafollel (10,12 Gorog gyumaolcsleves (10,12)
Piritott kenyérkocka . A s Csontleves (9,10,12) > .
. o Paradicsomos tonhalas ragu (4,10,12) Kaposztas tészta (10,12) . . . F6tt sertésszelet (10)
Pinceporkdlt (10,12) " . Paradicsomos husos kdposzta (10,12) DS
Orsdtészta Porcukor szérat s Sajtmartas novényi sajttal (10,12)
Csemegeuborka (10,12) P . Kenyér GM .
()] A Reszelt novényi sajtpotlo Nektarin Petrezselymes rizs (12)
‘L Kenyér GM
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 4,10,12 10,12 9,10,12 10,12
EN:496 EN:478 EN:511 EN:454 EN:539
255158 TZ5:4,3 FH:16,1 75:21,6 57,2 [FnEilE) 22 75:13,1 TZ5:4,4 ERi=585) 75:19,2 ZS:5% FH:18,2 PSS! TZ5:9,6 FH:17,2
SZH:67,8 CK:7,7 50:2,27 SZH:50 CK:6,2 50:2,21 SZH:89,6 CK:28,9 50:0,37 SZH:49,5 CK:15,3 $0:1,29 SZH:78 CK:25,6 50:0,7
P épsonk:
Margarin Magyaros margarinkrém (10) e (S . @ Ay a3
<E A . Vanilias széjadesszert (6) Margarin NGvényi sajtkrém
Kenyér GM Kenyér GM . ) a
Z Zoldpaprika Mepnlarie Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
= Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 10 6
EN:135 EN:151 EN:220 EN:157 EN:183
75:29 TZ5:0,7 FH:0,7 75:4,9 ZSE1%s) FH:0,8 725:3,1 TZs:0,5 FH:4,4 75:4,1 TZ5:1,2 FH:3,6 75:7,8 TZ5:6,4 FH:0,4
SZH:25,7 CK:2,3 50:0,87 SZH:25,4 CK:2 50:1,15 SZH:42,4 CK:15,7 50:0,91 SZH:25,7 CK:2,4 50:1,41 SZH:27,1 CK:2,5 50:1,14

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

ioxid; 13. Csillagfiirt; 1 a ! I a Igal 1! al a at tartjul | -

S g 5 e R S g R S e e iy s AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, 1(%) jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar

- Természetvédok

Szovetsége
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s,

TiZORAI

BED

E

UZSONNA

EN:282
25:4,7
SZH:54,7

EN:399
75:16,9
SZH:49,4

EN:170
ZS:SW7)
SZH:25,8

VESZPREM

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

Allergének:
6
EN:226
TZS:1 FH:3,6 25:6,1
CK:19,4 50:0,49 SZH:37
Husgaluska leves (3,9,10,12)
Parajos penne (10,12)
Allergének:
3,9,10,12
EN:518
T25:3,4 FH:11,7 75:13,8
CK:5 50:0,39 SZH:71,6
Kenémajas
Kenyér GM
Kigy6uborka
Allergének:
EN:176
T25:1,9 FH:3,2 75:6,3
CK:2,5 50:1,13 SZH:26

Gylmolcstea

Mediterran tonhalkrém (4,10)

Kenyér GM

Allergének:
4,10

T25:0,7
cK:11

Tarhonyaleves (10,12)
Sertésporkolt (10,12)
Zoldborsofézelék
Kenyér GM

Allergének:
10,12

TZ5:4,2
CK:14,3

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:

TZ5:2
CK:2,3

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gylimolcstea
Edes rogoskrém vegafollel
Kenyér GM

Allergének:

EN:200
FH:4,7 25:5,3 TZ5:4
50:1,04

SZH:36,7 CK:12,6

Z6ldségkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka
Réntott karfiol (3,10)

Petrezselymes rizs (12)
Vitaminsaldta (10,12)

Allergének:
3,9,10,12

EN:609
75:16,1 T2S:2,2
SZH:100,1 CK:8,9

FH:21,5
50:1,22

Zoldftiszeres margarin
Kenyér GM
Jégcsapretek

Allergének:

EN:151
FH:2,9 25:4,9 T25:1,3
50:1,27 SZH:25,3 CK:1,9

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyow 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

deklédj a kiszol

él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag', ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Mazi Arany

csutortok

Rizsital
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:272
FH:0,7 25:4,9
50:0,81

125:0,9
SZH:54,7 CK:8,9

Almalé 100%-0s
Sertésfasirt (3,10,12)
Tort burgonya (10,12)
Hazi vegyes saldta (10,12)
Séargadinnye

Allergének:
3,10,12

EN:483
7s:11,2 TZ5:3
SZH:78,2 CK:43,5

FH:13,2
50:1,07

Paprikas szalami
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Allergének:

EN:180
FH:0,8 25:7,2 TZS:2,4
50:0,98 SZH:25,2 CK:2,1

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
Kerek még /

2025.08.11.-2025.08.15.

FH:1
50:1,11

FH:12,8
50:0,8

Gylumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

Allergének:
3

EN:197
75:4,9 T25:1,3 FH:2,9

SZH:33,1 CK:9,4 50:0,93

Paradicsomleves (9,10,12)
Natdr sertés szelet (10)
Pecsenyelé (10,12)
Parolt rizs (12)
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
9,10,12

EN:460
75:20 T25:8,2 FH:19,4
SZH:49,2 CK:16,9 50:1,4

Muffin
Bszibarack

Allergének:

EN:213
25:3,6 T25:2,7 FH:2,7
SZH:39,8 CK:30,7 50:0,42

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



DIETAS ETLAP e

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda 2025.08.18.-2025.08.22.

szerda csutortok

GylUmolcstea Gyumolcstea
Rizsital Zala felvagott Tejbedara rizsitalbol Tojaskrém (3,10)
Z Kakads gabonapehely (6) Margarin Kakaos szdrat Kenyér GM
o Kenyér GM Z6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 3,10
EN:221 EN:202 EN: EN:223 EN:199
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8 25:6,3 T25:2,1 FH:3,1 ZS: TZS: FH: 75:2,3 TZS:0,6 FH:2,1 25:3,9 TZS:0,7 FH:2,6
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:32,6 CK:9,4 50:1,18 SZH: cK: SO: SZH:48,8 CK:25,2 $0:0,3 SZH:36,3 CK:10,7 50:0,89
Zellerkrémleves (9,10,12) Csontleves (9,10,12) Eperkrémleves (10,12)
Piritott kenyérkocka Virsli UNNEPNAP Hamisgulyas (9,10,12) Rantott csirkemell (3)
Tarhonyas hus (10,12) Magyaros burgonyafézelék (10,12) Svajci rakott burgonya (3,10,12) Rizibizi (10,12)
D Csemegeuborka (10,12) Kenyér GM Kaposztasalata (10,12)
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 9,10,12 3,9,10,12 3,10,12
EN:435 EN:513 EN:0 EN:337 EN:574
255158 TZ5:4,4 ARz, 2 75:21,6 TZ5:7 FH:15,9 zs: TZS: FH: pZS I TZ5:2,9 FH:8,1 57,4 TZ5:1,1 FH:25,4
SZH:57,3 CK:5,4 50:1,77 SZH:61,9 CK:4,2 50:2,48 SZH: CK: SO: SZH:46,2 CK:3,9 50:0,41 SZH:99,2 CK:30,8 50:1,01
. Novényi sajtkészitmén A
Margarin V1B X v Magyaros margarinkrém (10) .
<E 2 Margarin ) Gesztenyerud
Kenyér GM - Kenyér GM X
=2 Jégcsapretek ey €Y Kigyéuborka Rektany
= Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 10
EN:132 EN:225 EN: EN:151 EN:109
75:29 TZ5:0,7 FH:0,7 75:10,1 WA57,3 FH:0,7 P53 TZS: FH: 75:4,9 TZ5:1,3 FH:0,8 75:2,1 TZ5:1,9 FH:1,2
SZH:25,2 CK:1,9 50:0,9 SZH:32 CK:2,3 $0:1,53 SZH: CK: SO: SZH:25,4 CK:2 50:1,15 SZH:20,7 CK:9 S0:0
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyow 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol, ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
AHUSMENTES NAP

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
o Természetvédok
e Szévetsége
M GE @niven ) TUDJ MEG

>
TOBBET' szakmai ajanldsaval jott létre.




HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

2025.08.25.-2025.08.29.

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

csutortok

Gylumolcstea

Rizsital Gyumolcstea - Rizsital L L
. L Gylmolcstea . Fétt tojas (3)
Margarin Magyaros margarinkrém (10) e e Szamdca extra dzsem .
— . . Novényi sajtkrém . Margarin
Sargabarack extra dzsem Kenyér GM A Margarin p
< Kukoricas abonett (6) Zo6ldpaprika Kemyar @il Kenyér GM S e
o pap \ Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 10 3
EN:281 EN:185 EN:213 EN:323 EN:197
25:4,7 TZS:1 FH:3,6 ZS:5 T25:1,3 FH:0,9 25:7,8 TZS:6,4 FH:0,4 25:4,9 TZS:0,9 FH:1 75:4,9 T25:1,3 FH:2,9
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:33,4 CK:9,7 $0:1,14 SZH:34,5 CK:9,9 50:1,14 SZH:67,3 CK:21,1 50:1,12 SZH:33,1 CK:9,4 50:0,93
Z6ldségkrémleves (9,10,12 Zoldborsoleves (9,10,12 . o . . (s
. g . ( ) , ) ( ) Fejtett bableves fustolt hissal (9,10,12 Rizs daragaluska leves (3,9,10,12) Karamellds korteleves (10,12)
Piritott kenyérkocka Husgombdc (3,10,12) . , o . L
. . . P Darasmetélt Z6ldségvagdalt (3,10) Rantott halfilé (3,4,10)
Borsos sertéstokany (10,12) Paradicsommartas (9,10,12) . . .
e L Sargabarack extra dzsem Burgonyaptiré (12) Petrezselymes rizs (12)
D s et e () Gorogdinnye Csemegeuborka (10,12) Képosztasaldta (10,12)
\ Uborkasalata (10) Kenyér GM & Y g ! P !
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 3,9,10,12 9,10,12 3,9,10,12 3,4,10,12
EN:512 EN:502 EN:515 EN:331 EN:582
75:20,1 TZS:5,7 FH:14,8 JZSa1583 NZS=3%74 FH:15,9 725:12,1 S FH:12,1 75:8,7 TZS:2 FH:8,2 75:10,7 TZ5:1,9 FH:15,2
SZH:65,4 CK:6,8 50:1,43 SZH:70,9 CK:15,7 50:1,52 SZH:91 CK:18 50:1,26 SZH:53,2 CK:4,2 50:1,47 SZH:105,5 CK:27,1 50:0,96
e Ry B Csemege szalami .
Kenémajas Sertés parizsi g R Margarin P
<E A . Margarin p No6vényi sajtkrém
Kenyér GM Margarin ) Kenyér GM .
=2 Rk a Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom Kenyér GM . Retek
= Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:172 EN:172 EN:179 EN:134 EN:183
ZSISW T25:1,9 FH:3,2 75:6,5 TZ5:2,1 FH:2,7 2373 TZ5:2,4 FH:2,6 75:29 TZs:0,7 FH:0,8 75:7,8 TZ5:6,4 FH:0,4
SZH:26,3 CK:2,5 50:1,13 SZH:25,1 CK:2 50:1,23 SZH:25,2 CK:2 50:1,26 SZH:25,5 CK:1,9 50:0,89 SZH:27,1 CK:2,5 50:1,14
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

| I

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

jelolt ételek fényképes receptje honl

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

fenntarthatésagi program a

Magyar
/‘Q Természetvédok
( S%\\I\\ Szévetsége

/ R TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

Hazal HONGasT

szakmai ajanlasaval jott Iétre.




