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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Kakao 1,5 dl Tejeskavé 1,5 dI Tea Karamell 1,5dI Tea
Téapanyag En: 89,1 kcal Zs 2,4 ¢ En: 96,9 kcal Zs 2,3 ¢ En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 93,9 kcal Zs: 2,3 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 4,9¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 11,9 g Cu: 11,8 g Sz: 14,4 g Cu: 14,0 g Sz: 7,3 ¢ Cu: - Sz: 13,8 g Cu: 13,8 g Sz 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So - Hs: -
Al | er gének szbja glutén
Multivitaminos margarin. Magyaros szendvicskrém Hazi sajtkrém Izesitett kockasajt Korozott
Tapanyag En: 36,0 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 61,0 kcal Zs: 6,2 g En: 69,7 kcal Zs: 6,2 g En: 27,9 kcal Zs: 2,19 En: 34,1 kcal Zs: 2,2 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: - Tz: 3,149 Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 3,0 ¢ Tz: 1,39 Fe: 1,3 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 2,5¢
Sz: - Cu: - Sz: 0,949 Cu: 0,69 Sz: 0,749 Cu: - Sz: 1,09 Cu: 0,79 Sz: 1,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Paradicsom Kigybuborka Kapia paprika Korpés kifli Zdldpaprika.
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g En: - Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: -
Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,549 Cu: - Sz: 0,949 Cu: - Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: - Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
Erzsébet kenyér Teljeskidrlésh kenyér Tonkoly kenyér tk. Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 105,0 kcal Zs: 0,4 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 3,5¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 4,8¢g
Sz: 21,8 g Cu: - Sz: 25,0 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammayg, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas tejféle, tojas
Ebéd - A
Gomba leves Gulyasleves Zoldbab leves Sérgaborsé leves levesgydnggyel Zdldborsé leves
Tapanyag En: 78,6 kcal Zs: 3,6 g En: 213,3 kcal Zs: 13,3 g En: 100,1 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 192,4 kcal Zs: 6,6 g En: 86,0 kcal Zs 3,79
jell enzdk Tz: 0,49 Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,49 Fe: 9,0¢g Tz: - Fe: 2,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 7,8 g Tz: 0,5¢ Fe: 3,0¢g
Sz: 8,049 Cu: 1,2 ¢ Sz: 12,3 g Cu: 0,8¢g Sz: 10,6 g Cu: - Sz: 23,4 ¢ Cu: 0,69 Sz: 8,4 ¢ Cu: 1,79
So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 0,349 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének glutén, tojas, mustar, szbja, tejféle, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, szdja glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller, glutén, tojas, mustar, szbja, tejféle, zeller
szulfitok
Burgonya fozelék Kolesfelfajt Lecsods sertés szelet Cukkinis csirkemell Réantott halfilé kukoricapelyhes
Tapanyag En: 196,6 kcal Zs: 8,3 g En: 289,0 kcal Zs: 7,6 g En: 198,5 kcal Zs: 11,6 g En: 226,8 kcal Zs: 11,9 g E)nung?p?rﬂcal Zs: 4,9 ¢
jell emedk Tz: 2,79 Fe: 3,8¢g Tz: 2,2 ¢ Fe: 8,9¢g Tz: - Fe: 13,9 ¢ Tz: 5,29 Fe: 20,6 g Tz: 0,6 g Fe: 18,5 ¢g
Sz: 24,0 g Cu: 0,6 ¢ Sz: 45,4 ¢ Cu: 17,2 g Sz: 6,8 g Cu: - Sz: 7,5 ¢ Cu: 3,009 Sz: 25,4 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,749 Hs: 0,6 g So: 0,549 Hs: 0,3 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,1 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének tejféle, glutén diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas, glutén, tojas, zeller, csillagfurt, foldimogyord, hal, tejféle, glutén, mustar, szdja, tojas diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, tejféle, tojas,

zeller

mustar, széja, tejféle

zeller
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Ebéd - A
Vagdalt szelet Gyumodlcs ontet. Parolt bulgir Petrezselymes rizs, Snidlinges vajas burgonya
Téapanyag En: 226,5 kcal Zs: 15,8 g En: 20,2 kcal Zs: 0,0 g En: 258,2 kcal Zs: 5,6 g En: 204,3 kcal Zs: 0,7 g En: 171,5 kcal Zs: 2,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 10,5 g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 4,5¢g Tz: 1,2 ¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 8,3 ¢g Cu: - Sz: 4,3 g Cu: 4,3 g Sz: 45,9 g Cu: - Sz: 45,0 g Cu: 0,2 g Sz: 31,7 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: 0,549 So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,2 g Hs: 0,14¢g
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szdja, tejféle, tojas glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller tejféle
Graham kenyér tk Sz610 Tartarmartas
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 54,6 kcal Zs: - En: 109,1 kcal Zs: 10,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 4,5 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,69 Fe: 0,6 g
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 12,7 g Cu: - Sz: 1,99 Cu: 1,6 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas mustar, glutén, széja, tejféle, tojas, zeller
Uzsonna - A
Szivecske joghurt Karaj szeletelt1/2 adag Fahéjas csiga, Szendvoicskrém hazi készitésa Riska gyimaélcs joghurt
Tapanyag En: 106,2 kcal Zs: 1,5 ¢ En: 15,2 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 184,0 kcal Zs: 5,049 En: 54,8 kcal Zs: 5,19 En: 125,0 kcal Zs: 4,0 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 3,4 ¢ Tz: 2,09 Fe: 1,4 ¢ Tz: 2,89 Fe: 4,19
Sz: 18,6 g Cu: 16,1 g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 31,4 ¢ Cu: 12,7 g Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,19 Sz: 17,5 g Cu: 16,3 g
So: 0,149 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle diofélék, glutén, szezammag, szdja, szulfitok, mustar, tejféle, széja tejféle
tejféle, tojas
Korpés kifli Sajt szeletelt trappista 1/2 adag Limonadé Paradicsom Kifli.
Tapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 31,1 kcal Zs: 2,3 g En: 31,5 kcal Zs: 0,6 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 138,2 kcal Zs: 1,1 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢
Sz: 27,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 7,2 ¢ Cu: 6,9 ¢ Sz: 0,9 ¢ Cu: - Sz: 27,7 g Cu: 1,4 ¢
So: 0,749 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Light margarin Graham kenyér.tk.
Tapanyag En: 28,8 kcal Zs: 3,2 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,9¢g Fe: - Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: - Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmayg, szbja, tejféle, tojas
Korpas zsemle
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,7¢g
Sz: 27,5 ¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1098, 48kcal 1076, 6kcal 1013, 78kcal 1060, 57kcal 1057, 9kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!

vezetd szakacs




