DIETAS ETLAP e

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2025.06.02.-2025.06.06.

csutortok

R Gyumolcstea Gylumolcstea P
o Gylimélcstea A NP P Kakaos rizsital
Rizsital - Tojaskrém (3,10) NGvényi sajtkészitmény p .
— , Magyaros margarinkrém (10) . P 2 . Mézes margarin
Kakads gabonapehely (6) A ; Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin s =
< Félbarna kenyér (1) . R . , Félbarna kenyér (1)
o Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1,10 1,3,10 1 1
EN:221 EN:192 EN:217 EN:261 EN:437
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8 25:4,6 T25:1,4 FH:3,8 25:3,7 TZ5:0,8 FH:5,9 25:9,8 T25:7,4 FH:3,7 75:12,2 TZS:5,3 FH:5
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:33,3 cK:8 $0:1,01 SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81 SZH:39,3 cK:8 50:1,39 SZH:77,6 CK:28,3 50:0,95
Brokkolikrémleves (10,12) . (3
Piritott kenyérkocka (1)  Kertészleves (9,10,12) Z6ldséges burgonyaleves (1,3,5,10,12) Csontleves (1,3,10,12) Almalé 100%-0s
R e Paradicsomos tonhalas ragu (4,10,12) Dards metélt (1,3) . . ) N P
Pinceporkalt (10,12) . . Paradicsomos husos kaposzta (1,10,12) NGvényi sajtmartasos sertésragu (1,10,12)
Orso tészta (1,3) Barackontet (10) L a ) .
Csemegeuborka (10,12) P Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs (12)
()] Teljes kiérlést kenyér (1) Reszelt novényi sajtpotlo Alma
\LLd i u Y
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,4,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,10,12 1,10,12
EN:391 EN:523 EN:454 EN:319 EN:558
75:11 Tz5:3 FH:14,4 75:23,3 T25:8,2 FH:19,6 75:9,8 125:1,2 FH:11 75:11,9 125:2,9 FH:12 75:24,5 T25:10,1 FH:12,5
SZH:54,1 CK:5,6 50:1,72 SZH:52,1 CK:7,1 50:1,75 SZH:79,1 CK:21,7 50:0,5 SZH:38,3 CK:13,5 50:0,73 SZH:70,4 CK:20,9 50:0,7
Margarin Sertés parizsi Gépsonka
<E Félbarna ﬁen ér (1) Margarin Vanilids széjadesszert (6) Margarin NGvényi sajtkrém
o Z61dpa ri\ll(a Teljes ki6rlést zsemle (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Zsemle (1)
= Pap! Kigyouborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,6 1 1
EN:148 EN:194 EN:257 EN:193 EN:220
75:2,6 T25:0,8 FH:4 75:6,1 125:2,2 FH:6,3 75:2,7 125:0,4 FH:8,3 75:3,7 T25:1,1 FH:7,5 75:7,3 TZ5:6,3 FH:4,3
SZH:26,5 CK:0,9 50:0,73 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:47,5 CK:14,4 50:0,77 SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27 SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszolga el éll Azé al as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
ker;guk megnertesed ji 'g Ata talom jel6lés ,I, s EN (szami ; tkenergla kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS ueln:n zsirsav; g/’adgag), FH (fehejr}e, g/adag), :ZH (szénhidrat; A HUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%) jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
) Természetvédok
S Szévetsége

mm BEI Univer \ ) TUD J MEG Féld Baratai Magyarorszég

Hazoi Alops Mogyor Menzin  HUNGAST

»
TOBBETl szakmai ajanlasaval jott Iétre.




o
‘O
\E Allergének:
-
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:
UNNEPNAP
(@]
‘d
o
L Allergének:
EN:0
ZS: TZS:
SZH: CK:
P
P
(%] snek:
Allergének:
N Allergenek:
>
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

VESZPREM

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

Rizsital
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

Allergének:
6
EN:281
25:4,7 TZS:1
SZH:54,7 CK:19,2

Tarhonyaleves (1,3,10,12)
Sertésporkolt (1,10,12)
Zo6ldborséfézelék (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,10,12
EN:422
758)7 NZS=229)
SZH:59,2 CK:12,5
Kenémajas
Zsemle (1)
Kigy6uborka
Allergének:
1
EN:207
JZSi5Ns) T25:1,8
SZH:30,8 CK:1,2

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaos rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:437
FH:3,6 25:12,2 TZS:5,3
50:0,49 SZH:77,6 CK:28,3

Z6ldségkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Karfiolfasirt (10)
Petrezselymes rizs (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,9,10,12
EN:449
FH:20,3 75:12,3 Tz5:2
50:0,76 SZH:73,8 CK:6,2

Zoldftiszeres margarin
Teljes kiGrlést kenyér (1)

Retek
Allergének:
1
EN:170
FH:7,1 75:4,6 T25:1,4
50:0,99 SZH:26,4 CK:0,4

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a ki

6l Az é

kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal

gy

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

Hazal HONGasT

jelolt ételek fé

receptje honl

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthetb.

A\

¥)
4

FH:5
50:0,95

FH:8,8
50:1,82

FH:4,2
50:0,89

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.06.09.-2025.06.13.

csutortok

Gylimélcstea
Edes rogdskrém vegafollel

Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:237
75:4,8 TZS:3,9 FH:4,6
SZH:41,7 CK:11,3 50:0,68

Tojasleves (1,3,10,12)
Sertésfasirt (1,3,10,12)
Tort burgonya (10,12)

Alma
Allergének:
1,3,10,12
EN:376
75:13,5 125:3,4 FH:14,7
SZH:44,7 CK:7,7 50:0,67
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:196
757 125:2,5 FH:5,9
SZH:26 CK:0,4 50:1,17

TUDJ MEG |
TOBBET!

Gylumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
i3
EN:214
75:4,6 T25:1,4 FH:6,2
SZH:33,9 CK:7,8 50:0,84

Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Parolt sertésszelet, karajbol (10)
Pecsenyelé (1,10,12)

Parolt rizs (12)

Fliszeres karotta kukoricaval (10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:518
75:17,4 T25:2,4 FH:15,8
SZH:70,5 cK:17,3 50:1,13
Kakads muffin
Alma
Allergének:
EN:201
75:2,8 T25:2,2 FH:2
SZH:40,6 CK:28,7 506:0,43
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

VESZPREM

Tejmentes étrend- Ovoda

2025.06.16.—2025.06.20.

GylUmolcstea

szerda

Gylmolcstea
Sertés parizsi

csutortok

Gylimélcstea

Gyumolcstea

Rizsital Zala felvagott . e . Tojaskrém (3,10)
— , N Margarin Zoldfliszeres margarin i )
Kakads gabonapehely (6) Margarin PPy Teljes ki6rlést kenyér (1)
< Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Zsemle (1) Z6Idpaprika
o Saldtalevél
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1 1 1 1,3,10
EN:221 EN:239 EN:224 EN:215 EN:217
25:3,3 TZS:0,4 FH:1,8 25:5,8 TZS:2 FH:7 25:6,1 T2S:2,2 FH:6,2 25:4,4 T25:1,2 FH:4,5 25:3,7 TZS:0,8 FH:5,9
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:37,6 CK:8,1 50:1,05 SZH:34,6 CK:7,8 50:1,05 SZH:37,2 CK:8,1 50:0,81 SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81
Zellerkrémleves (9,10,12 Zo6ldségleves (10,12 Csirkeraguleves (1,3,9,10,12 . . Fahéjas almaleves (10,12
L . ( ) E - ( ) . g . ( ) Hamisgulyas (1,3,9,10,12) . ! 2 ( )
Piritott kenyérkocka (1) Virsli Kdposztas tészta (1,3,10,12) Vegetérinus chilis bab (10,12) Rantott sertésszelet (1,3,10)
Tarhonyas hus (1,3,10,12) Majorannas burgonyafézelék (1,10,12) Porcukor szérat ﬁ'el'es Ki6rlésti kenyér (1’) Rizibizi (10,12)
D Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma ) Y Kaposztasalata (10,12)
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,10,12 1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,10,12
EN:412 EN:425 EN:453 EN:318 EN:628
75:14,5 T25:3,4 FH:15 75:18,4 TZS:6,2 FH:14,1 75:8,5 TZs:0,9 FH:15,3 75:4,5 TZs:0,5 FH:17,4 75:13,6 TZASE) k25,7
SZH:53,7 CK:5,7 50:1,61 SZH:46,9 CK:2,4 50:1,85 SZH:75,3 CK:33,4 50:0,59 SZH:49,4 CK:5 50:0,72 SZH:97,8 CK:29 50:0,6
. Novényi sajtkészitmén A
Margarin V1B . N/ P . Magyaros margarinkrém (10) - .
<E PP 2 Margarin Mézes margarin A 2 Gylimolcs smoothie
Teljes ki6rlést kenyér (1) . , A , Félbarna kenyér (1)
o Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) . Zsemle (1)
Retek .. h Kigyéuborka
= Z6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1 1,10 1
EN:151 EN:237 EN:237 EN:164 EN:258
75:2,6 TZ5:0,8 FH:4,1 75:9,8 TZ5:7,4 FH:4 75:10,5 TZ5:4,8 FH:3,8 75:4,6 Tz5:1,4 FH:4 75:0,6 TZS:0 FH:4,5
SZH:26,3 CK:0,4 50:0,8 SZH:32,8 CK:0,9 50:1,39 SZH:32,6 CK:7,5 50:0,7 SZH:26,2 CK:0,6 50:1,01 SZH:57,1 CK:26,6 50:0,65
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
SN .. z
- S%\\\ Szévetsége
| GYERMELYI| Uniter (&) TUD ) MEG Fold Baratai Magyarorszag
4
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szakmai ajanlasaval jott Iétre.
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|_
EN:282
25:4,7
SZH:54,7

()

L

m

Ll
EN:536
75:16,3
SZH:80

<<

P

=

2

N

)
EN:192
25:5,3
SZH:28,2

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

VESZPREM

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett (6)

Allergének:
6

TZS:1 FH:3,6

CK:19,4 50:0,49

Eperkrémleves (10,12)
Borsos sertéstokany (1,10,12)
Orso tészta (1,3)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,3,10,12

T25:4,4
CK:30,1

FH:16,4
50:1,42

Kenémajas
Teljes kiérlést zsemle (1)
Lilahagyma (12)

Allergének:
1,12

T25:1,9
CK:1,3

FH:6,5
50:0,94

GylUmolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Zsemle (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1,10
EN:222
75:4,5 125:1,2 FH:4,8

SZH:38,4 CK:8,4 $0:1,01

Z6ldborsdleves (1,3,9,10,12)
Husgomboc (3,10,12)
Paradicsommartas (1,9,10,12)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:508
75:16,2
SZH:67,6

TZS:3,9
CK:21,2

FH:18,1
50:1,13

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1

EN:177
2S:5,4 TZ5:1,6
SZH:25,8 CK:0,7

FH:6,1
50:1,15

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gylimolcstea
Novényi sajtkrém
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:231
25:7,5 T25:6,5 FH:3,7
SZH:35,3 CK:8,4 50:1,06

Fejtett bableves fustolt hissal (9,10,12
Tejberizs rizsitallal
Kakaos szérat
Alma

Allergének:
9,10,12

EN:467
257,02 TZ5:1,6
SZH:91,3 CK:38,1

FH:12,4
$0:1,38

Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:216
75:6,9 T25:2,3
SZH:30,2 CK:0,7

FH:6,5
50:1,12

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él éllAzé

kerjiik, megértésed k

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%

Hazal

juk. A ta tal

gy

HoxGast

jelolt ételek fé

receptje honl

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthetb.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

A\

¥)
4

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.06.23.-2025.06.27.

csutortok

Rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:379
75:12,5 T25:5,1 FH:4,3
SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95

Z6ldséges burgonyaleves (1,3,9,10,12)
Reszelt n6vényi sajtpotlo
Vegafol
Spagetti (1,3)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:449
75:22,2 125:13,7 FH:8,7
SZH:47,5 CK:3,2 $0:1,13
N6vényi sajtkészitmény
Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle (1)
Retek
Allergének:
1
EN:243
75:9,7 125:7,4 FH:4,2
SZH:33,6 CK:0,4 50:1,36

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:214
25:4,6
SZH:33,9

EN:545
75:10,5
SZH:91,6

EN:220
ZS758)
SZH:32,1

Gylumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,3

T25:1,4 FH:6,2

CK:7,8 50:0,84

Z6ldségkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Réntott halfilé (1,3,4,10)

Petrezselymes rizs (12)
Kaposztasalata (10,12)

Allergének:
1,3,4,9,10,12

Tz5:2 FH:18,8
CK:7,9 50:1,24

NGvényi sajtkrém
Zsemle (1)

Allergének:

1

TZ5:6,3
CK:1,2

FH:4,3
50:1,01

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



Rizsital Rizsital Gylimélcstea
Sargabarack extra dzsem . . y A
— e —— Mézes margarin Tojaskrém (3,10)
< Kukoricas abonett (6) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1 1,3,10
EN:281 EN:379 EN:211
75:4,7 T25:1 FH:3,6 75:12,5 T25:5,1 FH:4,3 75:3,6 T25:0,8
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95 SZH:36,2 CK:8,7
- Almalé 100%-os
Zo6ldségleves (10,12) Bolognai sertésra :(9 10,12) Lebbencsleves (1,3,10,12)
Csikds sertéstokany (1,10,12) P SEEEIEI (0, Darasmetélt (1,3)
P4 . Teljes ki6rlésti spagetti (1,3) p
arolt rizs (12) o Sérgabarack extra dzsem
(o) Reszelt névényi sajtpdtld
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,9,10,12 1,3,10,12
EN:388 EN:594 EN:425
75:15,3 T25:4,1 FH:11,9 75:24,4 T25:10,5 FH:19,6 25:7,7 T25:1
SZH:49,4 CK:2,3 50:0,52 SZH:64,5 CK:30 50:0,88 SZH:76,7 CK:17,9
e Olasz felvagott NGvényi sajtkészitmény
< Teljes kisrlési kenyér (1) _ EEN Mg
o Z5ldpaprika Teljes ki6rlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
= Kigyouborka Z6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1
)
EN:153 EN:196 EN:237
75:2,7 T75:0,8 FH:4 75:6,6 T25:2,3 FH:6,4 75:9,8 T25:7,4
SZH:26,5 CK:0,7 506:0,78 SZH:26,3 CK:0,4 50:1,22 SZH:32,8 CK:0,9

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 5 Széjabab 7.Tej (beleévtvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszol, él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
kérjitk, megértésed készonjik. A

ap. talom jel6lés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelolt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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DIETAS ETLAP

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2025.06.30.-2025.07.04.

csutortok

Gyumolcstea
Baromfi parizsi
Margarin

Gylimélcstea
Edes rogdskrém vegafollel

ZeneliL) Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1 1
EN:237 EN:212
FH:5,6 25:4,8 T25:3,9 FH:4,6 25:5,4 T25:1,5 FH:6,2
50:0,81 SZH:41,7 CK:11,3 50:0,68 SZH:33,2 CK:7,9 $0:1,2

Csontleves (1,3,10,12)
Csirkefasirt (1,3,10,12)
Finomfézelék (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Meggyleves (10,12)
Rantott csirkemell (1,3,10)
Petrezselymes burgonya (12)
Vitaminsalata (10,12)

Alma
Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,10,12
EN:385 EN:535
FH:11 75:4,9 T25:0,9 FH:21,5 75:6,5 T25:0,9 FH:24,8
50:0,25 SZH:60,1 CK:19,2 50:1,14 SZH:90,9 CK:27,3 50:0,61

Zala felvagott

Margari
Margarin garin
Zsemle (1)
Zsemle (1) o
4 Oszibarack
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1
EN:212 EN:207
FH:4 75:5,9 Tz5:2 FH:7,2 75:2,4 T25:0,6 FH:5,1
50:1,39 SZH:30,6 CK:0,7 50:1,08 SZH:38,8 CK:9,6 50:0,73
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
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TOBBET! = szakmai ajanlasaval jott létre.




