DIETAS ETLAP e

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda 2025.06.02.—2025.06.06.

csutortok

R Gyumolcstea Gylumolcstea P
o Gylimélcstea A B Al P Aoty Kakaos rizsital
Rizsital - Tojaskrém (3,10) NGvényi sajtkészitmény p .
— . Magyaros margarinkrém a . Mézes margarin (7)
Kakads gabonapehely (6) A Kenyér GM Margarin e
< Kenyér GM . R h Kenyér GM
o Z6ldpaprika Kenyér GM
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 3,10 7
EN:221 EN:183 EN:199 EN:249 EN:424
75:3,3 T25:0,4 FH:1,8 75:3 125:1,4 FH:4,8 75:3,9 125:0,7 FH:2,6 75:10,1 125:7,3 FH:0,5 75:12,5 TZ5:5,2 FH:1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:33,3 CK:10,4 50:0,86 SZH:36,3 CK:10,7 50:0,89 SZH:38,5 CK:9,3 50:1,52 SZH:76,8 CK:29,7 50:1,08
Brokkolikrémleves (10,12 p (ol
L . (1) Kertészleves (9,10,12) Z06ldséges burgonyaleves (9,10,12) .
Piritott kenyérkocka . ) ., Csontleves (10,12) Almalé 100%-os
. o Paradicsomos tonhalas ragu (4,10,12) Dardsmetélt . . . o 7
Pinceporkdlt (10,12) " . Paradicsomos husos kdposzta (10,12) No6vényi sajtmartdsos sertésragu (10,12)
Orsotészta Barackontet (10) ) .
Csemegeuborka (10,12) L Kenyér GM Petrezselymes rizs (12)
()] A Reszelt novényi sajtpotlo Alma
‘L Kenyér GM
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 4,9,10,12 9,10,12 10,12 10,12
EN:446 EN:487 EN:448 EN:364 EN:499
75:11,8 TZS:3 FH:12,5 75:22,4 TZS:8 FH:13,4 75:9,9 TZ5:1,1 FH:5,2 75:12,4 TZ5:2,9 FH:10,1 75:16,7 TZS:6,1 FH:12
SZH:67,8 CK:7,7 50:2,27 SZH:50,5 CK:6,2 50:2,21 SZH:82,5 CK:21 50:0,64 SZH:50,3 CK:15,4 50:1,17 SZH:74,1 CK:24,1 50:0,53
. Sertés parizsi Gépsonka
Margarin . o . B e
<E A Margarin Vanilias széjadesszert (6) Margarin NGvényi sajtkrém
Kenyér GM ) . N a
=2 - . Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Zo6ldpaprika . ) p
= Kigyouborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) e
EN:135 EN:174 EN:220 EN:157 EN:179
75:29 TZ5:0,7 FH:0,7 75:6,5 TZ5:2,1 FH:2,9 725:3,1 TZs:0,5 FH:4,4 75:4,1 TZ5:1,2 FH:3,6 75:6,6 TZ5:3,8 FH:3,2
SZH:25,7 CK:2,3 50:0,87 SZH:25,5 CK:2 50:1,24 SZH:42,4 CK:15,7 50:0,91 SZH:25,7 CK:2,4 50:1,41 SZH:26 CK:3 50:1,41
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolga él; él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiik, megértésed k juk. A ta talom jel6lés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A HUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%) jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
m Uniter TUD J MEG Fold Baratai Magyarorszég

Hazal Alops Mogyor Menzin  HUNGAST

»
TOBBETl szakmai ajanlasaval jott Iétre.




HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

2025.06.09.-2025.06.13.

VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

csutortok

Gylumolcstea

Rizsital PP - it I
., Kakads rizsital Gylmolcstea Fétt tojas (3)
Sargabarack extra dzsem e X B g . .
f— . Mézes margarin Edes rogoskrém vegafollel Margarin
Margarin z < 5
< L Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
o Kukoricas abonett (6) R
Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 3
EN: EN:281 EN:377 EN:200 EN:197
ZS: TZS: FH: 25:4,7 TZS:1 FH:3,6 25:14,1 TZS:6,7 FH:6,6 ZS:5,3 TZS:4 FH:0,7 75:4,9 T25:1,3 FH:2,9
SZH: cK: SO: SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49 SZH:53,1 CK:30,1 $0:1,1 SZH:36,7 CK:12,6 50:0,81 SZH:33,1 CK:9,4 50:0,93
Z6ldségkrémleves (9,10,12 aa Paradicsomleves (9,10,12
Tarhonyaleves (10,12) . g ] o) Tojésleves (3,10,12) . ) (o L )
P Piritott kenyérkocka p . Parolt sertésszelet, karajbdl (10)
o Sertésporkolt (10,12) ) ; Sertésfasirt (3,10,12) .
UNNEPNAP . Y Karfiolfasirt (10) .. Pecsenyelé (10,12)
Z6ldborsofézelék . Tort burgonya (10,12) . .
., Petrezselymes rizs (12) Parolt rizs (12)
=) Kenyér GM - - Alma G K kukoricaval
NTT] Cékla savanyusag (10) Flszeres karotta kukoricdval (10,12)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 9,10,12 3,10,12 9,10,12
EN:0 EN:470 EN:456 EN:400 EN:517
zs: TZS: FH: 75:10 125:2,9 FH:18,1 75:12,6 TZ5:2 FH:8,3 75:16,3 125:3,6 FH:14,3 75:17,4 T25:2,3 FH:15,5
SZH: CK: sO: SZH:71,6 CK:14,3 50:1,22 SZH:75,5 CK:6,5 50:1,93 SZH:44,7 CK:7,7 50:0,66 SZH:70,5 CK:17,4 50:1,13
e T q Csemege szalami
Kenémajas Zoldftiszeres margarin g X p .
<E A p Margarin Kakads muffin
Kenyér GM Kenyér GM )
Z Py Kenyér GM Alma
Kigy6uborka Retek L
= Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:170 EN:153 EN:179 EN:201
zs: TZS: FH: 75:5,7 125:1,9 FH:3,2 75:4,9 125:1,3 FH:0,9 75:7,3 T25:2,4 FH:2,6 75:2,8 TZ5:2,2 FH:2
SZH: CK: SO: SZH:25,8 CK:2,5 $0:1,13 SZH:25,6 CK:1,9 50:0,97 SZH:25,2 CK:2 50:1,26 SZH:40,6 CK:28,7 $0:0,43
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga el él!l Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

Hazal HONGasT

jelolt ételek fényképes receptje honl

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

TOBBET! »

fenntarthatésagi program a

Magyar
73 3 Termész'etvédék
S%\\ Szovetsége
GEITED  @niver (&) TUDJ MEG

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



=

‘O

N

-
EN:221
75:3,3
SZH:44,8

()

\wd

m

L
EN:385
75:11,8
SZH:57,3

<

=

=

7

N

o
EN:134
75:2,9
SZH:25,5

Rizsital
Kakads gabonapehely (6)

Allergének:
6

TZS:0,4
CK:11,2

Zellerkrémleves (9,10,12)
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus (10,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
9,10,12

TZS:3

CK:5,4

Margarin
Kenyér GM
Retek

Allergének:

T25:0,7
CK:1,9

VESZPREM

EN:202
FH:1,8 25:6,3

50:0,36 SZH:32,6

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM

Allergének:

T25:2,1 FH:3,1
CK:9,4 50:1,18

Z6ldségleves (10,12)
Virsli

Majorannas burgonyafézelék (10,12)

EN:472
FH:9,7 75:19
50:1,77 SZH:59,1

EN:225
FH:0,8 75:10,1
50:0,89 SZH:32

Kenyér GM

Allergének:
10,12

T25:6,1 FH:12,6
CK:4,2 50:2,28

Novényi sajtkészitmény

Margarin
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:

125:7,3 FH:0,7
CK:2,3 50:1,53

DIETAS ETLAP

szerda

Gylmolcstea
Sertés parizsi
Margarin
Kenyér GM
Saldtalevél

Allergének:

EN:204
75:6,5 T25:2,1
SZH:32,7 CK:9,4

Csirkeraguleves (9,10,12)
Kaposztas tészta (10,12)
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
9,10,12
EN:445
75:8,6 TZs:0,8
SZH:77,1 CK:32,8
Mézes margarin
Kenyér GM
Allergének:
EN:224
75:10,8 TZ5:4,7
SZH:31,8 CK:8,9

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjuk é

deklsdi

j a kiszolga il 6l Az é

kerjiik, megértésed k

juk. A ta tal

gy EN

|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%

Hazal

HoxGast

jelolt ételek fényképes receptje honl

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthetb.

A\

¥)
4

FH:2,8
50:1,24

FH:10,3
50:0,64

FH:0,5
50:0,83

csutortok

Gylimélcstea
Zoldfliszeres margarin

Kenyér GM
Allergének:
EN:178
75:4,9 125:1,3 FH:0,5
SZH:32,2 CK:9,4 50:0,94
Hamisgulyas (9,10,12)
Vegetarianus chilis bab (10,12)
Kenyér GM
Allergének:
9,10,12
EN:375
75:5 125:0,5 FH:15,8
SZH:63,7 CK:7,1 50:1,18
Magyaros margarinkrém (10)
Kenyér GM
Kigyouborka
Allergének:
10
EN:151
75:4,9 125:1,3 FH:0,8
SZH:25,4 cK:2 50:1,15

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:199
75:3,9
SZH:36,3

EN:620
7s5:13,4
SZH:98,1

EN:266
25:8,7
SZH:45,5

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.06.16.—2025.06.20.

Gyumolcstea
Tojaskrém (3,10)
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:
3,10

TZS:0,7 FH:2,6

CK:10,7 50:0,89

Fahéjas almaleves (10,12)
Réantott sertésszelet (3,10)
Rizibizi (10,12)
Kaposztasalata (10,12)

Allergének:
3,10,12

T25:2,9
CK:29,2

FH:24,4
50:0,52

Vanilids rizsdesszert (6,8)
Kenyér GM

Allergének:
6,8

T25:2,7 FH:0,7
CK:12,3 50:0,78

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



VESZPREM

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

DIETAS ETLAP

szerda

csutortok

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.06.23.-2025.06.27.

Gylumolcstea

Rizsital Gylmolcstea -~ . 7 aa
p i - Gylimolcstea Rizsital Fétt tojas (3)
Szamdca extra dzsem Magyaros margarinkrém (10) e e p . .
[— . z Novényi sajtkrém Mézes margarin Margarin
Margarin Kenyér GM . p .
< Kukoricas abonett (6) Z8ldpaprika Kenyer GM Kenyér GM Kenyér GM
[a's FE Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 10 3
EN:282 EN:185 EN:213 EN:367 EN:197
75:4,7 TZ5:1 FH:3,6 7S:5 125:1,3 FH:0,9 75:7,8 125:6,4 FH:0,4 75:12,8 TZ5:5 FH:1 75:4,9 T25:1,3 FH:2,9
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49 SZH:33,4 CK:9,7 $0:1,14 SZH:34,5 CK:9,9 50:1,14 SZH:61,8 CK:15,9 50:1,08 SZH:33,1 CK:9,4 50:0,93
, Zoldborsoleves (9,10,12 . - , s Z6ldségkrémleves (9,10,12
Eperkrémleves (10,12) . h ( ) Fejtett bableves fustolt hissal (9,10,12 Z06ldséges burgonyaleves (9,10,12) . g 2 ( )
Borsos sertéstokany (10,12) [ (10)112) Tejberizs rizsitallal Reszelt névényi sajtpotlo P GIEE B e
P b Paradicsommartas (9,10,12) P el Rantott halfilé (3,4,10)
Orsdtészta L Kakaos szérat Vegafol )
F6tt burgonya (12) . Petrezselymes rizs (12)
D Csemegeuborka (10,12) ’ Alma Spagetti . A
\ Kenyér GM Képosztasaldta (10,12)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 3,9,10,12 9,10,12 9,10,12 3,4,9,10,12
EN:486 EN:502 EN:467 EN:454 EN:563
75:14,4 TZ5:3,9 FH:9,3 JZSa1583 NZS=3%74 FH:15,9 257,02 TZ5:1,6 FH:12,4 pZS:2253) TZ5:13,6 FH:3,6 75:10,8 TZ5:1,9 FH:17,4
SZH:78 CK:29,2 50:1,88 SZH:70,9 CK:15,7 50:1,52 SZH:91,3 CK:38,1 50:1,38 SZH:52,7 CK:2,7 50:1,61 SZH:97,3 CK:8,4 50:1,29
2 P Csemege szalami Novényi sajtkészitmény
Kenémajas Baromfi parizsi . . B e
<E A . Margarin Margarin NGvényi sajtkrém
Kenyér GM Margarin N N a
Z Lilahagyma (12) Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
= Kigyouborka Retek
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) v
EN:172 EN:164 EN:179 EN:224 EN:183
ZSISW T25:1,9 FH:3,1 75:5,7 TZ5:1,4 FH:2,9 2373 TZ5:2,4 FH:2,6 75:10,1 T25:7,3 FH:0,8 75:7,8 TZ5:6,4 FH:0,4
SZH:26,4 CK:2,9 50:1,12 SZH:25 CK:2 50:1,28 SZH:25,2 CK:2 50:1,26 SZH:31,8 CK:1,9 50:1,55 SZH:27,1 CK:2,5 50:1,14
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta tal gy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
/t‘\ Természetvédok
SN .. z
S%\\\ Szévetsége

/ R TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

Hazal HONGasT

szakmai ajanlasaval jott Iétre.




VESZPREM

Rizsital
Sargabarack extra dzsem
Z ‘Mlargarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\E Allergének:
— 6
EN:281
75:4,7 TZ5:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49
Zo6ldségleves (10,12)
Csikos sertéstokany (10,12)
o) Parolt rizs (12)
L
m
L Allergének:
10,12
EN:436
75:19,1 TZS:5,4 [FAnEilE.5
SZH:49,6 cK:2,3 50:0,52
Margarin
< Kenyér GM
=2 Z6ldpaprika
5
m Allergének:
)
EN:135
75:29 TZ5:0,7 FH:0,7
SZH:25,7 CK:2,3 50:0,87

Rizsital
Mézes margarin
Kenyér GM

Allergének:

EN:367
25:12,8 TZS:5

SZH:61,8 CK:15,9

Almalé 100%-os
Bolognai sertésragu (9,10,12)
Spagetti
Reszelt névényi sajtpdtld

Allergének:
9,10,12
EN:570
75:22,6 TZ5:10,2
SZH:71,7 CK:29,3
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka
Allergének:
EN:179
75:6,9 TZ5:2,2
SZH:25,5 CK:2

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

Gylimolcstea
Tojaskrém (3,10)
Kenyér GM

Allergének:
3,10

EN:193
FH:1 75:3,9
50:1,08

T25:0,7

SZH:35,4 CK:10,3

Lebbencsleves (10,12)
Darasmetélt
Sérgabarack extra dzsem

Allergének:
10,12

EN:446
75:10,8
SZH:80,1

FH:11,9
50:1,39

TZ5:2,1
CK:17,1

N6vényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Allergének:

EN:225
FH:3,1 75:10,1 T25:7,3
50:1,31 SZH:32 CK:2,3

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 5 Széjabab 7.Tej (beleévtvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszol, éllAzé

kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelGlés magy EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelolt ételek fé

Hazal Alopanyogok @ Mogyor Menzan  HUNGAST

receptje hor

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthet6.

2025.06.30.—2025.07.04.

csutortok

Gyumolcstea

Gylimélcstea P
A Baromfi parizsi

Edes rogdskrém vegafollel

2 Margarin
Kenyér GM 2
ve Kenyér GM
Allergének: Allergének:
EN:200 EN:194
FH:2,3 75:5,3 TZ5:4 FH:0,7 25:5,7 T25:1,4 FH:2,9
50:0,89 SZH:36,7 CK:12,6 50:0,81 SZH:32,4 CK:9,4 50:1,28
Csontleves (10,12)
Csirkefasirt (3,10,12) l\lAegger\{es (L0}
. P Réntott csirkemell (3)
Finomfézelék
Kenyér GM Petrezselymes burgonya (12)
M Vitaminsalata (10,12)
Alma
Allergének: Allergének:
3,10,12 3,10,12
EN:469 EN:513
FH:4,9 75:10,6 T25:1,3 FH:17,6 75:5,7 T25:0,7 FH:23
50:0,7 SZH:71,9 CK:21,1 50:1,52 SZH:89,5 CK:27,4 50:0,91
Zala felva
aate vagott Margarin
Margarin 2
y Kenyér GM
Kenyér GM “
4 Oszibarack
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
EN:175 EN:170
FH:0,7 75:6,3 T25:2,1 FH:3,3 75:2,9 T25:0,7 FH:1,2
50:1,53 SZH:25,6 cK:2 50:1,22 SZH:33,7 €K:10,9 50:0,87
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG >
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott Iétre.




