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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Hideg tej Hideg tej Hazi gyumadlcsos joghurt Tejeskavé Mézes tea
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 133,7 kcal Zs: 3,4 g En: 121, 2 kcal Zs: 3,0 g En: 25,7 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,1g¢g Fe: 3,3 ¢ Tz: 2,0 g Fe: 6,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 22,5 ¢ Cu: 11,0 g Sz: 17,2 g Cu: 16,2 g Sz: 6,2 g Cu: 2,09
So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén
Brios Gabonapehely, csokigolyo tk. Korpas kifli Snidlinges tojaskrém Hazi sajtkrém
Tapanyag En: 165,0 kcal Zs: 3,5 g En: 74,0 kcal Zs: 0,8 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 55,8 kcal Zs: 5,0 g En: 69,7 kcal Zs: 6,2 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 4,5 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 1,59 Fe: 2,149 Tz: 3,4 ¢ Fe: 3,0¢
Sz: 28,5 ¢ Cu: 50¢g Sz: 14,0 g Cu: 50¢g Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,79 Cu: 0,3¢g
So: 0,349 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, diéfélék, foldimogyoro, glutén, tejféle di6félék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, mustér, tejféle, tojas tejféle
tejféle, tojas tejféle, tojas
Kéapia paprika Paradicsom
Tapanyag En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,9 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Graham kenyeér.tk. Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 4,8¢g
Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmayg, szbja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezammag, széja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Daragaluska leves Frankfurti jell. leves Csontleves 6tgabonas gombdccal Zeller leves. Rostoslé. 100%
Tapanyag En: 56,2 kcal Zs: 2,5 ¢g En: 185,2 kcal Zs: 12,9 g En: 121,7 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 79,4 kcal Zs: 3,5¢g En: 90, 0 kcal Zs: -
jell enzdk Tz: 0,749 Fe: 1,4 ¢ Tz: 549 Fe: 6,59 Tz: - Fe: 4,2 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 2,19 Tz: - Fe: -
Sz: 5849 Cu: 0,79 Sz: 9,349 Cu: 1,19 Sz: 5609 Cu: - Sz: 8,2 ¢g Cu: 1,3 ¢g Sz: 22,0 ¢ Cu: 22,0 g
So: 0,349 Hs: 0,19 So: 1,2 ¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19 So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, zeller, mustar, sz6ja, tejféle glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller zeller, glutén, mustar, sz6ja, tejféle, tojas glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller
Zo6ldborso6fozelék Lekvaros bukta hazi készitésl Stefania vagdalt Ketchupos csirkecomb Panirozott halporcié sitdben sult
Tapanyag En: 243,7 kcal Zs: 13,7 g En: 446,9 kcal Zs: 6,0 g En: 313,6 kcal Zs: 23,7 g En: 228,2 kcal Zs: 10,0 g En: 222,3 kcal Zs: 9,8 g
jell emedk Tz: 4,0 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 13,8 g Tz: - Fe: 11,9 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 27,5 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 12,7 ¢
Sz: 16,4 g Cu: 6,8¢g Sz: 81,1 ¢ Cu: 26,7 g Sz: 8,5¢ Cu: - Sz: 4,8 g Cu: 3,19 Sz: 19,4 g Cu: 0,79
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,19 Hs: 0,19 So: 1,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tojas, glutén diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas glutén, hal, tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Sertéssilt feltét Gyumodlcs salata, Parolt rizs paprikéaval. Burgonya puré, Edes hasabburgonya siitdben
Téapanyag En: 131,9 kcal Zs: 7,8 g En: 92,6 kcal Zs 0,4 ¢ En: 178,9 kcal Zs: 0,7 g En: 204,3 kcal Zs: 5,8 g I§nltj|t'159,5 kcal Zs 3,649
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 12,9 ¢ Tz: 0,0 g Fe 0,8 g Tz: - Fe: 3,9¢ Tz: 2,849 Fe: 5/,5¢g Tz: 0,4 ¢ Fe: 2,3 ¢
Sz: 1,3 g Cu: 0,549 Sz: 21,4 ¢ Cu: 9,3 ¢g Sz: 39,3 ¢ Cu: - Sz: 29,3 g Cu: 2,8 ¢ Sz: 24,6 g Cu: 6,0 g
So: 0,4 g Hs: 0,1¢9 So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,6 g Hs: 0,6 g
Al | er gének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas tejféle
Graham kenyér tk Salatadntet, Cézar
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 44,9 kcal Zs: 3,7 g
jell enmzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,79
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,5¢
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas mustéar, tejféle, glutén, szdja, tojas, zeller
Uzsonna - A
Gépsonka Lapka sajt. Csirkemell sonka.. Limonadé Tejberizs
Tapanyag En: 23,4 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 56,2 kcal Zs: 4,6 g En: 23,4 kcal Zs: 1,0 g En: 31,5 kcal Zs: 0,6 g En: 206,0 kcal Zs: 5,0 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe 1,6 ¢ Tz: 2,99 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 3,2 ¢ Fe 6,6 g
Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,8¢g Cu: 0,8¢g Sz: 0,449 Cu: - Sz: 7,2 9 Cu: 6,99 Sz: 33,6 ¢ Cu: 22,0 g
So: 0,549 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének széja tejféle, tojas
Multivitaminos margarin. Liga margarin Sajtkrém.. Pizzéas csiga-
Tapanyag En: 36,0 kcal Zs: 4,049 En: 18,0 kcal Zs 2,09 En: 13,8 kcal Zs: 0,6 g En: 162,0 kcal Zs: 6,5 g
jell emzdk Tz: 1,2 g Fe: - Tz: 0,6 g Fe 0,1g Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 2,549 Fe: 1,9 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 19,5 g Cu: 2,09
So: 0,149 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas, zeller
Zoldpaprika. Kigydéuborka Paradicsom
Tapanyag En: - Zs: - En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 0,549 Cu: - Sz: 0,949 Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs:
Al | er gének
Félbarna kenyér Tonkoly kenyér tk. Teljeskidrlésh kenyér
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: - Fe: 3,99 Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 5,5¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: -
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,84g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas

SEnergi a- A 1001, 13kcal 1098, 92kcal 1050, 18kcal 1011, 87kcal 958, 08kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
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