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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Tejeskavé Tea Kakao Hideg tej Tea
Téapanyag En: 121,2 kcal Zs: 3,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,3 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: 2,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 17,2 g Cu: 6,2 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 9,2 g Cu: 9,2 g Sz 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So - Hs: -
Al | er gének glutén sz6ja
Lotti toml6s sajtkrém Zelleres blizacsiras margarin Sajtos rud. Vajas-lekvaros félb.kenyér Mozzarella sajt szelet.
Tapanyag En: 27,6 kcal Zs: 1,2 g En: 50,4 kcal Zs: 5,3 g En: 196,7 kcal Zs: 8,8 g En: 183,1 kcal Zs: 4,0 g En: 65,4 kcal Zs: 5,09
jellenzdk Tz: 0,6 g Fe: 2,0g Tz: 2,5¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 3,2 g Fe: 5,2¢g
Sz: 2,09 Cu: 0,8¢g Sz: 0,549 Cu - Sz: 23,3 ¢ Cu: - Sz: 31,2 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs 0,349 So: 0,849 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle zeller, tejféle diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, di6éfélék, glutén, szezdammayg, szdja, tejféle, tojas tejféle
tejféle, tojas
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Multivitaminos margarin.
Tapanyag En: 5,4 kcal Zs: 0,0 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 36,0 kcal Zs: 4,0 g
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,2 ¢ Fe: -
Sz: 0,949 Cu: 0,5¢ Sz: 0,549 Cu: - Sz: - Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének
Graham kenyeér.tk. Reszelt trappista sajt Sorretek
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 31,2 kcal Zs: 2,3 g En: 2,3 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 0,3 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas
Tonkoly kenyér tk. Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: -
So: 0,849 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, tejféle, tojas
tejféle, tojas
Ebéd - A
Zabgaluska leves Kolbaszos lencseleves Zoldbab leves Husleves csigatésztaval., Karfiolkrémleves levesgydggyel
Tapanyag En: 76,3 kcal Zs: 3,1¢g En: 184,1 kcal Zs: 6,4 g En: 100,1 kcal Zs: 4,5 g En: 41,1 kcal Zs: 0,4 g En: 131,6 kcal Zs: 7,5 ¢g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,3 ¢ Tz: 2,19 Fe: 8,6 ¢ Tz: - Fe: 2,5¢g Tz: 0,19 Fe: 1,7 ¢ Tz: 3,39 Fe: 3,19
Sz: 8,2 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 21,2 g Cu: 1,19 Sz: 10,6 ¢ Cu: - Sz: 7,19 Cu: 0,2¢g Sz: 11,5 g Cu: 1,2 ¢
So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,349 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,749 Hs: 0,3 ¢
Al | er gének glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, sz6ja glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, sz6ja glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, mustar, tojas, zeller
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Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Paradicsomos hisgombdc Lekvaros bukta hazi készitési Uborkas pulyka tokany Vadas sertés szelet Sitdben sult panirozott
Téapanyag En: 348,2 kcal Zs: 21,1 g En: 446,9 kcal Zs: 6,0 g En: 175,3 kcal Zs: 10,3 g En: 301,9 kcal Zs: 17,6 g Q]alrggag%aq Zs: 10,3 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe: 13,0 g Tz: 0,749 Fe: 13,8 g Tz: - Fe: 13,7 g Tz: 3,39 Fe: 15,2 ¢ Tz: 0,9¢ Fe: 10,4 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 11,9 g Sz: 81,149 Cu: 26,7 g Sz: 4,8 g Cu: - Sz: 16,1 g Cu: 6,3 g Sz: 16,4 g Cu: 0,6 g
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 0,1¢9 Hs: 0,1¢9 So: 0,8 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,14¢g So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének zeller, glutén, tojas tojas, glutén glutén glutén, szdja, tojas, tejféle, mustar glutén, tejféle
Fott burgonya 1/2 adag Eper- Kuszkusz Orso tészta Petrezselmes Ujburgonya
Tapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,4 g En: 26,3 kcal Zs: - En: 228,0 kcal Zs: 4,3 g En: 242,6 kcal Zs: 3,6 g En: 181,0 kcal Zs: 3,0 g
jell enmzdk Tz: 0,349 Fe: 2,1¢g Tz: - Fe: 0,79 Tz: - Fe: 6,6 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 4,19
Sz: 16,6 g Cu: - Sz: 5449 Cu: 5,49 Sz: 38,5 ¢ Cu: - Sz: 43,8 g Cu: 1,09 Sz: 29,6 ¢ Cu: -
So: 0,1¢ Hs: 0,19 So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢
Al | er gének glutén, mustar, sz6ja, tejféle, tojas glutén, tojas
Félb.kenyér Joghurtos dntet
Tapanyag En: 79,8 kcal Zs: 0,3 g En: 117,3 kcal Zs: 12,1 g
jell emedk Tz: - Fe: 2,3 ¢ Tz: 2,349 Fe: 0,5¢
Sz: 16,5 g Cu: - Sz: 1,4 ¢ Cu: 1,09
So: 0,549 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas mustar, tejféle, tojas, glutén, szoja, zeller
Uzsonna - A
Hazi almas racsos Sajtos tavaszi felvagott Snidlinges kenéméjas Zala felvagott. Riska gyuimélcs joghurt
Tapanyag En: 182,4 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 32,2 kcal Zs: 2,2 g En: 60,8 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 42,8 kcal Zs 3,4 ¢ En: 125,0 kcal Zs: 4,0 g
jell emzdk Tz: 2,4 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 2,5¢g Tz: - Fe: 2,5¢g Tz: 1,4 ¢ Fe 2,6 g Tz: 2,8 ¢ Fe: 4,1¢g
Sz: 28,4 ¢ Cu: 11,1 g Sz: 0,6 g Cu: 0,2 g Sz: 0,3 g Cu: 0,3 g Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,0 g Sz: 17,5 g Cu: 16,3 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas szbja, tejféle sz6ja glutén, széja tejféle
Tea Liga margarin Zobldpaprika. Boci sajtkrém tejszines. Korpovit keksz
Tapanyag En: 31,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g En: 0,0 kcal Zs: 0,0 g En: 15,7 kcal Zs: 0,9 g En: 47,0 kcal Zs: 1,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,09 Tz: 0,6 g Fe: 1,19 Tz: 0,6 g Fe: 1,1 ¢
Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,09 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,69 Sz: 7,39 Cu: 0,5¢
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle diéfélék, glutén, szezdmmag, tejféle, tojas
Korpas zsemle Graham kenyér.tk. Kigyéuborka
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 3,0 kcal Zs: 0,09
jell emedk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 0,5¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, sz6ja, tejféle, tojas

tejféle, tojas
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Uzsonna- A
Graham zsemle tk.
Téapanyag En: 120,0 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g
Sz: 23,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,79 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1097, 62kcal 1093, 46kcal 1005, 54kcal 1038, 19kcal 1063, 97kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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