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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Hideg tej. Tejbedara Tejeskavé Kakao Tea
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 210,8 kcal Zs: 3,9 ¢ En: 121,2 kcal Zs: 3,0 g En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 8,3 ¢g Tz: 2,0 g Fe: 6,3 ¢ Tz: 2,1¢g Fe 6,5 g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 35,1¢g Cu: 19,0 g Sz 17,2 g Cu: - Sz 16,2 g Cu: 16,1 g Sz: 7,3 ¢ Cu 7,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So 0,3 g Hs - So: - Hs -
Al | er gének glutén, tejféle glutén szbja
Méz. Fahéjas szérat Molnéarka Snidlinges tojaskrém Mediterran tarékrém
Tapanyag En: 32,5 kcal Zs: - En: 40, 3 kcal Zs: - En: 144,5 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 55,8 kcal Zs: 5,0 g En: 36,4 kcal Zs: 2,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: - Tz: 0,0 g Fe: 3,7¢g Tz: 1,59 Fe: 2,149 Tz: 1,4 ¢ Fe: 2,8 ¢
Sz: 8,149 Cu: - Sz: 10,1 ¢ Cu: 10,0 g Sz: 25,5 ¢ Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,1g Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,09
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 ¢
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, mustar, tejféle, tojas tejféle, csillagfurt, foldimogyoré, glutén, hal,
tejféle, tojas mustar, szdja, zeller
Margarinos félbarna kenyér Joghurt iz margarin Honapos retek. Zdldpaprika.
Tapanyag En: 169,0 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 35,1 kcal Zs: 3,9 ¢ En: 3,8 kcal Zs: 0,0 g En: - Zs: -
jell emedk Tz: 1,2 g Fe: 3,99¢ Tz: 1,0 g Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 27,5 ¢ Cu: - Sz: 0,0 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: - Sz: - Cu: -
So: 0,949 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas tejféle
Fehér kenyér Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 29,0 g Cu: 0,8 ¢ Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,79 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammayg, sz6ja, tejféle, tojas
tejféle, tojas
Ebéd - A
Reszelttészta leves Becsinalt leves Paradicsom leves Tojas leves Zéldség leves
Tapanyag En: 80,8 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 205,1 kcal Zs: 14,0 g En: 152,9 kcal Zs: 8,2 g En: 95,2 kcal Zs: 6,5 ¢g En: 81,6 kcal Zs: 3,7 g
jell enzdk Tz: 0,49 Fe: 2,0¢9 Tz: 0,5¢g Fe: 9,4 ¢ Tz: - Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,19 Tz: 0,5¢ Fe: 2,3 g
Sz: 7,8 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 7,79 Cu: 1,6 ¢ Sz: 21,6 g Cu: - Sz: 5009 Cu: 0,2¢g Sz: 7,99 Cu: 1,79
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,5¢ Hs: 0,4 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller zeller, glutén glutén, tojas, mustar, széja, tejféle zeller, glutén, mustar, széja, tejféle, tojas,
szezammag
Finomfdzelék Kaposztéas tészta Csirkemell kukoricapelyhes Temesvari sertéstokany Séskamartas
Tapanyag En: 165,1 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 326,3 kcal Zs: 5,5 ¢ pnun(jﬁlb?mcal Zs: 3,549 En: 212,2 kcal Zs: 13,1 g En: 267,3 kcal Zs: 17,1 g
jell emedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 5,19 Tz: 0,749 Fe: 8,1¢g Tz: - Fe: 17,8 g Tz: 3,309 Fe: 14,5 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 4,2 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 9,4 ¢ Sz: 58,8 ¢ Cu: 12,9 ¢ Sz: 15,7 ¢ Cu: - Sz: 6,3 g Cu: 1,19 Sz: 18,2 g Cu: 8,4 ¢
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,1 ¢ So: 0,1¢9 Hs: 0,1 ¢
Al | er gének glutén, tejféle glutén, mustéar, szezdmmag, sz6ja, tejféle, zeller diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas, glutén, tojas, zeller, tejféle tejféle, glutén

zeller
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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Panirozott din6 sutében siilt Eper Petrezselymes rizs, Pérolt bulgar F6tt burgonya 1/2 adag
Téapanyag En: 168,8 kcal Zs: 9,3 g En: 28,0 kcal Zs: - En: 204,3 kcal Zs: 0,7 g En: 258,2 kcal Zs: 5,6 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,4 g
jell emzdk Tz: 1,7 g Fe: 5,7¢g Tz: - Fe: 0,7¢g Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: 0,6 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 2,19
Sz: 13,8 g Cu: 0,4 g Sz: 584¢g Cu: 584¢g Sz: 45,0 g Cu: - Sz: 45,9 g Cu: 0,2 g Sz: 16,6 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,1¢g Hs: 0,14¢g
Al | er gének glutén, szezammag, szdja, tejféle, tojas glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller
Korte: Uborkasalata Fott tojas
Tapanyag En: 39,0 kcal Zs: 0,2 ¢ En: 29,2 kcal Zs: 0,1 g En: 68,0 kcal Zs: 4,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,3 g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 5,4 ¢
Sz: 9,09 Cu: - Sz: 6,5 ¢ Cu: - Sz: 0,2 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tojas
Graham kenyér tk Félbarna kenyér-
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 79,8 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 2,3 ¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 16,5 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas diéfélék, glutén, szezammag, szoja, tejféle, tojas
Uzsonna - A
Pick nosztalgia périzsi Hazi sajtkrém pulykamell Tonhalkrém. Firddi sonka. Pizzas csiga hazi készitési
Tapanyag En: 48,8 kcal Zs: 4,4 g Enonkgé{glkcal Zs: 1,6 g En: 72,9 kcal Zs: 5,7 g En: 20,0 kcal Zs: 0,7 g En: 197,8 kcal Zs: 4,9 g
jell emzdk Tz: 1,8 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: 3,1¢g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,9¢ Fe: 7,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,549 Sz: 1,5 ¢ Cu: - Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,5 g Cu: 2,749
So: 0,4 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 g
Al | er gének szbja mustar, széja, tejféle, zeller glutén, mustar, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas, glutén glutén, tejféle, tojas, mustar, szezammag, szdja,
zeller, hal zeller
Szendvicskrém Paradicsom Sorretek Light margarin Sajti pajtik
Tapanyag En: 30,2 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 5,1 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 2,3 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 28,8 kcal Zs: 3,2 g En: 44,3 kcal Zs: 3,0 g
jell enzdk Tz: 1,6 g Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,9 g Fe: - Tz: 1,99 Fe: 4,2 ¢
Sz: 0,449 Cu: 0,3¢g Sz: 0,949 Cu: - Sz: 0,349 Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Sorretek Tonkoly kenyér tk. Graham kenyér.tk. Reszelt karalabé.
Tapanyag En: 2,3 kcal Zs: 0,0 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 1,1 kcal Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,84g Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének

diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas

diofélék, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 3./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna - A
Korpés zsemle Graham zsemle tk.
Téapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 120,0 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g
Sz: 27,5 g Cu: - Sz: 23,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1083, 49kcal 982, 82kcal 1057, 58kcal 1055, 68kcal 1031, 9kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




