Rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:281
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49
Z6ldségleves
Vadas sertésragu (1,9,10,12)
Spagetti (1)
()] Alma
L
m
L Allergének:
1,3,9,10,12
EN:426
75:14,4 T25:2,9 FH:14,7
SZH:57,9 CK:15 50:0,48
Novényi sajtkrém
< Teljes ki6rlésti zsemle (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:209
75:7,5 TZ5:6,5 FH:4,1
SZH:29,8 CK:1,3 50:0,96

VESZPREM

Gyumolcstea
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:289
25:9,7 TZS5:7,2 FH:4,6
SZH:43,9 CK:8,1 50:1,42

Gyumédlcsleves (12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
10,12
EN:413
75:14,7 TZ5:5,8 FH:10,6
SZH:56,6 CK:26,4 50:2,4

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:189
75:6,2 TZ5:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Z6ldftiszeres margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Allergének:
1
EN:198
75:4,5 TZ5:1,4 FH:3,9
SZH:34 CK:7,8 50:0,76

Z6ldségkrémleves (9)
Piritott kenyérkocka (1)
Karfiolfasirt
Petrezselymes rizs
Vitaminsalata (12)

Allergének:
1,9,10,12
EN:386
75:9,1 TZ5:1,9 FH:8,3
SZH:66,1 CK:6,6 50:0,84
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Alma
Allergének:
1
EN:173
75:2,6 TZ5:0,8 FH:4,1
SZH:32,6 CK:7,6 50:0,74

csutortok

Kakaos rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:437
75:12,2 TZS:5,3 FH:5
SZH:77,6 CK:28,3 50:0,95

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,10,12
EN:364
75:9,3 TZ5:1,4 FH:16,7
SZH:48,3 CK:8,6 50:1,78
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:169
75:3,8 TZ5:1,3 FH:6,9
SZH:26,6 CK:1 50:1,27

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szombat

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,10
EN:200 EN:
75:4,6 TZ5:1,4 FH:4,1 zS: TZS:
SZH:33,7 CK:7,8 50:1,09 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Parolt rizs
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,4,9,10,12
EN:580 EN:
75:12,7 T25:1,9 FH:17,7 zs: TZS:
SZH:97,4 CK:20,9 50:0,86 SZH: CK:
NOvényi sajtkrém
Zsemle (1)
Allergének: Allergének:
1
EN:220 EN:
75:7,3 TZ5:6,3 FH:4,3 z5: TZS:
SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mz’? 4

2025.05.05.-2025.05.11.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Szamdca extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:282
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49
Eperkrémleves (12)
Zo6ldséges rizseshus
o) Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
10,12
EN:444
75:9,3 TZS:1 FH:14,7
SZH:71,7 CK:27,1 50:1,57
Kenémdjas
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Jégcsapretek
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:188
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5
SZH:26,7 CK:0,9 50:1,08

VESZPREM

Rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:379
75:12,5 TZS:5,1 FH:4,3
SZH:62,6 CK:14,5 50:0,95

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Fétt tojds (3)
Zo6ldborsofézelék (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,10,12
EN:409
75:10,2 TZ5:2,2 FH:19,4
SZH:51,8 CK:11,6 50:0,8
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:168
75:2,5 TZS:0,6 FH:4,6
SZH:30,1 CK:0,6 50:0,73

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaos rizsital
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:342
75:4,3 T25:1,3 FH:5
SZH:70,6 CK:21,3 50:0,98

Zoldségleves
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas
Piritott dara (1)

Allergének:
1,10,12
EN:433
75:9,5 TZ5:0,6 FH:13,8
SZH:69 CK:26,8 50:0,94

Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:193
75:6,1 TZ5:2,1 FH:6,2
SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18

csutortok

Gylmolcstea
Novényi sajtkrém
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1
EN:235
75:7,5 TZ5:6,5 FH:3,9
SZH:36,1 CK:8,4 50:1,06
Babgulyas (1,9)

Tarés metélt vegafollel és
rogoskrémmel (1)
Porcukor szdrat

Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:589
75:24,4 TZ5:15,5 FH:19,2
SZH:70,8 CK:20,4 50:0,35
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:214
75:6,8 TZ5:2,3 FH:6,3
SZH:29,9 CK:0,7 50:1,12

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal () megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

szombat

Gyumolcstea

. . Kakaés rizsital
Soproni felvagott

. Méz
Margarin .
Fros DAV 2ol < Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) . 2
) Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1
EN:225 EN:402
75:6,4 TZ5:2,3 FH:6,4 75:4,3 T25:1,3 FH:5
SZH:34 CK:8 $0:1,22 SZH:87 CK:37,7 50:0,98

Csontleves (1,3)
Sertés apropecsenye (1)
Z6ldbabfézelék (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Fokhagyma krémleves
Piritott kenyérkocka (1)
Olaszos rakott tészta (1,9)

Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,10,12
EN:402 EN:289
75:13,5 TZ5:3,6 FH:16,8 75:10,4 TZ5:2,5 FH:11,6
SZH:52,4 CK:8,4 50:0,68 SZH:35,7 cK:4,3 50:0,7

Novényi sajtkészitmény

Margarin Csokoladés szdjadesszert (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1,6
EN:239 EN:267
75:9,8 TZ5:7,4 FH:4 75:3,3 TZS:1 FH:8,2
SZH:32,3 CK:0,4 50:1,48 SZH:48,1 CK:15,4 50:0,81

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kerek mz’? 4

2025.05.12.-2025.05.18.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



VESZPREM

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

csutortok

szombat

Kerek mz’? 4

2025.05.19.-2025.05.25.

vasarnap

Rizsital Gyiimalestea Gyumolcstea
Szamdca extra dzsem Rizsital Y - Vanilids széjadesszert (6) Tojaskrém (3,10)
— ‘ . Magyaros margarinkrém Fva PRl A
< Margarin Kakads gabonapehely (6) AT ) Zsemle (1) Teljes kidrlésd kenyér (1)
L Teljes ki6rlési kenyér (1) N .
o Kukoricas abonett (6) Zo6ldpaprika
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 6 1,10 16 1,3,10
EN:282 EN:221 EN:197 EN:257 EN:217 EN: EN:
75:4,7 TZS:1 FH:3,6 75:3,3 TZ5:0,4 FH:1,8 75:4,6 TZ5:1,4 FH:3,9 75:2,7 TZ5:0,4 FH:8,3 75:3,7 1Z5:0,8 FH:5,9 zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH:54,7 CK:19,4 50:0,49 SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36 SZH:33,3 CK:7,8 50:1,06 SZH:47,5 CK:14,4 50:0,77 SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Zoldborsdleves (1,3,9 et . ;
Hamisgulyas (1,3,9,12) , ) ( ) Z06ldségkrémleves (9) Csontleves (1,3) Bszibarack krémleves (12)
. ; Husgombac (1) - . n P A o
Darasmetélt (1) . . Piritott kenyérkocka (1) Csirkeporkolt (1) Rantott halfilé (1,3,4)
. Paradicsommartas (1,9) o . P .
Sdrgabarack extra dzsem P Lecsos virsli Finomfé6zelék (1) Petrezselymes rizs
o) F6tt burgonya (12) i . . .
Alma PPy a Tarhonya (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Kaposztasaldta
\wd Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,10,12 1,3,4,10,12
EN:470 EN:505 EN:529 EN:374 EN:561 EN: EN:
75:9,2 T25:1,1 FH:11,2 75:16,1 TZ5:3,8 FH:17,9 75:24,2 125:7,3 FH:17,2 75:5,9 TZ5:0,5 FH:21,9 75:9,3 TZ5:1,5 FH:16,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:83,5 CK:24,7 50:0,26 SZH:67,4 CK:21,3 50:1,09 SZH:59 CK:7,3 50:2,17 SZH:51,8 CK:12,9 50:1,22 SZH:102,2 CK:27,3 50:1,04 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
e . NOvényi sajtkészitmén Gépsonka Baromfi parizsi
Zoldfiliszeres margarin PIEE] X v ? . p. ST P
<E . ANV T « Margarin Margarin Margarin NOvényi sajtkrém
Teljes kiGrlést kenyér (1) . . P n
o Z6ldpaorika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
= pap Jégcsapretek Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1 1
EN:171 EN:234 EN:194 EN:180 EN:220 EN: EN:
75:4,7 T25:1,4 FH:4,1 75:9,8 TZ5:7,4 FH:3,9 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,6 75:5,4 TZ5:1,6 FH:6,3 75:7,3 TZ5:6,3 FH:4,3 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:26,6 CK:0,7 50:0,86 SZH:32,3 CK:0,6 50:1,43 SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27 SZH:26,3 CK:0,7 50:1,19 SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé | ol kérjiik érdeklédj a kiszolgal: ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

h‘ .mm 1Azl Arany

Mogyar Menzan  HUNGAST

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' VESZPREM
hétfo

Rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
2 Margarin
o Kukoricas abonett (6)
‘O
Allergének:
— 6
EN:281
75:4,7 TZS:1 FH:3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50:0,49
Almalé 100%-os
Bacskai rizseshus
o) Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
10,12
EN:450
75:15,6 TZ5:4,1 FH:10,9
SZH:64,5 CK:24,3 50:1,29
Zala felvagott
< Margarin
Z Teljes ki§rlésﬁ kenyér (1)
= Ujhagyma
(@]
Ll(l) Allergének:
1
D EN:197
75:6 T25:2,1 FH:6,6
SZH:27,6 CK:0,4 $0:1,1

Gylmolcstea
Edes régoskrém vegafollel

Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:237
75:4,8 TZS:3,9 FH:4,6
SZH:41,7 CK:11,3 50:0,68

Lebbencsleves (1,12)
Sertésfasirt (1,3)
Fejtett babfézelék (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,10,12
EN:545
75:15,2 TZ5:3,5 FH:24,5
SZH:74,6 CK:10,4 50:1,46

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:185
25:6 T25:2,1
SZH:26,3 CK:0,6

FH:6,1
50:1,17

szerda

GylUmolcstea
Kenémdjas

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:215
75:5,4 TZ5:1,9
SZH:33,7 CK:8,3

Nyirségi csirkeraguleves (1,12)

Darasmetélt (1)

Barackontet
Allergének:
1,3,10,12
EN:464
75:11,1 TZ5:1,2
SZH:70,6 CK:15,2
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:168
75:2,5 TZ5:0,6
SZH:30,1 CK:0,6

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

csutortok

Kakaos rizsital
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:347
FH:6,3 75:4,4 T75:1,3 FH:5
50:1,04 SZH:70,6 CK:21,1 50:1,03

Zoldségleves
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,10,12
EN:359
FH:17,4 75:8,8 TZ5:3,6 FH:13,8
50:0,6 SZH:48,9 CK:7,4 $0:0,79
NOvényi sajtkészitmény
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:261
FH:4,6 75:9,7 T25:7,2 FH:4,7
50:0,73 SZH:37 CK:1 50:1,39

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szo)abab 7.Tej (beieertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Az ételek allergemanalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolgal, él! Az étlapval: as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed koszonjiik. A ta talom jellés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1() jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet.

@ Mogyor Menzan  HUNGAST

Tazi Arany

Gyumolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:225 EN:
57 TZ5:2,5 FH:5,7 zS:
SZH:33,1 CK:7,8 $0:1,17 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott csirkemell (1,3)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:602 EN:
75:12 T25:1,7 FH:28,8 zs:
SZH:92 CK:21,2 50:0,76 SZH:
Margarin
Zsemle (1)
Alma
Allergének:
1
EN:197 EN:
75:2,4 TZ5:0,6 FH:4,8 z5:
SZH:36,8 CK:7,6 50:0,73 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

> =
Kerek még

2025.05.26.-2025.06.01.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



