Rizsital
Kakads gabonapehely

Allergének:
6

s,

TiZORAI

EN:221
25:3,3 TZ5:0,4

SZH:44,8 CK:11,2

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Pinceporkolt
Teljes kidrlés(i kenyér
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,10,12

EN:441
75:14,9 T25:4,3
SZH:54 cK:5,5

Margarin
Félbarna kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:148
25:2,6 T25:0,8
SZH:26,5 CK:0,9

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

VESZPREM

FH:1,8
50:0,36

FH:18,1
50:1,83

FH:4
50:0,73

Gylmolcstea
Edes vegafol
Teljes kiGrlést zsemle

Allergének:
1
EN:248
25:8,1 TZS:6,6 FH:4
SZH:39,1 CK:11,1 50:0,63

Sertésraguleves
Bazsalikomos paradicsomos tészta
Reszelt névényi sajtpotld

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:561
75:23,8 T25:9,9 FH:18,3
SZH:60,8 CK:12,3 50:1,26
Tengeri s6s kukoricasnack
Mandarin
Allergének:
EN:130
75:0,4 T25:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK:8,4 50:0,38

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

Gylmolcstea

Rizsital 2
i Gépsonka
Sargabarack extra dzsem R
. Margarin
Margarin
Félbarna kenyér Zgle
Saldta levél
Allergének: Allergének:
1 1
EN:335 EN:224
75:4,6 125:1,1 FH:4,3 75:3,7 125:1,1
SZH:68,2 CK:19,6 50:0,98 SZH:38,1 CK:8,5
Meggyleves
o ggyl Csontleves
Natur sertés szelet . 2 2
R Paradicsomos husos kdposzta
Sajtmartas novényi sajtpdtloval N 2
R N Teljes kiGrlést kenyér
Pritaminos rizs
Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,10,12
EN:593 EN:375
75:26,9 125:14,5 FH:19,1 75:16,2 T25:4,4
SZH:68 CK:24,3 50:1,45 SZH:38,3 CK:13,5
Sertés parizsi e e Bty
7 . No6vényi sajtkészitmény
Margarin .
e (A At Margarin
Teljes kidrlésti zsemle p 2
. Félbarna kenyér
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1
EN:194 EN:231
75:6,1 125:2,2 FH:6,3 75:9,8 125:7,4
SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:31,9 CK:0,6

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolga él; éll Az é

jelolt ételek fé

kérjiik, megértésed k juk. A ta talom jel6lés magy
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

Hazal Alopanyogok @ Mogyor Menzan  HUNGAST

receptje hor

Azl Arany

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekintheté.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
Kerek még /

2025.03.31.-2025.04.04.

Gyumolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlésd kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,3,10

EN:217
FH:7,5 25:3,7
50:1,27

TZS:0,8 FH:5,9

SZH:37,1 CK:9,1 50:0,81

Z6ldséges burgonyaleves
Edes rakott tészta
Alma

Allergének:
1,3,6,9,10,12

EN:441
FH:16 75:12,7
50:0,73 SZH:74,2

T25:8,2 FH:6,2
CK:30,4 50:0,49

Vanilias rizsdesszert
Zsemle

Allergének:
1,6

EN:303
FH:3,7 75:8,2
50:1,39 SZH:50,5 CK:11

ik
L | ]

T25:2,6 FH:4,6
50:0,65

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



=

‘O

N

|_
EN:281
25:4,7
SZH:54,7

()

L

m

Ll
EN:472
75:13,2
SZH:59,1

<<

P

=

2

N

)
EN:207
25:5,3
SZH:30,8

Rizsital
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

Allergének:
6

1z5:1
CK:19,2

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlésti kenyér

Allergének:
1,3,10,12

T25:4,2
CK:12,6

Kenémajas
Zsemle
Kigy6uborka

Allergének:
1

125:1,8
CK:1,2

VESZPREM

Gylmolcstea
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:

1
EN:289
25:9,7

FH:3,6 T25:7,2

50:0,49 SZH:43,9 CK:8,1

Sertésraguleves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:453
75:17,1
SZH:55,7

FH:23,7
50:0,78

T25:3,6
cK:7,1

Mediterran tonhalkrém
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,4,10

EN:213
7S:5,8 TZ5:0,7
SZH:30,3 CK:2

FH:7,1
50:0,99

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Gylimolcstea
Edes puding
Zsemle

Allergének:
1
EN:211

FH:4,6 75:0,6 TZS:0

50:1,42 SZH:44,7 CK:11,8

Paradicsomleves
Magyaros sertéskaraj
Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:546
Z5:18
SZH:75,1

FH:16,5
50:1,54

TZ5:2,4
CK:17,8

Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1

EN:168
FH:8 753
50:0,96 SZH:26,8

TZ5:0,9
CK:0,7

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6. Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjuk é

deklédj a kiszolgal il

6l Az é

kerjiik, megértésed k

iiik. A ta

talom jelélés

gy EN

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%

Hazal Alapanyagok @ Mogyor Menzan

HoxGast

ételek fénykeép

receptje hor

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthetb.

Kakaos rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:437 EN:214
FH:4,4 25:12,2 T25:5,3 FH:S 75:4,6
50:0,68 SZH:77,6 CK:28,3 50:0,95 SZH:33,9
Tojasleves
Sertésfasirt
Tort burgonya
Vitaminsalata
Alma
Allergének:
1,3,10,12
EN:407 EN:339
FH:17,2 75:13,7 T25:3,4 FH:15,3 75:10,7
50:1,3 SZH:51,1 CK:12,4 50:0,89 SZH:46,5
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:197 EN:196
FH:7 25:7 125:2,5 FH:5,9 75:7,8
50:1,32 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,21 SZH:29,3

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.04.07.—2025.04.11.

Gylumolcstea
Fétt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3

T25:1,4 FH:6,2

CK:7,8 50:0,84

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Svajci rakott burgonya

Allergének:
1,3,10,12

T25:3,3
CK:4,9

FH:9,6
50:0,53

Vanilias rizsdesszert
Mandarin

Allergének:
6

T25:2,6 FH:0,9
CK:18,4 50:0

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



=
‘O
N
|_

EN:282

25:4,7

SZH:54,7
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EN:393

75:12,8

SZH:52,4
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EN:151

75:2,6

SZH:26,3

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga él él! Az étlapval

VESZPREM

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

Allergének:
6

TZS:1 FH:3,6
CK:19,4 50:0,49

Zellerleves
Tarhonyas hus
Csemegeuborka
Narancs

Allergének:
1,3,9,10,12

T25:2,8 FH:14,6
CK:14 50:1,32

Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér
Retek

Allergének:
1

125:0,8 FH:4,1
CK:0,4 50:0,8

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér

Kakaos rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1 1
EN:197 EN:437
25:3,8 T25:1,3 FH:6,7 25:12,2 TZS:5,3 FH:5
SZH:33,7 CK:8,4 50:1,27 SZH:77,6 CK:28,3 50:0,95

Fahéjas almaleves
Réntott sertésszelet
Rizibizi
Képosztasalata
Kakads muffin

Z6ldségleves
Virsli
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,10,12
EN:425 EN:798
75:18,4 125:6,2 FH:14,1 75:16,4 TZ5:5,2 FH:27,3
SZH:46,9 CK:2,4 50:1,85 SZH:131,4 CK:50,7 50:1,02
Novényi sajtkészitmény Sertés parizsi
Margarin Margarin
Zsemle Teljes kidrlésti zsemle
Z6ldpaprika Salata levél
Allergének: Allergének:
1 1
EN:261 EN:194
75:9,7 125:7,2 FH:4,7 75:6,1 125:2,2 FH:6,2
SZH:37 cK:1 50:1,39 SzH:27,1 CK:0,4 50:1,05

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed k
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO

Hazal Alopanyogok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

Ata talom jellés magy

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

(s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelslt ételek fé

receptje hor

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tazi Arany

HUNGAST
/(ére( méy /

2025.04.14.-2025.04.18.

Gylimélcstea
Zoldfliszeres margarin

Zsemle
Allergének:
1
EN:215
75:4,4 125:1,2 FH:4,5
SZH:37,2 CK:8,1 50:0,81

Csirkeraguleves
Darasmetélt
Sargabarack extra dzsem

Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:479
75:10,2 725:1,1 FH:16
SZH:77,9 CK:24,9 50:0,53
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:192
75:6 125:2,1 FH:6,6
SZH:26,3 CK:0,4 $0:1,1

TUDJ MEG
TOBBET!

Z53
SZH:

EN:0
ZS:
SZH:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



HUNGAST
/(ére( méy /

DIETAS ETLAP

VESZPREM Tejmentes étrend- Ovoda 2025.04.21.-2025.04.25.

szerda

Gylumolcstea

Gyumolcstea - Rizsital P L
L Gylmolcstea . FGtt tojas
Magyaros margarinkrém L Szamdca extra dzsem .
— Novényi sajtkrém . Margarin
Zsemle i a Margarin o a i p
< 76ldpaprika Teljes kiGrlést kenyér Félbarna kenvér Teljes ki6rlési kenyér
o pap Y Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,10 1 1 1,3
EN: EN:222 EN:231 EN:336 EN:214
zs: TZS: FH: 75:4,5 125:1,2 FH:4,8 75:7,5 125:6,5 FH:3,7 75:4,6 125:1,1 FH:4,3 75:4,6 TZ5:1,4 FH:6,2
SZH: cK: SO: SZH:38,4 CK:8,4 $0:1,01 SZH:35,3 CK:8,4 50:1,06 SZH:68,2 CK:19,8 50:0,98 SZH:33,9 CK:7,8 50:0,84
Bableves fiistolt hussal Zoldségkrémleves .
. p I s e Tavaszi leves
Z6ldborséleves Tejberizs rizsitallal Piritott kenyérkocka Z6|dséevagdalt
UNNEPNAP Paradicsomos husos kaposzta Fahéjas porcukor Réntott halfilé g g“ .
. VAt 2 . Burgonyapire
Teljes kidrlés(i kenyér Alma Petrezselymes rizs A P
() 2 2 A k Cékla savanyusag
\ Félbarna kenyér Kaposztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,4,9,10,12 1,3,10,12
EN:0 EN:391 EN:544 EN:545 EN:334
zs: TZS: FH: 75:16,8 125:4,5 FH:17,8 75:8,3 125:1,5 FH:13,8 75:10,5 Tz5:2 FH:18,8 75:8,3 T25:1,9 FH:8,6
SZH: CK: SO: SZH:38 CK:13,4 50:0,69 SZH:107 CK:40,7 50:1,57 SZH:91,6 CK:7,9 50:1,24 SZH:54,2 CK:5,5 50:1,46
L, Csemege szalami Csirkemell sonka
Novényi sajtkészitmény R . P
<E MErEEr Margarin Margarin NGvényi sajtkrém
Z A p Zsemle Teljes kidrlésii zsemle Zsemle
Félbarna kenyér .
= Kigyouborka Retek
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
UN-) Allergének: Allergének: Allergének Allergének Allergének:
D 1 1 1 1
EN: EN:231 EN:216 EN:176 EN:220
zs: TZS: FH: 75:9,8 125:7,4 FH:3,7 75:6,9 125:2,3 FH:6,5 75:3,4 TZ5:1 FH:7,2 75:7,3 TZ5:6,3 FH:4,3
SZH: CK: SO: SZH:31,9 CK:0,6 50:1,39 SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12 SZH:27,7 CK:0,4 50:1,14 SZH:32,1 CK:1,2 50:1,01
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fcldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolga el éllAzé al as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed készonjiik. A ta talom jelélés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

Hazal Alopanyogok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje hor

Tazi Arany

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

TUDJ MEG
TOBBET!

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott Iétre.
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|_
EN:282
25:4,7
SZH:54,7

()

L

m

Ll
EN:425
75:15,4
SZH:57,4

<<

P

=

2

N

)
EN:191
25:5,5
SZH:27,2

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 5 Széjabab 7.Tej (beleévtvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az etelekallergentartalmarol kérjuk é

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

Allergének:
6

T25:1
CK:19,4

Lebbencsleves
Csikds sertéstokany
Pérolt rizs

Allergének:
1,3,10,12

T25:4,2
CK:2,2

Kenémajas
Teljes kidrlés(i kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1

T25:1,9
CK:1,3

VESZPREM

Gylmolcstea
Edes puding eperrel
Zsemle

Allergének:
1
EN:211
FH:3,6 25:0,6 TZS:0

50:0,49 SZH:44,7 CK:11,9

Almalé 100%-o0s
Bolognai spagetti
Reszelt novényi sajtpotld

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:594
7S:24,4
SZH:64,5

FH:12,7
50:0,49

TZs:10,5
CK:30

Pulykasonka
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:165
FH:6,6 75:3
50:1,04 SZH:26,2

TZ5:0,9
CK:0,4

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

Gyumolcstea
NOvényi sajtkészitmény
Margarin
Teljes kidrlésti zsemle

Allergének:
1
EN:269
FH:4,4 75:9,7 125:7,4 FH:3,9
50:0,68 SZH:40,3 CK:7,8 50:1,34
Meggyleves
Réntott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Vitaminsaldta
Allergének:
1,3,10,12
EN:535
FH:19,6 75:6,5 125:0,9 FH:24,8
50:0,88 SZH:90,9 CK:27,3 50:0,61
Tengeri s6s kukoricasnack
Alma
Allergének:
EN:120
FH:7 75:0,4 125:0,1 FH:2,1
50:1,32 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38

deklédj a kiszol

kerjiik, megértésed k

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A c

Hazal Alopanyogok @ Mogyor Menzan  HUNGAST

éll Az é
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
(www.hungast.hu) megtekinthet6.

jiik. A tap talom jel6lés magy EN
1(%) jelslt ételek fényképes receptje honl, k
BEITN @nives

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

2025.04.28.-2025.05.02.

csutortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
MUNKASZUNETI NAP MUNKASZUNETI NAP
Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG >
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott Iétre.



