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8200 Veszprém Ovoda
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Arpakasa kortével és fahéjas Hideg tej Mézes tea Hideg tej,1,5 dl Tea
Tapanyag ér;orgrlt%l kcal Zs: 6,5 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 25,7 kcal Zs 0,0 g En: 66,0 kcal Zs: 2,3 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 3,69 Fe: 8,4 ¢ Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,0 ¢ Tz: 1,5¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 47,3 g Cu: 21,5 ¢ Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 6,2 g Cu: 2,0¢9 Sz: 6,9 g Cu: 6,9 g Sz 7,3 ¢ Cu: 7,0 g
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, mustar, sz6ja, tojas, zeller tejféle tejféle
Sajtkrém zoldflszeres Szarnyas Majkrém Gabonapehely, Csokigoly6 Csicseriborsokrém(Humusz)
Tapanyag &hllaglet)onlg Zs: 2,09 En: 35,9 kcal Zs: 2,1 g Eﬁllk'91|§§<k'al Zs: 0,849 En: 87,3 kcal Zs: 7,09
jell enmzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 0,5¢ Tz: 0,949 Fe: 1,9¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,449 Cu: 0,4 ¢ Sz: 2,3 ¢ Cu: 1,7¢g Sz: 14,0 g Cu: 5009 Sz: 4,3 g Cu: 0,3¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének tejféle, zeller glutén, mustar, széja diofélék, foldimogyoro, glutén, tejféle glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, zeller
Reszelt karalabé Hénapos retek Jégcsapretek
Tapanyag En: 0, 8 kcal Zs: - En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g En: 3,6 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,449 Cu: 0,0¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,5¢
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Kifli Graham kenyeér.tk. Graham kenyeér.tk.
Tapanyag En: 138,2 kcal Zs: 1,1 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 27,7 g Cu: 1,4 ¢ Sz: 25,0 g Cu: 0,0 g Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas diofélék, glutén, szezammayg, sz6ja, tejféle, tojas
tejféle, tojas
Ebéd - A
Kertész leves Marhagulyéasleves Zoldborso leves Csontleves eperlevéllel Tavaszi hagymakrémleves
Tapanyag En: 94,2 kcal Zs: 4,9¢g En: 154,8 kcal Zs: 5,6 g En: 86,0 kcal Zs: 3,7 g En: 138,9 kcal Zs: 6,4 g En: 110,0 kcal Zs: 7,0 g
jell enzdk Tz: 1,149 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,49 Fe: 10,8 g Tz: - Fe: 3,09 Tz: 0,3 g Fe: 5,2 ¢ Tz: 2,3 g Fe: 2,4 ¢
Sz: 8,9 o] Cu: 1,5¢ Sz: 13,7 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 8,4 ¢g Cu: - Sz: 8,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 7,4 o] Cu: 1,99
So: ,54¢9 Hs: 0,5¢ So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 0,8 ¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, IOJaS zeller, tejféle glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, mustar, szbja, tejféle, zeller zeller, glutén, mustar, széja, tejféle, tojas glutén, tejfele szbja, zeller
Székely kaposzta Tokmagos hazi készitésii Dubarry csirkemell Vadas sertéstokany Levesgydngy
Tapanyag En: 332,0 kcal Zs: 24,9 g 9n99§§§,§~kca| Zs: 18,8 g En: 255,2 kcal Zs: 14,2 g En: 355,1 kcal Zs: 25,4 g En: 36,1 kcal Zs: 2,3 g
jell emedk Tz: 3,19 Fe: 13,2 g Tz: 7,19 Fe: 12,2 g Tz: - Fe: 21,8 ¢ Tz: 3,09 Fe: 12,8 g Tz: 1,1 ¢ Fe: 0,5¢
Sz: 9,8 ¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 41,3 g Cu: 1,2 ¢ Sz: 8,0 g Cu: - Sz: 14,1 g Cu: 5,5¢g Sz: 3,39 Cu: 0,19
So: 1,4 g Hs: - So: 0,6 g Hs 0,6 g So: 0,749 Hs: - So: 0,3 g Hs 0,19 So: 0,1¢9 Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, tojas, zeller glutén, tejféle, tojas tejféle, glutén, mustar, szoja, tojas mustar, glutén, tejféle glutén, tejféle
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Graham kenyér tk. Mandarin Parolt bulgir Orso tészta Sitdben sult panirozott
Téapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 54,0 kcal Zs: 1,0 g En: 258,2 kcal Zs: 5,6 g En: 242,6 kcal Zs: 3,6 g Ehalrggag%aq Zs: 10,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: - Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,9¢ Fe: 10,4 ¢
Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 11,8 g Cu: - Sz: 45,9 g Cu: - Sz: 43,8 g Cu: 1,0 g Sz: 16,4 g Cu: 0,6 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,14¢g So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezdmmag, szobja, tejféle, tojas glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, tejféle
Pottyos taro rudi Burgonya piré
Tapanyag En: 105,6 kcal Zs: 5,1 ¢ En: 203,0 kcal Zs: 5,4 g
jell enmzdk Tz: 4,2 g Fe: 3,09 Tz: 2,6 g Fe: 5,4¢g
Sz: 11,7 g Cu: 10,8 g Sz: 32,4 ¢ Cu: 2,749
So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének sz0ja, tejféle glutén, szulfitok, tejféle, tojas, zeller
Uzsonna - A
Sonkakrém Uzsonna szelet 1/2 Nadudvari réteges joghurt Paprikas csirkemell sonka Habos puding
Tapanyag En: 47,0 kcal Zs: 4,0 g En: 11,7 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 180,0 kcal Zs: 5,6 g En: 26,6 kcal Zs: 1,2 g En: 162,8 kcal Zs: 4,2 g
jell emedk Tz: 1,8 ¢ Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,349 Fe: 0,8 ¢ Tz: - Fe: 5,2 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 2,89 Fe: 2,19
Sz: 1,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,8¢g Cu: 0,19 Sz: 25,2 ¢ Cu: - Sz: 0,6 g Cu: 0,19 Sz: 28,7 ¢ Cu: 22,8 g
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,59 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének mustar, tejféle tejféle szbja tejféle
Paradicsom Fl6ra margarin Korpés kifli Liga margarin
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 31,5 kcal Zs: 3,5¢g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 g En: 18,0 kcal Zs: 2,0 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 0,6 g Fe: 0,19
Sz: 0,9¢g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 27,0 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Palotai rozskenyér Kdményes sajt szelet 1/2 adag Paradicsom
Tapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 g En: 31,4 kcal Zs: 2,1¢g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: 1,3 g Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 29,0 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,09 Sz: 0,9 ¢ Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle
tejféle, tojas
Tonkoly kenyér tk. Teljeskidrlésh kenyér
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: - Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 5/,5¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: - Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok, di6félék, glutén, szezammag, szoja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1023, 76kcal 1060, 58kcal 1099, 51kcal 1160, 42kcal 961, 21kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!

vezetd szakacs




