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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Kakao 1,5 dI Tea Tejeskavé Hazi gyumadlcsos joghurt Kakaod
Téapanyag En: 89,1 kcal Zs: 2,4 g En: 31,4 kcal Zs: 0,0 g En: 121,2 kcal Zs: 3,0 g En: 133,7 kcal Zs: 3,4 g En: 120,6 kcal Zs: 3,2 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 4,9¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz 2,0 g Fe: 6,3 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 3,3 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 6,5¢
Sz: 11,9 g Cu: 11,8 g Sz: 7,3 ¢ Cu: 7,0 g Sz: 17,2 g Cu: 16,2 g Sz: 22,5 ¢ Cu: 11,0 g Sz: 16,2 g Cu: 16,1 g
So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle, szoja tejféle, glutén tejféle tejféle, széja
Lavina csikos kalacs Kaiser Mini majas Hazi haskrém Gyilimolcsos keksz Magyaros szendvicskrém
Tapanyag En: 165, 8 kcal Zs 2,6 g En: 60, 8 kcal Zs 5509 En: 73,3 kcal Zs: 5,5 ¢g En: 117,5 kcal Zs: 4,8 g En: 61,0 kcal Zs: 6,2 g
jellenzdk Tz: 1,19 Fe: 5/1¢g Tz: 2,19 Fe: 2,5 ¢ Tz: 1,749 Fe: 5,09 Tz: 2,2 g Fe: 1,9 ¢ Tz: 3,19 Fe: 0,4 ¢
Sz: 30,19 Cu: 5,49 Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 16,1 g Cu: 5,609 Sz: 0,99 Cu: 0,69
So: 0,6 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok, sz6ja mustar, tejféle diéfélék, foldimogyoré, glutén, szezdmmag, tejféle
tejféle, tojas, zeller sz0ja, tejféle, tojas
Reszelt trappista sajt Paradicsom Kigyéuborka
Tapanyag En: 31,2 kcal Zs: 2,3 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: 3,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 1,5 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 0,949 Cu: 0,0¢g Sz: 0,5¢ Cu: -
So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Kigybuborka Teljeskidrlés( kenyér Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 3,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,1¢g Tz 0,2 g Fe: 5,5¢g Tz: - Fe: 4,8¢g
Sz: 0,549 Cu: - Sz: 25,0 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Tonkoly kenyér tk.
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,8¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: -
So: 0,849 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Zoldséges rizsleves Frankfurti jell. leves Gyuméolcsleves. Zeller leves Vajasgaluska leves
Tapanyag En: 78,5 kcal Zs: 2,9 ¢ En: 189,8 kcal Zs: 13,3 g En: 124,7 kcal Zs: 2,8 g En: 86,7 kcal Zs: 4,0 g En: 70,2 kcal Zs: 2,7 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,9¢ Tz: 5549 Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 2,19 Tz: 0,4 g Fe: 2,19 Tz: 0,8 g Fe: 2,79
Sz: 9,749 Cu: 1,19 Sz: 9,3 ¢ Cu: 1,19 Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 8,3 ¢ Cu: 1,5¢g Sz: 7,749 Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,19 So: 1,2 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, sz6ja glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, szezdmmag, glutén, zeller, mustar, sz6ja, tejféle, tojas glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller

szbja
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Ebéd - A
Burgonya fozelék Taros metélt Szarnyas rizotto Stefania vagdalt Zoldborsofozelék
Téapanyag En: 207,6 kcal Zs: 9,2 g En: 379,4 kcal Zs: 11,2 g En: 441, 3 kcal Zs: 12,8 g En: 313,6 kcal Zs: 23,7 g En: 243,7 kcal Zs: 13,7 g
jell emzdk Tz: 2,8 ¢ Fe: 3,9¢g Tz: 5149 Fe: 11,9 g Tz: - Fe: 25,6 ¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 11,9 ¢ Tz: 4,09 Fe: 7,6 ¢
Sz: 24,3 g Cu: 0,6 g Sz: 55,4 g Cu: 12,4 g Sz: 50,4 g Cu: - Sz: 8,5¢ Cu: - Sz: 16,4 g Cu: 6,8 g
So: 0,749 Hs: 0,6 g So: 0,1¢9 Hs: 0,1¢9 So: 0,949 Hs: - So: 1,0 g Hs: 0,79 So: 0,1¢g Hs: 0,14¢g
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle diofélék, glutén, szezdmmayg, sz6ja, tejféle, tojas tejféle, glutén
Pulyka porkdlt Alma Hazi vitamin salata Medvehagymas burgonya piré Fott tojas.
Tapanyag En: 145,5 kcal Zs: 8,3 g En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g En: 45,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 182,9 kcal Zs: 5,3 g En: 68,0 kcal Zs: 4,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 13,2 g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: - Fe: 1,2 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 4,9 ¢ Tz: - Fe: 5,4 ¢
Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 9,6 g Cu: - Sz: 28,19 Cu: 2,79 Sz: 0,2 ¢ Cu: -
So: 0,349 Hs: 0,19 So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,8 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, szulfitok, tejféle, tojas, zeller tojas
Graham kenyér tk Félbarna kenyér
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 133,0 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell emedk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 3,9¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas diéfélék, glutén, szezammag, szoja, tejféle, tojas
Uzsonna - A
Flstolt sajt Pizzéas csiga- Sonkas kockasaijt Ciganysonka Halkrém
Tapanyag En: 65,0 kcal Zs: 5,0 g En: 162,0 kcal Zs: 6,5 g En: 27,9 kcal Zs: 2,1 g En: 29, 8 kcal Zs: 1,8 ¢ En: 97,4 kcal Zs: 9,8 g
jell emzdk Tz: 3,69 Fe: 50¢g Tz: 2,5¢ Fe: 1,9¢g Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,09 Tz: 3,3 ¢ Fe: 2,1¢g
Sz: - Cu: - Sz: 19,5 g Cu: 2,0 ¢ Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 0,3 g Cu: 0,14¢g
So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,1¢g Hs: 0,1¢g
Al | er gének tejféle diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle sz6ja tejféle, hal, mustar
tejféle, tojas, zeller
Margarin napraforgémaggal Korpas kifli Philadelphia sajtkrém. Ujhagyma
Tapanyag En: 75,5 kcal Zs: 7,4 g En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 22,6 kcal Zs: 2,1 g En: 15,2 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: 1,6 g Fe 1,149 Tz: - Fe: 4,09 Tz: 1,49 Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,9 g
Sz: 1,0 g Cu: 0,19 Sz: 27,0 ¢ Cu: - Sz: 0,4 g Cu: 0,49 Sz: 0,4 ¢ Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, tejféle
tejféle, tojas
Paradicsom Zoldpaprika. Kifli
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g En: - Zs: - En: 138,2 kcal Zs: 1,1 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,3 g Fe: 4,4 ¢
Sz: 0,949 Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 27,7 ¢ Cu: 1,4 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,

tejféle, tojas
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Uzsonna- A
Palotai rozskenyér. Graham kenyeér.tk.
Téapanyag En: 140,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 4,5¢g
Sz: 29,0 ¢ Cu: - Sz: 25,0 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezdmmayg, sz6ja, tejféle, tojas
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1095, 94kcal 1054, 61kcal 1099, 03kcal 1010, 77kcal 1085, 31kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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