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Jutasi Gt 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai - A
Tea Tea Tea Arpakésa kortével és fahéjas Tea

Mediterran tarékrém
tejféle, foldimogyord, glutén, hal,
zeller

Kigyéuborka

Kornspitz rad
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

Fott tojas karika
tojas

Hazi sajtkrém.
tejféle, glutén, mustar, szezammag,
sz0ja, tojas, zeller

Jégcsapretek

TeljeskiorlésO kenyér
diofélék, glutén, szezdammag, széja,

Fustolt sajt szelet
glutén, tejféle
Fléra margarin

Paradicsom

Graham kenyeér.tk.

diofélék, glutén, szezammag, szdja,

széjfatealglutén, mustar, szoja, tojas,
zeller

Lestyanos korozott
tejféle

Lilahagyma
Tonkoly kenyér tk.

diéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

szulfitok, tejféle, tojas tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 234,0 kcal Zs: 3,4 g En: 233,4 kcal Zs: 6,3 g En: 245,0 kcal Zs: 7,9 g En: 281,5 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 207,7 kcal Zs: 2,8 ¢
Tz: 1,4 ¢ Fe: 8,19 Tz: 2,09 Fe: 10,0 g Tz: 3,00 Fe: 8,19 Tz: 3,69 Fe: 8,4 ¢ Tz: 1,59 Fe: 7,8 4¢g
Sz: 42,2 g Cu: 8,19 Sz: 33,5 ¢ Cu: 7,749 Sz: 34,7 g Cu: 7,29 Sz: 47,3 g Cu: 21,5 ¢ Sz: 35,9 ¢g Cu: 7,5¢
So: 1,149 Hs: 0,3 g So: 0,949 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 1,0 g Hs: 0,2 g
Ebéd - A
Csontleves eperlevéllel Babgulyas. Rantott leves levesgyodnggyel Meggy leves Burgonya leves

Osszet evdk:

Uzsonna - A

zeller, glutén, mustar, szdéja, tejféle,
tojas

Paradicsomos husgombéc
zeller, glutén, tojas

Fo&tt burgonya 1/2 adag

Félb.kenyér
dioéfélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas

En: 668,2 kcal Zs: 30,2 g
Tz: 1,2 g Fe: 22,6 g
Sz: 69,9 g Cu: 12,3 g
So: 1,0 g Hs: 0,3 ¢

glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle,
zeller

Farsangi fank
tojas, tejféle, glutén

Barack iz

En: 748,2 kcal Zs: 22,7 g
Tz: 2,749 Fe: 30,7 g
Sz: 98,0 g Cu: 20,0 g
So: 1,0 ¢ Hs: 0,5¢

glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas,
zeller

Brassoi apréopecsenye
glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas,
zeller

Cékla salata édesitdszerrel.
mustar

En: 541,8 kcal Zs: 27,9 g
Tz: 554g Fe: 19,1 g
Sz: 45,3 g Cu: 4,8¢g
So: 2,749 Hs: 0,99

glutén, tejféle, mustar, tojas, zeller,
szezammag, széja

Szezédmos csirkemell
tejféle, diofélék, glutén,
szezammag, sz0ja, tojas, mustar,
zeller

Rizi-bizi

Bajor kdposzta salata (édes.szer.)

szulfitok
En: 548,1 kcal Zs: 12,4 g
Tz: 3,649 Fe: 24,2 g
Sz: 79,4 g Cu: 20,9 g
So: 1,8 g Hs: 0,6 g

glutén, mustar, széja, tejféle, tojas,
zeller

Halpaprikas
glutén, tejféle, tojas, zeller

Orso tészta telj.kiorl.
glutén, tojas

Mandarin

En: 608,6 kcal Zs: 20,6 g
Tz: 4,6 ¢ Fe: 27,4 ¢
Sz: 72,1 ¢ Cu: 3,89
So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢

Uzsonna szelet 1/2

Mozzarella sajt szelet 1/2
tejféle

Medve izesitett kockasajt.
tejféle

Korpas kifli
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

Tards batyu
glutén, tejféle, tojas

Olasz felvagott
glutén, szoja

Valddi vajas margarin
tejféle

Tarka gytumolcs joghurt
tejféle

Kifli
dioéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Uzsonna - A
Kapia paprika Kigyouborka
Liga margarin Graham kenyér.tk.

diofélék, glutén, szezammag, szdja,
tejféle, tojas
Graham kenyér.tk.
diofélék, glutén, szezammag, szdja,
tejféle, tojas

Gsszet evik: En: 191,8 kcal Zs: 5,6 ¢ En: 164,4 kcal Zs: 3,0 g En: 143,5 kcal Zs: 3,2 g En: 226,4 kcal Zs: 10,2 g En: 223,2 kcal Zs: 2,5¢g
Tz: 2,59 Fe: 8,2 ¢ Tz: 1,749 Fe: 5,749 Tz: - Fe: 4,4 g Tz: 3,79 Fe: 7,3 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 8,149
Sz: 26,8 g Cu: 0,749 Sz: 27,9 g Cu: 1,149 Sz: 24,3 g Cu: 2,79 Sz: 26,1 g Cu: 0,149 Sz: 42,1 ¢ Cu: 14,7 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,749 Hs: -
SEnergia - A 1093, 96 kcal 1146, 04 kcal 930, 3 kcal 1056, 09 kcal 1039, 48 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk! -
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!




