Rizsital
Méz
Margarin
Kukoricas abonett

s,

Allergének:
6

<
o
‘O
~
=

EN:291
2S:4,7 TZS: 1
SZH:58,5 CK:23,7

FH:3,6
50: 0,49

Eperkrémleves
Zo6ldséges rizseshus
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
10,12

EN:490
ZS:16 TZS: 4
SZH:71,4 CK:27

FH: 14,3
$0:1,13

Kenémdjas
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

UZSONNA

EN:188
25:5,4 TZ5:1,9
SZH:26,7 CK:0,9

FH: 6,5
$0: 1,08

VESZPREM

Rizsital
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 308
25:4,4
SZH:59,8

TZ5:0,9
CK:7,6

FH: 4,9
50:0,98

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Virsli
Z6ldborsofézelék

Teljes ki6rlés(i kenyér

Mandarin
Allergének:
1,10,12
EN: 543
75:20,9 TZ5:6,5 FH: 21,7
SZH:61,2 CK: 19,4 50:1,91
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 194
7s8:7 TZS: 2,5 FH:5,8
SZH:26,5 CK: 0,6 S0:1,12

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaés rizsital
Sdargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1

EN: 393
ZSIA88)
SZH:83,2

T25:1,3 FH:5
CK: 33,3 50: 0,98

Zoldségleves
Fott sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

Allergének:
1,10,12

EN: 457
75:12,1
SZH:67,7

T25: 6,5
CK: 26,5

FH:17,9
$0:0,43

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 174
ZSH335) TZS: 1 FH:7
SZH:26,9 CK:0,8 $0: 1,22

csutortok

GylUmolcstea
Tonhalkrém
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,4,10,12
EN: 227
75:6,9 TZS:2,3 FH: 6,6
SZH:33,1 CK:7,8 50:0,89

Fejtett bableves
Darasmetélt
Sargabarack extra dzsem

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 457
75:10,8 Tz5:1,3 FH: 12,3
SZH:76,4 CK: 18,2 50:0,25
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 168
75:2,5 TZ5:0,6 FH: 4,6
SZH:30,1 CK: 0,6 $0:0,73

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 215
25:4,6
SZH: 34

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes kiGrlés( kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
i3
EN:
TZS: 1,4 FH: 6,2 ZS:

CK: 8,2

Fokhagyma krémleves
Piritott kenyérkocka

Vegetarianus olaszos rakott

EN: 330
25:7,2

SZH: 59,1

Allergének:
EN: 106 EN:
75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2 zs:
SZH: 22,7 CK:7,2 $0:0,27 SZH:

tészta

Allergének:
1,9,10,12
EN:
1Z5:0,8 FH: 5,1 zs:

CK: 8,9

Alma
Puffasztott rizs szelet

TUDJ MEG b
TOBBET!

S0: 0,84 SZH:

50:0,67 SZH:

£ nm’g/

2025.01.06.—2025.01.12.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

s,

Allergének:
6

<
o
‘O
~
=

EN:282
2S:4,7 TZS: 1
SZH:54,7 CK:19,4

FH:3,6
50: 0,49

Zoldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Orso tészta
Cékla savanyusag

EBED

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:533
75:19,4
SZH:67,2

TZ5: 4,8 FH: 21
CK:8,4 $0:1,47

Magyaros margarinkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,10

UZSONNA

EN:173
25:4,7
SZH:26,8

TZS:1,4
CK:0,7

FH: 4,2
$0: 1,06

VESZPREM

Gylmolcstea
Vanilias rizsdesszert

Zsemle
Allergének:
1,6
EN: 333
75:8,2 TZS:2,6 FH: 4,6
SZH:57,9 CK: 18,5 50: 0,65

Zoldborsoéleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 508
75:16,2 T75:3,9 FH: 18,1
SZH:67,6 CK:21,2 50:1,13

Novényi sajtkészitmény
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 234
75:9,8
SZH:32,3

T25:7,4
CK: 0,6

FH:3,9
$0: 1,43

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Z6ldftiszeres margarin
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1
EN: 195
75:4,6 TZS: 1,4 FH:3,8
SZH:33 CK:7,8 50: 0,86
Gyumolcsleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs
Képosztasalata
Allergének:
1,3,4,6,9,10,12,14
EN: 554
75:13,2 TZS: 1,4 FH:14,8
SZH:92,7 CK: 32,4 50: 1,43
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 194
75:3,7 T25:1,1 FH:7,6
SZH:30,8 CK: 1,1 $0:1,27

csutortok

Rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 379
75:12,5 TZ5:5,1 FH: 4,3
SZH:62,6 CK: 14,5 50: 0,95
Csontleves

Fokhagymas sertés apropecsenye
Finomfézelék

Teljes kirlési kenyér

Narancs
Allergének:
1,3,10,12
EN: 445
75:12,1 TZ5:3,5 FH: 20,7
SZH:58,7 CK: 20,4 S0: 1,42
Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 212
75:6,1 TZS: 2 FH: 6,8
SZH:30,6 CK:0,7 $0:1,13

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

Tojaskrém
Teljes kiGrlés( kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10

EN: 230 EN:
75:6,2 TZ5:2,5 FH: 5,7 zs:
SZH: 35 CK: 9,1 50:0,8 SZH:

Hamisgulyas

Makos tészta

Allergének:

1,3,6,8,9,10,11,12
EN: 404 EN:
75:11,7 TZS:1,4 FH: 11,2 zs:
SZH: 62,2 CK: 14,2 50:0,19 SZH:
Novényi sajtkrém
Zsemle
Alma
Allergének:
1

EN: 251 EN:
75:7,3 TZ5:6,3 FH: 4,7 zs:
SZH: 39,1 CK: 8,2 $0:1,01 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

£ nm’g/

2025.01.13.-2025.01.19.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakaos rizsital

VESZPREM

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Gylmolcstea

X Rizsital . ol refEl bR
Szilva extra dzsem Margarin Zala felvagott Novényi sajtkrém
= Margarin & Margarin Zsemle
< iy Zsemle X
o Kukoricas abonett Zsemle Jégcsapretek
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 6 1 1 1
EN:335 EN: 308 EN: 239 EN: 253
25:4,4 TZ5:1,2 75:4,4 TZ5:0,9 FH: 4,9 75:5,8 TZS: 2 FH:7 75:7,4 TZ5: 6,3 FH: 4,6
SZH:68,1 CK:31 50:0,51 SZH:59,8 CK: 7,6 50:0,98 SZH:37,6 CK: 8,1 S0: 1,05 SZH:39,9 CK: 8,7 S0: 1,04
Lebbencsleves Paradicsomleves
Almalé 100%-os Virsli . . Sertésraguleves
p L p . P Rantott csirkemell , A
Bacskai rizseshus Fejtett babfézelék Dardsmetélt
BN n Petrezselymes burgonya "
o) Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . p Porcukor szérat
Hazi vegyes salata
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,10,12 1,3,9,10,12 1,3,9,10,12
EN:500 EN: 591 EN: 561 EN: 493
75:19,5 TZ5:5,5 75:22,8 TZS: 6,6 FH: 23,4 75:9,9 T25:1,3 FH:26,2 75:16,2 TZ5:3,5 FH: 17,2
SZH:64,5 CK:24,3 50:1,29 SZH:70,4 CK: 10,1 50:2,26 SZH:87,2 CK: 22,8 50: 0,81 SZH:68,7 CK: 14,7 50:0,27
G Csirkemell sonka Novényi sajtkészitmény o
Kenémadjas . ) Csemege szalami
<E . RV z Margarin Margarin )
Teljes kiGrlési kenyér . . Ciaix Margarin
Z o Félbarna kenyér Teljes ki6rlésii zsemle Lix 2
Ujhagyma . E L Teljes kidrlésti kenyér
= Zo6ldpaprika Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1
)
EN:193 EN: 169 EN: 241 EN: 194
75:5,4 T25:1,9 75:3,5 T25:1,1 FH:7 75:9,7 TZS:7,4 FH:4,1 zs:7 TZS:2,5 FH: 5,7
SZH:27,9 CK:0,9 S0: 1,04 SZH:26,9 CK:1 $0:1,17 SZH:33,2 CK:0,4 S0: 1,34 SZH:25,7 CK:0,4 $0:1,17

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

Gylmolcstea
Edes vegafol

Zsemle
Allergének:
1
EN: 265
75:8 1Z5: 6,5 FH: 4,5
SZH: 42,3 CK: 11,4 S0: 0,68

Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Teljes ki6rlésii kenyér
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,10,12

EN: 359
75:8,8
SZH: 48,9

TZ5: 3,6
CK:7,4

FH:13,8
50:0,79

Bandn
Puffasztott rizs szelet

Allergének:
EN: 180
75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,9
SZH: 39,9 CK: 8,6 $0:0,42

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
iZS3
SZH:

. <Y
GO G @ S -

. szupermenza
HUNGAST

TUDJ MEG b
TOBBET!

£ nm’g/

2025.01.20.-2025.01.26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

s,

Allergének:
6

<
o
‘O
~
=

EN:281
2S:4,7 TZS: 1
SZH:54,7 CK:19,2

FH:3,6
50: 0,49

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Pinceporkolt
Teljes kiGrlési kenyér
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,10,12

EN:441
75:14,9 TZ5: 4,3
SZH:54 CK:5,5

FH: 18,1
50:1,83

Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:148
25:2,6 TZ5:0,8 FH: 4
SZH:26,5 CK:0,9 $0:0,73

VESZPREM

Gylmolcstea
Edes vegafol
Teljes ki6rlésii zsemle

Allergének:
1
EN: 248
75:8,1 TZS: 6,6 FH: 4
SZH:39,1 CK: 11,1 50:0,63

Magyaros karfiolleves
Bolognai spagetti
Reszelt névényi sajtpdtlé

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 520
75:24,3 T75:10,4 FH: 18
SZH:50,1 CK: 8,3 50:1,02
Zsemle
Mandarin
Allergének:
1
EN: 189
75:0,4 TZS: 0 FH:4,9
SZH:38,2 CK: 8,6 $0: 0,65

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Rizsital
Mézes margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 379
75:12,5 TZS:5,1 FH:4,3
SZH:62,6 CK: 14,5 50:0,95

Gyumolcsleves
Pérolt csirkemell
Sajtmartas névényi sajtpotloval
Pritaminos rizs

Allergének:
1,10,12

EN: 511
75:16,6 TZ5:7,6 FH:23
SZH:67 CK: 23,7 50:1,37

Sertés parizsi

Margarin
Teljes ki6rlésii zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 194
75:6,1 TZS:2,2 FH:6,3
SZH:27,3 CK:0,4 $0: 1,05

Gylmolcstea
Novényi sajtkészitmény
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 286
25:9,6
SZH:43,5

TZ5:7,2
CK: 8,1

FH: 4,4
50:1,39

Csontleves
Paradicsomos husos kaposzta

Teljes kirlési kenyér

Allergének:
1,3,6,9,10,12

EN: 370
75:16,2
SZH:37,2

TZS: 4,4
CK: 12,9

FH: 15,8
50:0,99

Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Saldta levél

Allergének:
1

EN: 169
75:3,8 TZS:1,3
SZH:26,5 CK:1

FH: 6,8
$0: 1,27

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

&l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Mogyer Menxan  HUNGAST

(Unives

azi Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes kiGrlés( kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,10

EN: 230 EN:
75:6,2 TZ5:2,5 FH:5,7 z5:
SZH: 35 CK: 9,1 50:0,8 SZH:

Zo6ldséges burgonyaleves
Képosztas tészta
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 434 EN:
75:8,2 TZS: 1 FH: 10,1 zs:

SZH:77,9  CK:33 50: 0,54 SZH:

Vanilias rizsdesszert

Zsemle
Allergének:
1,6
EN: 303 EN:
75:8,2 TZS:2,6 FH: 4,6 zs:

SZH: 50,5 CK: 11

$0: 0,65 SZH:

TUDJ MEG "
TOBBET!

2025.01.27.-2025.02.02.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



