Rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

s,

Allergének:
6

<
o
‘O
~
=

EN:281
2S:4,7 TZS: 1 FH: 3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50: 0,49

Tarhonyaleves
Fokhagymas sertés apropecsenye
Z6ldborsofézelék
Kenyér

EBED

Allergének:
10,12

EN:480
75:13,8 TZS: 4,2
SZH:63 cK:13,3

FH: 21,2
$0:0,43

Kenémdjas
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

UZSONNA

EN:195
75:6,3 TZ5:1,9 FH:3,1
SZH:30,6 CK:2,7 $0:0,34

VESZPREM

Gylmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Kenyér
Allergének:
4,6,10,12
EN: 194
75:2,9 TZ5:0,6 FH:3,5

SZH:37,4 CK:9,9 50:0,13

Sertésraguleves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
10,12
EN: 442
75:15,1 T25: 4,9 FH: 13,1

SZH:58,5 CK:7,4 50:1,9

Novényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 239
75:9,8 TZS: 6,5 FH: 0,6
SZH:36,3 CK:2,2 50: 0,63

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Edes vegafol

Kenyér
Allergének:
EN: 254
ZSAGIS TZS: 6,6 FH:0,5
SZH:42,1 CK: 12,9 50:0,03

Paradicsomleves
Flszeres csirkemell
Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricdval

Allergének:
9,10,12

EN: 530
75:16,9
SZH:69

T25:2,9 FH:25
CK: 16,9 $0:0,75

Pulykasonka
Margarin
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:

EN: 176
ZS3310) TZ5:0,9 FH:3,7
SZH:30,8 CK:2,5 $0: 0,62

csutortok

Rizsital
Mézes margarin
Kenyér

Allergének:

EN: 392
75:13,4 TZS:5 FH: 0,9
SZH:66,6 CK: 16,1 50:0,3

Almalé 100%-os
Sertésfasirt
Tort burgonya
Hazi vegyes salata
Alma

Allergének:
3,10,12

EN: 460
Z5:11,2 TZS: 3
SZH:72,1 CK: 36,9

FH: 12,9
50:0,89

Paprikas szaldmi
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 206
75:7,8 TZS:2,5 FH:2,8
SZH:30,1 CK:2,3 S0: 0,46

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

Sl Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hozai Alopanyogok © Mogyer Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Kenyér
Margarin
Paradicsom

Allergének:
3

EN: 222 EN:
2S:5,5 TZ5:1,4 FH: 2,8 zs:
SZH: 37,9 CK: 9,6

Z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
CsG6ben sult zoldségek novényi
sajttal
Petrezselymes rizs

Allergének:
3,9,10,12
EN: 579 EN:
75: 20 TZ5:9 FH: 13,5 zs:

SZH:77,1  CK:52

Vanilias rizsdesszert

Mandarin
Allergének:
6
EN: 196 EN:
75:7,8 TZS:2,6 FH: 0,9 zs:
SZH: 29,3 CK: 18,4 S0:0 SZH:

S0: 0,14 SZH:

50:1,69 SZH:

KereR mﬁ'g/

2025.02.03.-2025.02.09.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatéséagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Foid Baratai Magyaror

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Kakads gabonapehely

s,

Allergének:
6

<
o
‘O
~
=

EN:221
75:3,3
SZH:44,8

TZS:0,4
CK:11,2

FH: 1,8
50:0,36

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus
Csemegeuborka
Narancs

EBED

Allergének:
9,10,12

EN:476
75:15,7
SZH:65,8

TZS: 4,4
CK:13,4

FH: 13,9
$0: 2,47

Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

UZSONNA

EN:158
Z5:3,5
SZH:30

TZ5:0,8
CK:2,2

FH: 0,6
$0:0,12

VESZPREM

Gylmolcstea
Gépsonka
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 210

25:4,7
SZH:37,7

EN: 406
ZS35%)
SZH:87,1

T25:1,3
CK: 10

FH:3,4
50:0,62

Zoldségleves
Virsli
Magyaros burgonyaf6zelék
Kenyér

Allergének:
10,12

EN: 423
75:18,5
SZH:50,3

EN: 637
75:13,3
SZH:102

TZS: 6,1
CK: 3,5

FH: 11,9
$0:1,53

Novényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

EN: 250
75:10,8
SZH:36,8

EN: 199
25:7,1
SZH:30,1

T25:7,4
CK:2,5

FH: 0,7
$0: 0,74

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaés rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:

T2S:1,3
CK: 35,1

FH:1,7
50:0,33

Gyumolcsleves
Rantott sertésszelet
Rizibizi
Kaposztasalata

Allergének:
3,10,12

T25:2,9
CK: 32,4

FH:24,8
$0:0,72

Sertés parizsi
Margarin
Kenyér
Saldta levél

Allergének:

TZS:2,2
CK:2,2

FH:2,7
S0: 0,45

csutortok

EN: 187
598
SZH:37,9

EN: 370
75:5,3
SZH:65,2

EN: 200
75:6,9
SZH:30,3

GylUmolcstea
Z6ldségkrém
Kenyér

Allergének:
10

TZ5:0,6
CK:9,7

FH:0,8
50: 0,08

Csirkeraguleves
Rizsfelfujt
Vanilids 6ntet

Allergének:
9,10,12

TZS: 1,4
CK: 20,8

FH: 14,7
$0:0,51

Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Kigyouborka

Allergének:

TZS:2,1
CK:2,2

[Fnk &322
$0: 0,4

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a kiszolgal ély

Sl Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hozai Alopanyogok © Mogyer Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl k

-

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 238
25:7,1
SZH: 39

Gylmolcstea

Tojaskrém
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
3,10

TZS:2,5
CK: 10,9

Hamisgulyas

KereR mﬁ'g/

2025.02.10.-2025.02.16.

szombat

Tavaszi z6ldség rizottd novényi

EN: 501
75:15,8
SZH: 70,7

sajttal
Szaloncukor

Allergének:
6,9,10,12

TZS: 8,4
CK: 12,1

Tengeri sés kukoricasnack

EN: 120
25:0,4
SZH: 25,5

Alma

Allergének:

TZS:0,1
CK:7,4

Allergének:
EN:
FH: 2,3 zs: 125: FH:
50:0,1 SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
FH: 9,8 zS: TZ5: FH:
50: 1,64 SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
FH: 2,1 ZS: TZS: FH:
50:0,38 SZH: CK: $0O:

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatéséagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Foid Baratai Magyaror

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

s,

Allergének:
6

<
o
‘O
~
=

EN:281
2S:4,7 TZS: 1 FH: 3,6
SZH:54,7 CK:19,2 50: 0,49

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Orsé tészta
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
10,12

EN:534
75:18,2 TZ5:5,2 FH: 12,7
SZH:78 CK:29,2 50:1,88

Kenémdjas
Kenyér
Lilahagyma

Allergének:
12

UZSONNA

EN:198
75:6,3 TZ5:1,9 FH:3
SZH:31,2 CK:3,1 $0:0,34

VESZPREM

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém

Kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
10
EN: 211
75:5,6 TZS:1,4 FH: 0,8
SZH:38,2 CK:9,9 50:0,36

Zoldborsoéleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonya

Kenyér
Allergének:
3,9,10,12
EN: 468
75: 15,5 TZS:3,7 FH: 15,6
SZH:62,6 CK: 15 50:0,74

Novényi sajtkészitmény

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 236
75:9,8 TZS: 6,5 FH:0,4
SZH:35,8 CK: 2,2 $0:0,59

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Csemege szalami

Margarin
Kenyér
Kigyouborka
Allergének:
EN: 235
75:7,9 TZS:2,5 FH:2,5
SZH:37,4 CK: 9,7 S0: 0,47
Fejtett bableves
Darasmetélt
Eperontet
Alma
Allergének:
9,10,12
EN: 470
75:10,9 TZ5:1,2 FH:6,8
SZH:84 CK: 20,7 50: 0,41
Novényi sajtkrém
Kenyér
Allergének:
EN: 208
75:8,4 TZS: 6,5 FH:0,3
SZH:31,9 CK: 2,8 $0:0,36

csutortok

Rizsital
Mézes margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 392
75:13,4 TZS:5 FH:0,9

SZH:66,6 CK: 16,1 50:0,3

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Rantott halfilé
Petrezselymes rizs
Kaposztasaldta

Allergének:
3,4,10,12
EN: 577
75:10,5 TZ5:1,9 FH: 17,9

SZH:101,1 CK: 12,7 50:1,39

Csirkemell sonka

Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 179
75:4,4 TzS:1 FH: 3,6
SZH:30,4 CK: 2,2 $0: 0,56

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

al ély &l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hozai Alopanyogok © Mogyer Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Kenyér
Paradicsom

Allergének:
3

EN: 222 EN:

2S:5,5 TZ5:1,4 FH: 2,8 zs: TZS:

SZH: 37,9 CK: 9,6 S0: 0,14 SZH: CK:

Kertészleves
Z06ldségvagdalt
Burgonyaptiré
Cékla savanyusag

Allergének:
3,9,10,12

EN: 323 EN:

25:8,2 TZ5:1,9 FH:7,9 zs: TZS:

SZH:52,7  CK:5,8 S0: 1,46 SZH: cK:

Vanilias rizsdesszert
Kenyér

Allergének:
6

EN: 291 EN:
75:9,3 TZS:2,8

SZH: 50,3 CK: 12,6 $0: 0 SZH: CK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

FH: 0,6 iZS3 TZS:

KereR mﬁ'g/

2025.02.17.-2025.02.23.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatéséagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Foid Baratai Magyaror

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

s,

Allergének:
6

<
o
‘O
~
=

EN:282
2S:4,7 TZS: 1 FH: 3,6
SZH:54,7 CK:19,4 50: 0,49

Zoldségleves
Csikos sertéstokany
Parolt rizs

EBED

Allergének:
10,12

EN:436
75:19,1 T75: 5,4
SZH:49,6 cK:2,3

FH: 15,3
$0:0,52

Magyaros margarinkrém
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
10

UZSONNA

EN:181
25:5,6 TZS:1,4 FH: 0,8
SZH:30,8 CK:2,5 50:0,36

VESZPREM

Gylmolcstea
Edes vegafol

Kenyér
Allergének:
EN: 254
75:9,1 TZS: 6,6 FH: 0,5
SZH:42,1 CK: 12,9 50:0,03

Zoldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Bolognai spagetti
Reszelt névényi sajtpotld

Allergének:
9,10,12
EN: 576
75:24,6 T25:10,7 FH: 14,3

SZH:65,4 CK: 8,4 50:1,8

Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 178
7S:4,4 TZ5: 1 FH:3,6
SZH:30,3 CK:2,2 $0:0,52

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Novényi sajtkészitmény

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 274
75:10,7 TZ5:7,4 FH:0,4

SZH:43,3 CK:9,6 S0: 0,74

Meggyleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
3,10,12
EN: 528
75:5,7 T25:0,7 FH:23,3
SZH:92,7 CK: 29,8 56:1,02
Alma
Puffasztott rizs szelet
Allergének:
EN: 106
75:0,4 TZ5:0,1 FH:2

SZH:22,7 CK:7,2 $0: 0,27

EN: 392
25:13,4
SZH:66,6

EN: 417
75:12,7
SZH:54,4

EN: 200
75:6,9
SZH:30,4

Rizsital
Mézes margarin
Kenyér

Allergének:

TZ5:5 FH:0,9
CK: 16,1 50:0,3

Csontleves
Csirkeporkolt
Finomfézelék

Kenyér

Allergének:
10,12

TZ5:1,5 FH:17,8
CK: 13,8 50:0,37

Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

TZS:2,1 [Fnk &322
CK:2,2 S0: 0,44

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

Il Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazai Alopanyagok © Mogyar Menzan  HUNGAST

(Unives

Tzl Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea

Tojaskrém
Kenyér
Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
3,10
EN: 238 EN:
25:7,1 TZ5:2,5 FH: 2,3 zs: TZS: FH:
SZH: 39 CK: 10,9 50:0,1 SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Makos tészta
Alma

Allergének: Allergének:

6,8,10,11,12
EN: 434 EN:
75:10,5 TZ5:1,2 FH: 6,2 zs: TZS: FH:
SZH: 76,3 CK: 20,8 50:0,67 SZH: CK: SO:

NOvényi sajtkrém
Kenyér

Allergének: Allergének:
EN: 208 EN:
75:8,4 TZ5:6,5 FH: 0,3 zs: TZS: FH:
SZH: 31,9 CK: 2,8 $0:0,36 SZH: CK: SO:

2025.02.24.-2025.03.02.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



