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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai - A
Kakao Tejbedara Tej Tea Tea
tejféle, szdja glutén, tejféle tejféle
Kakaos kalacs Fahéjas szorat Gabonapehely, csokis kagylé Kolbaszkrém Halkrém
diofélék, glutén, szezammag, széja, diofélék, foldimogyoro, glutén, tejféle, mustar tejféle, hal, mustar
szulfitok, tejféle, tojas tejféle
Paradicsom Honapos retek
Tonkoly kenyeér tk. Palotai rozskenyér
diofélék, glutén, szezammag, szdja, diéfélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 203,9 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 251,0 kcal Zs: 3,9 g En: 162,0 kcal Zs: 3,8 g En: 257,7 kcal Zs: 9,3 g En: 272,8 kcal Zs: 10,3 g
Tz: 3,0 g Fe: 8,5 ¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 8,3 g Tz: 2,349 Fe: 7,9 g Tz: 3,949 Fe: 6,5 ¢ Tz: 3,349 Fe: 7,2 ¢
Sz: 30,9 g Cu: 19,6 ¢ Sz: 45,2 g Cu: 29,0 ¢ Sz: 23,2 g Cu: 14,2 ¢ Sz: 35,2 g Cu: 7,2 g Sz: 37,1 g Cu: 7,1 ¢
So: 0,59 Hs: - So: 0,39 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: - So: 0,849 Hs: 0,1 g
Ebéd - A

Gsszet evdk:

Uzsonna - A

Zbldséges karfiol leves
zeller, glutén, mustar, szdja, tejféle,
tojas

Tokfozelék
tejféle, glutén

Sertésporkolt feltét
glutén, mustar, széja, tejféle, tojas,
zeller

Graham kenyeér tk
diofélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas

Karalabé leves.
glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle,
zeller

Milanéi jellegl spagetti
glutén, mustar, szezdmmag, szdja,
tejféle, tojas, zeller

Mandarin

En: 554,2 kcal Zs: 21,1 g
Tz: 53049 Fe: 16,6 g
Sz: 73,2 g Cu: 8,89
So: 1,4 g Hs: 0,2 g

Zdldbab leves.
glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas,
zeller

Piritott csirkemaj
foldimogyoro, glutén, hal, tejféle,
zeller

Tort burgonya

Csemege uborka (édes.szer.)

En: 555,7 kcal Zs: 21,7 g
Tz: 2,0¢9 Fe: 27,5 ¢
Sz: 54,2 g Cu: 4,09
So: 1,0 g Hs: 0,3 g

Lebbencs leves
glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas,
zeller

Almas- sajtos sertés karaj
glutén, tejféle, tojas, zeller

Pérolt rizs paprikaval

En: 553,1 kcal Zs: 20,1 g
Tz: 4,0 g Fe: 24,3 ¢
Sz: 63,6 g Cu: 1,8 g
So: 1,3 g Hs: 0,3 g

Daragaluska leves
glutén, tojas, zeller, mustar, szdja,
tejféle

Zoldborsofozelék
tejféle, glutén

Rantott sajt feltét stitdben silt
glutén, szdja, tejféle, tojas

Teljeskiorlésh kenyér.
diéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

Alma,

En: 656,5 kcal Zs: 28,4 g
Tz: 8,8 ¢ Fe: 22,8 ¢
Sz: 69,7 g Cu: 8,949
So: 1,9 ¢ Hs: 0,2 g

En: 639,0 kcal Zs: 33,4 g
Tz: 4,5 g Fe: 21,4 g
Sz: 57,7 ¢ Qu: 6,79
So: 1,4 g Hs: 0,3 g
Fott tojas karika

tojas
Sajtkrém.

tejféle

Vajkrém magyaros héazi készitésa
tejféle, zeller, glutén, mustar,
szezdmmag, szoja, tojas

Sorretek

Zala felvagott.
glutén, széja

Multivitaminos margarin.

Milli krémpuding
tejféle

Gyumadlcs joghurt
tejféle

Kifli
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
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Uzsonna - A
Paradicsom Tonkoly spitz tk. Kapia paprika

diofélék, glutén, szezdammag, szgja,
szulfitok, tejféle, tojas

Zsurkenyér Graham kenyeér.tk.
diofeélék, glutén, szezdmmag, szdja, diofeélék, glutén, szezdmmag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas tejféle, tojas
Gsszet evdk: En: 182,2 kcal Zs: 4,0 g En: 171,4 kcal Zs: 4,7 g En: 208,2 kcal Zs: 8,0 g En: 93,8 kcal Zs: 1,1 g En: 150,7 kcal Zs: 1,5 ¢
Tz: 0,8 g Fe: 8,6 g Tz: 2,8¢g Fe: 5,69 Tz: 2,6 g Fe: 7,39 Tz: 0,8 g Fe: 1,5 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,8 ¢g
Sz: 27,0 g Cu: 0,8 ¢ Sz: 26,7 9 Cu: 0,79 Sz: 26,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 19,3 g Cu: 14,9 g Sz: 29,5 ¢ Cu: 3,1 ¢
So: 0,8 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
SEnergia - A 1025, 02 kcal 976, 58 kcal 925, 94 kcal 904, 58 kcal 1079, 96 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z3 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendGek!




