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Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai - A
Tea Tea Tej Zabkasa fahéjas szorattal Tea
tejféle tejféle, glutén
Kémeényes sajt Zoldpestos szendvicskrém Gabonapehely, csokigolyé Camping tejszines sajtkrém
tejféle mustar, tejféle diofélék, foldimogyoro, glutén, tejféle
tejféle
Liga margarin Kapia paprika Teljeskidrlésh kenyér
diéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
Sorretek Graham kenyér.tk. Lilahagyma.
diofélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas
Palotai rozskenyér
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 254,4 kcal Zs: 6,8 g En: 223,7 kcal Zs 7,0 g En: 162,0 kcal Zs: 3,8 g En: 254,9 kcal Zs: 4,7 g En: 204,7 kcal Zs: 2,9 g
Tz: 3,3 ¢ Fe: 10,5 g Tz: 3,1 g Fe 52¢g Tz: 2,349 Fe: 7,9 g Tz: 2,0 g Fe: 9,8 ¢g Tz: 1,6 g Fe: 7,8 4¢g
Sz: 37,1 ¢ Qu: 7,19 Sz: 34,0 g Cu: 8,19g Sz: 23,2 g Cu: 14,2 g Sz: 42,8 g Cu: 26,6 g Sz: 36,2 g Cu: 809
So: 1,19 Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,59 Hs: 0,2 g So: 0,99 Hs: -
Ebéd - A
Csontleves csigatésztaval Nyirségi gombécleves Tojas leves Mediterran paradicsom leves Brokkolikrém leves

Gsszet evok:

Uzsonna - A

glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle,
zeller

Sargaborsé fozelék
glutén, szulfitok

Paprikas pulykakapropecsenye
glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas

Graham kenyér tk
diofélék, glutén, szezammag, szdja,

tejféle, tojas
En: 621,7 kcal Zs: 22,0 g
Tz: 1,2 g Fe: 32,9 g
Sz: 60,9 g Cu: 0,6 g
So: 1,7 g Hs: 0,3 g

glutén, tejféle, mustar, szezammag,
sz0ja, tojas, zeller

Di6s metélt
glutén, diofélék

Alma

En: 697,6 kcal Zs: 31,5 g
Tz: 3,9 ¢ Fe: 20,9 g
Sz: 78,2 g Cu: 11,8 g
So: 0,749 Hs: 0,4 g

glutén, tojas, mustar, szbja, tejféle

Gyrosos csirkemell

glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas,

zeller
Silt burgonya

Zoldsalata
glutén, mustér, szezdmmag, szobja,
tejféle, tojas, zeller

En: 536,1 kcal Zs: 29,3 g
Tz: 3,1g Fe: 23,4 g
Sz: 34,1 9 Cu: 1,3 g
So: 1,0 g Hs: 0,2 g

glutén, zeller

Zoldséges Rizseshis.

Csemege uborka (édes.szer.)

En: 8,1

Tz: 1,5 ¢g
Sz: 74,2 g
So: 0,949
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legesgydndgéyenustar, tojas, zeller

Rantott szezammagos halfilé
tojas, glutén, mustar, szezammag,
sz0ja, tejféle, zeller, dioféléek

RoOszti burgonya
diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas

Joghurtos dntet
mustar, tejféle, tojas, glutén, szdja,
zeller

En: 698,3 kcal Zs: 35,049
Tz: 11,1 g Fe: 27,1 ¢
Sz: 62,8 g Cu: 3,749
So: 2,4 ¢ Hs: 0,4 g

Hazi vegyes gyimadlcsds joghurt
tejféle

Puffasztott rizs.

Kockasajt natar
tejféle

Korpas kifli
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

Périzsi felvagott.
szlja

Fléra margarin

Fetakrém
tejféle

Péréhagyma

Tarés-tojaskrém
mustar, glutén, szoja, tejféle, tojas,
zeller

Kigy6uborka
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Uzsonna - A
Paradicsom Graham kenyeér.tk. Korpés kifli
diofélék, glutén, szezammag, szdja, diéfélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas

Tonkoly kenyeér tk.
diofeélék, glutén, szezdmmag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas
cal Zs:

Gsszet evok: En: 187,1 kcal Zs: 3,9 g En: 163,5 kcal Zs: 3,0 g En: 217,8 kcal Zs: 8,1 g En: 183,9 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 189,9 k 5449
Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,9 ¢ Tz: 1,7 g Fe: 5,149 Tz: 2,4 ¢ Fe: 7,39 Tz: 2,049 Fe: 7,149 Tz: 1,8 ¢g Fe: 6,5 ¢
Sz: 31,9 g Cu: 12,5 ¢ Sz: 28,5 g Cu: 1,4 9 Sz: 27,8 g Cu: 0,29 Sz: 26,0 g Cu: 0,749 Sz: 27,9 ¢ Cu: 0,79
So: 0,149 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs - So: 0,84g Hs: 0,1 ¢
SEnergia - A 1063, 26 kcal 1084, 76 kcal 915, 81 kcal 1096, 98 kcal 1092, 93 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z3 napon 10 6raig lehetséges.

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk! s - -~ - " - - -
J6 étvagyat kivanunk! intézmenyvezeto élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendGek!




