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Tiz6rai - A
Hideg tej,1,5 dl Tea Tea Tej Tea
tejféle tejféle
Fonott kalacs Kaiser Mini majas Parizsikrém Fahéjas gabonapehely telj.kid. Haromsajtos szendvicskrém

Osszet evdk:

Ebéd - A

diofélék, glutén, szezammag, széja,
_ szulfitok, tejféle, tojas
Afonya lekvar.

En: 275,1 kcal Zs: 5,8 g
Tz: 3,0 g Fe: 9,6 g
Sz: 45,6 g Cu: 20,0 g
So: 0,6 g Hs: -

szoja
Kapia paprika
Reszelt trappista sajt
Graham kenyeér.tk.

diéfélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas

En: 252,8 kcal Zs: 8,4 g
Tz: 3,6 g Fe: 9,9 ¢
Sz: 33,5 g Cu: 7,749
So: 1,4 ¢ Hs: -

szo0ja, tejféle, mustar
Kigyouborka

Fehér kenyér

diofélék, glutén, szezammag, szdja,

szulfitok, tejféle, tojas

En: 239,0 kcal Zs: 6,8 g
Tz: 2,849 Fe: 6,2 g
Sz: 37,59 Cu: 7,99
So: 1,0 g Hs: -

diofélék, foldimogyord, glutén,
szezammag, sz0ja, tejféle

En: 184,0 kcal Zs: 3,6 g
Tz: 2,149 Fe: 7,6 ¢
Sz: 29,9 ¢ Cu: 18,2 g
So: 0,449 Hs: -

glutén, mustar, szezammag, szobja,
tejféle, tojas, zeller
Zoldpaprika.

Tonkoly spitz tk.
diéfélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas

En: 214,4 kcal Zs: 5,3 g
Tz: 3,3 ¢ Fe: 7,6 ¢
Sz: 33,4 ¢ Cu: 7,449
So: 0,9 ¢ Hs: -

Vajasgaluska leves
glutén, mustar, széja, tejféle, tojas,
zeller

Székely kaposzta
tejféle, glutén, tojas, zeller

Husos zdldborsé leves
glutén, tojas, mustar, tejféle, zeller,
szbja

Lekvéaros bukta hazi készitési
tojas, tejféle, glutén

Szarnyashusleves cérnametélttel
glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas,
zeller

Zoldséges Rizseshus.

Paradicsom leves
zeller, glutén

Gongyolt csirkemell
tojas, diofélék, glutén, szezammag,
sz0ja, tejféle, mustar

Gomba leves.
glutén, tojas, mustar, szoja, tejféle,
zeller

Tarégombaoc.
glutén, diofélék, féldimogyorad,
szo6ja, szulfitok, tejféle, tojas

Mikulasos muzli szelet Alma, Hazi cékla savanylusag Petrezselymes burgonya Mandarin
diofélék, foldimogyord, glutén, tejféle
szezammag, szoéja, tejféle
Graham kenyeér tk. Hazi vitamin salata
diofélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 607,8 kcal Zs: 30,6 g En: 680,1 kcal Zs: 19,0 g En: 621,4 kcal Zs: 25,2 g En: 575,8 kcal Zs: 17,7 ¢ En: 604,1 kcal Zs: 21,9 g
Tz: 5749 Fe: 21,4 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 24,2 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 22,1 ¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 28,3 g Tz: 4,8 ¢ Fe: 16,6 g
Sz: 56,4 g Cu: 7,149 Sz: 97,4 g Cu: 28,7 g Sz: 70,2 g Cu: 8,3 ¢ Sz: 76,0 g Cu: 18,4 g Sz: 84,3 g Cu: 27,2 g
So: 2,4 ¢ Hs: 0,19 So: 0,9 g Hs: 0,6 g So: 1,1 ¢ Hs: 0,6 g So: 1,8 ¢ Hs: 0,8 g So: 0,4 g Hs: 0,2 ¢
Uzsonna - A
Gépsonka Fustolt itd kockasajt Lestyanos koérozott Trappista sajt Habos puding

Liga margarin

tejféle

Korpés kifli
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

tejféle
Hénapos retek

tejféle
Flora margarin

tejféle
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Uzsonna - A
Paradicsom Tonkoly spitz tk. Sorretek
diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas
Félbarna kenyér Graham kenyeér.tk.
diofeélék, glutén, szezdmmag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 179,5 kcal Zs: 3,6 g En: 163,22 kcal Zs: 2,9 g En: 161,9 kcal Zs: 2,8 g En: 219,9 kcal Zs: 8,7 g En: 162,8 kcal Zs: 4,2 g
Tz: 1,1 ¢ Fe: 5,849 Tz: 1,6 g Fe: 5,949 Tz: 1,7 g Fe: 7,249 Tz: 3,749 Fe: 10,0 g Tz: 2,89 Fe: 2,19
Sz: 29,9 ¢ Cu: 0,29 Sz: 27,5 g Cu: 1,0 ¢ Sz: 26,8 g Cu: 0,79 Sz: 25,4 g Cu: 0,149 Sz: 28,7 ¢ Cu: 22,8 g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 0,9 g Hs: - So: 0,8g Hs: 0,2 ¢g So: 1,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: -
SEnergia - A 1062, 31 kcal 1096, 12 kcal 1022, 22 kcal 979, 71 kcal 981, 19 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z3 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendGek!




