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  Tízórai - A 
 Hideg tej,1,5 dl  Tea    Tea    Tej  Tea   

 tejféle  tejféle 

 Fonott kalács  Kaiser Mini májas  Párizsikrém  Fahéjas gabonapehely telj.kiõ.  Háromsajtos szendvicskrém 
 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 szulfitok, tejféle, tojás 

 szója  szója, tejféle, mustár  diófélék, földimogyoró, glutén, 
 szezámmag, szója, tejféle 

 glutén, mustár, szezámmag, szója, 
 tejféle, tojás, zeller 

 Áfonya lekvár.  Kápia paprika  Kígyóuborka  Zöldpaprika. 

 Reszelt trappista sajt  Fehér kenyér  Tönköly spitz tk. 
 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 szulfitok, tejféle, tojás 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 szulfitok, tejféle, tojás 

 Graham kenyér.tk. 
 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 tejféle, tojás 

 En:  275,1 kcal Zs:  5,8 g 
 Tz:    3,0 g    Fe:  9,6 g 
 Sz:   45,6 g    Cu: 20,0 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  252,8 kcal Zs:  8,4 g 
 Tz:    3,6 g    Fe:  9,9 g 
 Sz:   33,5 g    Cu:  7,7 g 
 So:    1,4 g    Hs:   -    

 En:  239,0 kcal Zs:  6,8 g 
 Tz:    2,8 g    Fe:  6,2 g 
 Sz:   37,5 g    Cu:  7,9 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  184,0 kcal Zs:  3,6 g 
 Tz:    2,1 g    Fe:  7,6 g 
 Sz:   29,9 g    Cu: 18,2 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 En:  214,4 kcal Zs:  5,3 g 
 Tz:    3,3 g    Fe:  7,6 g 
 Sz:   33,4 g    Cu:  7,4 g 
 So:    0,9 g    Hs:   -    

 Összetevõk: 

 Ebéd - A 
 Vajasgaluska leves  Húsos zöldborsó leves   Szárnyashúsleves cérnametélttel  Paradicsom leves   Gomba leves. 

 glutén, mustár, szója, tejféle, tojás, 
 zeller 

 glutén, tojás, mustár, tejféle, zeller, 
 szója 

 glutén, mustár, szója, tejféle, tojás, 
 zeller 

 zeller, glutén  glutén, tojás, mustár, szója, tejféle, 
 zeller 

 Székely káposzta  Lekváros bukta házi készítésû  Zöldséges Rizseshús.  Göngyölt csirkemell  Túrógombóc. 
 tejféle, glutén, tojás, zeller  tojás, tejféle, glutén  tojás, diófélék, glutén, szezámmag, 

 szója, tejféle, mustár 
 glutén, diófélék, földimogyoró, 
 szója, szulfitok, tejféle, tojás 

 Mikulásos müzli szelet  Alma,  Házi cékla savanyúság  Petrezselymes  burgonya  Mandarin 
 diófélék, földimogyoró, glutén, 
 szezámmag, szója, tejféle 

 tejféle 

 Graham kenyér tk.  Házi vitamin saláta 
 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 tejféle, tojás 

 En:  607,8 kcal Zs: 30,6 g 
 Tz:    5,7 g    Fe: 21,4 g 
 Sz:   56,4 g    Cu:  7,1 g 
 So:    2,4 g    Hs:  0,1 g 

 En:  680,1 kcal Zs: 19,0 g 
 Tz:    1,2 g    Fe: 24,2 g 
 Sz:   97,4 g    Cu: 28,7 g 
 So:    0,9 g    Hs:  0,6 g 

 En:  621,4 kcal Zs: 25,2 g 
 Tz:    1,2 g    Fe: 22,1 g 
 Sz:   70,2 g    Cu:  8,3 g 
 So:    1,1 g    Hs:  0,6 g 

 En:  575,8 kcal Zs: 17,7 g 
 Tz:    1,4 g    Fe: 28,3 g 
 Sz:   76,0 g    Cu: 18,4 g 
 So:    1,8 g    Hs:  0,8 g 

 En:  604,1 kcal Zs: 21,9 g 
 Tz:    4,8 g    Fe: 16,6 g 
 Sz:   84,3 g    Cu: 27,2 g 
 So:    0,4 g    Hs:  0,2 g 

 Összetevõk: 

 Uzsonna - A 
 Gépsonka  Füstölt ítû kockasajt  Lestyános körözött  Trappista sajt   Habos puding 

 tejféle  tejféle  tejféle  tejféle 

 Liga margarin  Korpás kifli  Hónapos retek  Flóra margarin 
 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 szulfitok, tejféle, tojás 
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 Uzsonna - A 
 Paradicsom   Tönköly spitz tk.  Sörretek 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 szulfitok, tejféle, tojás 

 Félbarna kenyér  Graham kenyér.tk. 
 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 tejféle, tojás 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, 
 tejféle, tojás 

 En:  179,5 kcal Zs:  3,6 g 
 Tz:    1,1 g    Fe:  5,8 g 
 Sz:   29,9 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,4 g    Hs:   -    

 En:  163,2 kcal Zs:  2,9 g 
 Tz:    1,6 g    Fe:  5,9 g 
 Sz:   27,5 g    Cu:  1,0 g 
 So:    0,9 g    Hs:   -    

 En:  161,9 kcal Zs:  2,8 g 
 Tz:    1,7 g    Fe:  7,2 g 
 Sz:   26,8 g    Cu:  0,7 g 
 So:    0,8 g    Hs:  0,2 g 

 En:  219,9 kcal Zs:  8,7 g 
 Tz:    3,7 g    Fe: 10,0 g 
 Sz:   25,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,2 g    Hs:   -    

 En:  162,8 kcal Zs:  4,2 g 
 Tz:    2,8 g    Fe:  2,1 g 
 Sz:   28,7 g    Cu: 22,8 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 Összetevõk: 

 1062,31 kcal  1096,12 kcal  1022,22 kcal  979,71 kcal  981,19 kcal  Energia - A  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 

  Ebéd rendelés és lemondás a tárgy napot megelõzõ napon 10 óráig lehetséges. 
  Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk! 
  Jó étvágyat kívánunk! 
  37/2014(IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendõek! 
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