' VESZPREM
hétfo

Rizsital
Méz
Margarin
Kukoricas abonett

s,

TiZORAI

Allergének:
6

EN:291
2S:4,7 TZS: 1
SZH:58,5 CK:23,7

FH:3,6
50: 0,49

Tarhonyaleves
Virsli
Z6ldborsofézelék
Kenyér

BED

E

Allergének:
10,12

EN:513
75:18,9
SZH:61,4

TZ5: 6,7
CK:12,8

FH: 19,6
$0:1,61

Kenémdjas
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN:195
75:6,3 TZ5:1,9
SZH:30,6 CK:2,7

FH:3,1
$0:0,34

UZSONNA

Gylmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Kenyér
Allergének:
4,6,10,12
EN: 194
75:2,9 TZ5:0,6 FH: 3,5
SZH:37,4 CK: 9,9 50:0,13
Sertésraguleves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
10,12
EN: 442
75:15,1 TZS: 4,9 FH: 13,1
SZH:58,5 CK: 7,4 50:1,9

Novényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 247
75:10,7
SZH:36,3

T25:7,4
CK:2,2

FH: 0,6
$0:0,78

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaés rizsital
Sdargabarack extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN: 406
ZS35%) T2S:1,3 FH:1,7
SZH:87,1 CK: 34,9 50:0,33

Paradicsomleves
Flszeres csirkemell
Pérolt rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
9,10,12

EN: 516
7s:14 T25:1,8 FH:24
SZH:72,2 CK: 23,5 50:0,9

Csemege szalami
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 205
ZS 730 TZS:2,5 FH:2,5
SZH:30,1 CK:2,2 $0: 0,51

csutortok

EN: 254
ZSHOR
SZH:42,1

EN: 489
75:21,5
SZH:57,3

EN: 182
7S:4,4
SZH:30,9

GylUmolcstea
Edes vegafol
Kenyér

Allergének:

TZS: 6,6
CK:12,9

FH:0,5
50: 0,03

Tojasleves
Csirkeporkolt
Ors6 tészta
Alma

Allergének:
3,10,12

TZ5:2,6 FH: 13,7
CK: 10,1 50:0,74

Csirkemell sonka

Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

TZS: 1 [Fnk &3,7
CK:2,6 $0: 0,52

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Kenyér
Paradicsom

Allergének:
3

EN: 222
75:5,5 TZ5: 1,4 FH:
SZH: 37,9 CK: 9,6 SO:

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka

CsG6ben sult zoldségek

Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Kakads muffin

Allergének:
3,10,12
EN: 674
75:15,5 TZ5: 4,8 FH:
SZH:113,7  CK:32,2 s6:

Vanilias rizsdesszert

2024.12.02.-2024.12.08.

szombat

Gylmolcstea

Magyaros margarinkrém

Kenyér
Kigyouborka
Allergének:
10
EN: 207
2,8 25:5,5 T2S:1,4
0,14 SZH: 37,6 CK:9,6

Almalé 100%-o0s
Bolognai spagetti
Reszelt névényi sajtpotld

Allergének:
9,10,12
EN: 570
15,8 75:22,6 TZ5:10,2

2,39 SZH: 71,7 CK: 29,3

NOvényi sajtkrém

Mandarin Kenyér
Allergének: Allergének:
6
EN: 172 EN: 208
75:6,6 TZ5:2,2 FH: 0,8 75:8,4 TZ5:6,5
SZH: 26,1 CK: 16,8 S0:0 SZH: 31,9 CK: 2,8

1zl Arany

szupermenza

TUDJ MEG

HUNGAST

TOBBET! »

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH CK: SO

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' VESZPREM
hétfo

Rizsital
<_E Kakaés gabonapehely
o
‘O
\N Allergének:
— 6
EN:221
75:3,3 TZ5:0,4 FH: 1,8
SZH:44,8 CK:11,2 50:0,36
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus
() Csemegeuborka
L
m
L Allergének:
9,10,12
EN:435
75:15,7 TZS: 4,4 FH: 13,3
SZH:57,3 CK:5,4 50:1,77
Margarin
< Kenyér
P Jégcsapretek
5
Ll(l) Allergének:
)
EN:158
75:3,5 TZ5:0,8 FH:0,6
SZH:30 CK:2,2 $0:0,12

Gylmolcstea
Gépsonka
Margarin

Kenyér

Allergének:
EN: 210

25:4,7
SZH:37,7

T25:1,3
CK: 10

FH:3,4
50:0,62

Zoldségleves
Virsli
Magyaros burgonyaf6zelék
Kenyér

Allergének:
10,12

EN: 423
75:18,5
SZH:50,3

TZS: 6,1
CK:3,7

FH: 11,9
$0:1,53

Novényi sajtkészitmény

Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 242
75:9,9 TZS: 6,5 FH:0,7
SZH:36,8 CK: 2,5 $0:0,59

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Kakaos rizsital

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 355
75:5,2 TZ5:1,3 FH:1,6
SZH:74,5 CK: 22,9 50:0,33
Fahéjas almaleves
Rantott sertésszelet
Rizibizi
Képosztasalata
Allergének:
3,10,12
EN: 637
75:13,4 TZ5:2,9 FH:24,6
SZH:101,8  CK:32,4 50: 0,66
Sertés parizsi
Margarin
Kenyér
Saldta levél
Allergének:
EN: 199
75:7,1 TZS:2,2 FH:2,7
SZH:30,1 CK: 2,2 $0: 0,45

csutortok

EN: 187
598
SZH:37,9

EN: 446
75:9,6
SZH:72,7

EN: 200
75:6,9
SZH:30,3

GylUmolcstea
Z6ldségkrém
Kenyér

Allergének:
10

TZ5:0,6
CK:9,7

FH:0,8
50: 0,08

Csirkeraguleves
Darasmetélt
Eperdntet

Allergének:
9,10,12

TZS: 1,1
CK: 13,7

FH: 15,3
50:0,54

Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Kigyouborka

Allergének:

TZS:2,1
CK:2,2

[Fnk &322
$0: 0,4

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

2024.12.09.-2024.12.15.

szombat

Gylmolcstea

Tojaskrém
Kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
3,10
EN: 234 EN: 358
75:6,9 TZS:2,4 FH: 2,1 75:5,5
SZH: 39 CK: 10,9 50:0,1 SZH: 76
Hamisgulyas
Vegetdrianus chilis bab
Kenyér
Allergének:
3,6,8,9,10,11,12
EN: 297 EN: 498
75:5 TZ5:0,5 FH: 12,7 75:19,5
SZH: 47,8 CK: 6,7 50: 0,59 SZH: 64,7
Alma
Puffasztott rizs szelet
Allergének:
EN: 106 EN: 196
75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2 75:3,5
SZH: 22,7 CK:7,2 $0:0,27 SZH: 38

TUDJ MEG |
TOBBET!

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:

TzS: 1
CK: 25,6

FH: 0,9
50:0,33

Almalé 100%-o0s
Bacskai rizseshus
Csemegeuborka

Allergének:
10,12

TZ5: 5,5
CK: 26,5

FH: 14,5
50:1,29

Margarin
Kenyér
Mandarin

Allergének:

TZ5:0,8
CK: 10,2

FH: 1
$0: 0,08

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH CK: SO
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' VESZPREM
hétfo

Rizsital
Méz
Margarin
Kukoricas abonett

s,

TiZORAI

Allergének:
6

EN:291
2S:4,7
SZH:58,5

TZS: 1
CK:23,7

FH:3,6
50: 0,49

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Orsé tészta
Csemegeuborka

BED

E

Allergének:
10,12

EN:534
75:18,2
SZH:78

TZ5:5,2 FH: 12,7
CK:29,2 50:1,88

Kenémadjas
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:

EN:199
25: 6,4
SZH:31,2

TZ5:1,9 FH:3,2
CK:3,1 $0:0,34

UZSONNA

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdekladj a ki: 6
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Gylmolcstea
Csemege szalami

Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 239
Z5:8 TZS: 2,5 FH: 2,6
SZH:38 CK: 10 50:0,47

Zoldborsoéleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonya

Kenyér
Allergének:
3,9,10,12
EN: 468
75: 15,5 TZS:3,7 FH: 15,6
SZH:62,6 CK: 15 50:0,74
Novényi sajtkrém
Kenyér
Allergének:
EN: 208
75:8,4 TZS: 6,5 FH:0,3
SZH:31,9 CK: 2,8 50:0,36

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Magyaros margarinkrém

Kenyér
Allergének:
10
EN: 205
75:5,5 TZS: 1,4 FH:0,5
SZH:37,3 CK: 9,6 50:0,36
Gulyasleves
Makos tészta
Alma
Allergének:
6,8,9,10,11,12
EN: 557
75:19,9 TZS: 4,1 FH:14,1
SZH:77,2 CK: 21,1 50:0,88

Novényi sajtkészitmény
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 238
75:9,8
SZH:36,2

TZS: 6,5
CK:2,2

FH:0,6
$0: 0,59

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

lgal ély 5l Az étlapval

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

csutortok

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 349

ZSH53S)
SZH:72,1

TZS: 1
CK:21,4

FH:0,9
50:0,33

Z6ldségleves
Fokhagymas sertés apropecsenye
Z6ldbabfézelék
Kenyér

Allergének:
10,12

EN: 324
75:13,9
SZH:35,4

TZ5: 3,6
CK: 5,6

FH: 13
$0:0,31

Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 179
7S:4,4
SZH:30,4

TZS: 1 FH: 3,6
CK:2,2 $0: 0,56

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Kenyér
Paradicsom

Allergének:
3

EN: 222 EN:
2S:5,5 TZ5:1,4 FH: 2,8 zs:
SZH: 37,9 CK: 9,6

Zoldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Réntott halfilé
Petrezselymes rizs
Kaposztasaldta
Szaloncukor

Allergének:
3,4,9,10,12

EN: 618 EN:
25:10,9 TZ5:1,9 FH: 19,1 zs:
SZH:109,1  CK:18,6

Vanilias rizsdesszert
Kenyér

Allergének:
6

EN: 267 EN:
75:8,1 TZS:2,4 FH: 0,6 iZS3
SZH: 47,1 CK: 11

TUDJ MEG |
TOBBET!

S0: 0,14 SZH:

50O: 1,44 SZH:

$0: 0 SZH:

2024.12.16.-2024.12.22.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' VESZPREM Glutén-tejmentes étrend- Ovoda 2024.12.23.-2024.12.29.
hétfé szerda csutortok szombat vasarnap

o

‘O

\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET

L

m

L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
753 TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: S TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

UZSONNA

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolgal ély éll Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - z
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES PENTEK
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill 1(%) jeldlt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
s : @ \U/ Szovetsége
- \
m Univer; / Hial Aray S ————; Fold Baratai Magyarorszag
b szupermenza
HUNGAST szakmai ajanlasaval jott létre.




' VESZPREM
hétfé kedd

CK:

<<
o
‘O
\N Allergének:
|_
EN:
55 TZS:
SZH: CK:
TELI SZUNET
()
L
m
L Allergének:
EN:0
753 TZS:
SZH: CK:
<<
P
=
Ll(l) Allergének:
)
EN:
zS: TZS:
SZH:

Allergének:

EN:

Z5: TZS: FH:

SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
Allergének:

EN: 0

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

DIETAS ETLAP

Glutén-tejmentes étrend- Ovoda

szerda

Allergének:

EN:

Z5: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:

EN: 0

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

csutortok

Rizsital
Méz
Margarin
Kukoricas abonett

Allergének:
6

EN: 291
25:4,7 TZS: 1 FH: 3,6
SZH:58,5 CK: 23,7 50: 0,49

Zoldborséleves
Vadas csirkeragu
Tészta koret
Mandarin

Allergének:
9,10,12

EN: 442
75:11,8 TZS: 1,1 FH: 8,4
SZH:71,1 CK: 14,1 50:1,76

Csemege szalami
Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

EN: 208
2s:8 TZS:2,5 FH: 2,6
SZH:30,6 CK:2,6 S0: 0,47

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

P < <11 Az étlapvil
y 1 Az étlap

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill

HonGast

jelolt ételek fényképes receptje F

(www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 220
2S:5,5

SZH: 37,5 CK: 9,6 50:0,18 SZH:

EN: 457
25:11,5

SZH:71,9  CK:11,4 50:1,97 SZH:

EN: 208
25:8,4

SZH: 31,9 CK:2,8 $0: 0,36 SZH:

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Kenyér

Jégcsapretek

Allergének:
3

EN:
TZ5:1,4 FH:2,8 53

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
CsG6ben sult zoldségek
Pritaminos rizs
Csemegeuborka

Allergének:
3,10,12

EN:
TZ5: 2,4 FH: 13,6 zS:

NOvényi sajtkrém
Kenyér

Allergének:

EN:
TZS: 6,5 FH: 0,3 iZS3

TUDJ MEG |
TOBBET!

2024.12.30.—2025.01.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



