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Jutasi Ut 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tizorai - A
Tea Tea Hideg tej. Tej Arpakasa kortés, fahéjas
tejféle tejféle széjfatealglutén, mustar, szdja, tojas,
zeller
Lilahagymas tarokrém Libaméjas pastétom Vanilias és barackos parna Gabonapehely, csokigoly6
tejféle glutén, tejféle diofeélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, foldimogyoro, glutén,
mustéar, szezammag, szoja, tejféle, tejféle
tojas
Sorretek Kaliforniai paprika
Blizakorpas diakrud Graham kenyeér.tk.
diofélék, glutén, szezammag, széja, diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 211,8 kcal Zs: 2,7 g En: 166,3 kcal Zs: 1,1 g En: 339,3 kcal Zs: 15,6 g En: 162,0 kcal Zs 3,8 ¢g En: 245,22 kcal Zs: 5,5 ¢
Tz: 1,4 ¢ Fe: 7,8 g Tz: 0,2 g Fe: 5,/1¢g Tz: 7,4 ¢g Fe: 9,6 g Tz: 2,349 Fe 7,99 Tz: 3,349 Fe: 8,7 4¢g
Sz: 38,0 g Cu: 7,5¢g Sz: 33,3 g Cu: 7,49 Sz: 39,3 g Cu: 21,2 ¢ Sz: 23,2 g Cu: 14,2 ¢ Sz: 40,1 g Cu: 22,4 g
So: 0,8 g Hs: 0,1¢g So: 0,8 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: -
Ebéd - A
Zbldséges rizsleves Legényfogo leves Tojas leves Poréhagymakrémleves Zeller leves
glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller, zeller, tejféle, glutén, tojas, mustar, glutén, tojas, mustar, széja, tejféle  |egkggyogygstél, szoja, tejféle, tojas, glutén, zeller, mustar, szdja, tejféle,
szlja szlja zeller tojas
Lencsefbzelék Daras metélt Sertéskaraj sajtmartassal Cukkinis csirkemell Rantott halfilé lenmagos
mustar, glutén, tejféle glutén glutén, tejféle, szoja, tojas tejféle, glutén, mustar, szdja, tojas  buh@faleanglutén, szezammag, szoja,
tejféle, tojas, foldimogyoro
Sertésporkolt feltét Gylmaodlcs ontet. Parolt bulgur Parolt rizs Burgonya piré,
glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, glutén tejféle
zeller
Graham kenyér tk. Mandarin Csoki mikulés
diofélék, glutén, szezammag, szoja, diofélék, foldimogyord, glutén,
tejféle, tojas sz0ja, tejféle
Gsszet evdk: En: 683,6 kcal Zs: 30,1 g En: 667,4 kcal Zs: 16,1 g En: 571,6 kcal Zs: 24,6 g En: 606,5 kcal Zs: 24,0 g En: 738,0 kcal Zs: 28,7 g
Tz: 3,9 g Fe: 30,1 g Tz: 2,8 g Fe: 25,3 g Tz: 3,59 Fe: 25,1 ¢g Tz: 8,8 g Fe: 27,6 ¢ Tz: 11,1 ¢ Fe: 29,3 g
Sz: 66,3 g Cu: 3,9¢g Sz: 101,4 g Cu: 21,2 g Sz: 59,2 g Cu: 0,9¢g Sz: 63,4 g Cu: 4,4 ¢ Sz: 82,1 ¢g Cu: 28,3 g
So: 1,5 ¢ Hs: 0,3 g So: 0,4 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,749 Hs: 0,3 g So: 1,1 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 0,99 Hs: 0,4 ¢
Uzsonna - A
Mozzarella sajt szelet Zbldpestos sajtkrém Sonkakrém Paprikas csirkemell sonka Medve natur kockasajt
tejféle mustér, tejféle tejféle, mustar szoja tejféle
Light margarin Hénapos retek. Paradicsom Fléra margarin Zoldpaprika.

Zodldpaprika:

Korpés kifli

diofélék, glutén, szezammag, széja,

szulfitok, tejféle, tojas

Graham spitz tk.

diofélék, glutén, szezammag, szdja,

szulfitok, tejféle, tojas

Kigyouborka

Tonkoly spitz tk.
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas




L N < IKR Elelmezési program[V: 4.2.1.1] © Info-Set Kift.
\ | Veszprémi Erseki Foiskola ETLAP
X 2024. 49. hét (2024.12.02. - 2024.12.08.) 2024.11.28. 8:23
P N 8200 VeSZErérn Ovod a
Jutasi Gt 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Uzsonna - A
Palotai rozskenyér. Tonkoly kenyeér tk.
diofélék, glutén, szezdammag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 201,5 kcal Zs: 6,2 g En: 166,2 kcal Zs: 2,2 g En: 175,7 kcal Zs: 5,1 g En: 196,1 kcal Zs: 5,3 g En: 166, 7 kcal Zs 4,0 g
Tz: 2,5¢g Fe: 7,3 g Tz: 0,8 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 2,1g Fe: 6,0 g Tz: 1,2 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 2,5¢g Fe 6,4 ¢
Sz: 29,1 g Cu: 0,1 ¢ Sz: 29,4 g Cu: 1,3 g Sz: 26,1 g Cu: 0,24¢ Sz: 27,7 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 26,2 g Cu: 0,9¢g
So: 0,9 g Hs: - So: 0,9 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
SEnergia - A 1096, 84 kcal 999, 92 kcal 1086, 57 kcal 964, 61 kcal 1149, 88 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6zd napon 10 6raig lehetséges.

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk! -
Jo étvagyat kivanunk! Intezmenyvezeto élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




